५ ९ झरीदार को देना होगा। ० 
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पहले भागमें. बैश्न-दिद्या सीज़ने वालोंफे जानने योग्य प्रायः सभी कामकी ०» 
बातें लिखी हैं। इस भागक पह लने से मनुष्य वद्यक जानने थोग्य हजारों जरूरी च 
४ बातें ज्ञाव जाता है, जिनके जान बिना कोई भी सच्चा वद्य बन नहीं सकता । . < 


दसेरे मागमें, सब रोगोंके राजा ध्योर कालोंके कान “ज्वर” रोगके निदान, है 

2 / लक्षण झोर चिकित्सा है। प्रायः सभी प्रकारके ज्वरॉफ कारण झोर लत्तण लिस यु 

४ कर, उनकी चिकित्सा बहुत ही सोध टंग से लिखी गई ह। हर प्रकारके ज्यर 

हे पर शास्त्रोक्त योग या लुपतसे तो लिखे हो हैं,पर साथ-साथ आजमागे हुए नुस्खे भी 

लिछ दिये हैं, जिनको काममें जाने से वेयको फोरन हो कामयायों होती है। 

इस एक ग्रन्थको, शुरू से असीर तक, पह लगे से ज्वरों पर और प्रन्‍्य देखनकी 

जरूरत नहीं रहती । पुष्तकके शन्तमें, बच्चों के प्रायः सभी रोगोंक्ी चिकित्सा 

डी ही खो से लिखी गई है। अ्रद्नरजी बद्धार न्‍्यमोनिया, टाइफाहुड फीचर 
ब्2ि झोौर टाइफप्त फीवर प्रभृति एर भी प्रकाश ढाला गया है । 

तीसरे भागम॑, अतिमार, संग्रहणी, बदासीर, सन्दराप्मि, अजी्ण, विशचिका 

७३ हैज्ा, पाणद, कासला, इंमिरोंग, उपर्दंग या गरसी रोग एवम्‌ सोजाक्की 

चिक्त्सि इस खुबी से लिखी गई है कि. अनाई आदमी भी, जो हिन्दी-सात्र 

पढ़ सकता है, इस पुस्तक को देख-देख कर, ऊपर लिखे सभी रोगोंका इलाज 


/ 


न # दी 5)--7%-० 


कट, फेरके यंग और घन कमा सकता है ! ्‌ 

श्् चोये भाग में. प्रमह और नामदी के निदान लज्नग आर चिकित्सा श 
५० पव अल्थ्या को पुत्र देने वाले अनुसूत थोग लिखे गये है| यह भाग बालक 

हा बृढ जवान, नर और नारी, समी के काम का है। 

पा नोइ--चारां भाग एक साथ सेंयाने रे २६) कमोशन मिलेगा, पर डाकख् हू 


ध्ट्या 


6: 


पु पता--हरिदास एन्ड कम्पनी, कलकत्ता झफ दर 
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हिन्दी भगवद्गीता। 








"2055. 
भनुधादक 
हे हरिदास वेय 
| 
द न 





(| हरिय एयर कभी 
| हारा प्रकाशित | 
कलकत्ता । 
२०१ एरिसन रोड के "नरसिए प्रेस” मे 
मैनेजर पगिश्त काशीनाथ गन 
द्वारा भुद्वित । 
से (६२३ ६८ 
चौयीवार ५००० ] प्रूत्य १) 


2, | 





ध्य्प् न्ध्ण्ण्ड 





























जूक 5 





ति रा जज ही पे] पा कक | | 


ए ॥॥ । /॥॥ | ५३! 


विषय पृष्ठ 
भूमिका... ि का हर 
गोताका परिचय हर के तर 
ग्रोमह्रगवशितामार..... का .. ८-६४ 
पहना पभध्याय ... ४ . हूं 
दूसरा ५४ म शा ० ८६ 
तीसरा कि ५५० 2 » श्पऐ 
चौधा प हा दर » २०१ 
पाँचयां ल्‍ ५" ३: रह 
छ््हों ल्‍ 5 व »«» रै६ै० 
सातवों कि / मर *« रेप 
आठवीं ५ ३५६ मर »»» ३०३४ 
नया कप पर मन "« ३१८ 
ट्मयां ४ मर « शै१४ 
ग्यारहयों न ३ ५३६ «« ३४५ 
वारएवों ५ *«* ५० *« १६१ 
तेरर्वाँ के ले ९०१ * 398 
घोदशवां. हा जी . १९२ 
प्न्द्रश्वां पर शि शी »« 8०४५ 
सोनरयाँ.. .. है ३ »» 8९५ 
सनष्ठ वां ९ ४३५ - ४२४ 
अठाश्डवाँ ने " '» है३६ 









पे सी| ! 
| 








(भी पक 5 | 
९०2$ता भनमोल रत्न है। जिस तरह अनमोल रत्न बड़ी 
है) कठिनतासे मिलते हैं, उसो तरह इस गोताके महात्‌ 
(०७% उद्देश्य, शभकर उपदेश भौर कठोरतर विषय भी बड़ी 
कठिनवास सम्रभमे भाते हैं। फिर मुझ सरीखे अवत्यज्ञ और भत्य॑न्त 
तुच्छ बुद्धिवाले मनुथ॒कों क्या सामष्य है, कि इस ग्रत्यकी भूमिका 
लिख सके | लिखना इतनाहो है, कि इस वेदमयो, सर्व शास्रमयी श्रौर 
तष्तज्नानमयो गौताम दियेहुए शोक भगवान्‌के भरूत सरौखे उपदे- 
शोंके, केवल हिन्दौजाननेवालोंकी समभमें न आनेके कारण जनसमाज 
का उतना उपकार नहीं होता जितना कि होना चाहिये और/न गौता 
को रचनाके उह्दे श्यको पूर्ण तया सिद्िही होती है तथा संसार इस दुर्लभ 
अखूतको देख-देख-तथा पूज-पूजकरह्ती बिना पान किये रह जाता है। 
ऐसा न होना चाहिये। उचित तो यह है, कि बालकपनसे 
हो इसके भ्रधंका धोड़ा-योड़ा बीज बालकोंके कोमल हृदयों पर 
आरममेंको वो दिया जाय, जिसमें उनको बुद्धिकी ह्िके साथही-साथ 
वेदव्यासके उहे श्यको भी कुछ सिद्दि होती जाय तथा जगत॒का कुछ 
उपकार भो हो | बस, इसे उह श्यसे तथा यही विचारकर कि जिन 
मशाशयोंका संस्कृत में उतना बढ़ा-घढ़ा अभ्यास नहीं है, कि वे गौता 
सरोखे कठोरतर ग्रयका भाशय समक्ष कर परब्रह्म जनादेनके उपदेशों 
: को समभ्तसकें, मैंने अपनो भत्य-शक्ति भ्ौर होन बुद्दिके अनुसार इस 
अ््थके भाशयोंकी, जहाँतक बन पड़ा है, सरल हिन्दोमें खुलासा तौर 
पर समभानेका उद्योग किया है। सो भी, भपने हो भरोसे नहीं--वल्कि 
मेसर-राज्य के थोयुत महादेव शास्त्री एस०ए० को अनुवादित भगवरी- 
वा और शइर-साथके सहारे अपने उद्देश्यकी सिद्धिका प्रयत्न किया है। 
इस ग्रथकी लिखते समय, मैंने इस बातपर विशेष ध्यान रखा 


(ख) 
है किंवीतीक उपदेशोंके भाव भली भाँति व्यक्ष हों, इसलिये साफ़ 
सरल शब्दोंमें भावार्थ अलग ससभानेका उद्योग-किया है, साथही विषय 
ठीक-ठौक रखने पर भी पूरा ध्यान रखा है। जहाँ तक अपनी सामरध्य थी, 
इसको सुन्दर सजाकरहो पाठकों को अपण करनेका उाइस किया है । 
अब यह य्त्यथ कैसा इच्रा, यह पाठक गण आपको समझ लें और यदि 
कहीँ ब्रुटियाँ नज़र आवें तो समय-समयपर भुसे भी सूचित किया 
करे, ताकि चतुथ मंस्करणमें इसका भौोर सुधार हो जाय। 
इतनाही चाहता हूँ, कि वालक इससे शित्ता ग्रहण करे', केवल 
हिन्दी पढ़े-लिखे मनुष्य जोमधुसदनके उपदेशोका सार समभकर 
लाभान्वित हों और देशका कुछ उपाकार हो । यदि इसका कुछ 
मी अंश सत्य इतना, तो मैं अपने उद्योगको सफल जानू गा, 
हाँ, तौसरे संम्करण में, गोता के आरवा में "श्रोमद्भगवद्नीता 
सार नामका एक निवन्ध शोर भी जोड़ दिया गया था। उसे 
औयुत्‌ बाबू शिवपूजन , सहाय जो एस० ए० ने लिखा था। उसे 
स्वंसाधारण ने खूब पसन्द किया, क्योंकि उस से गौता के सर्च 
और भीतरो बातों पर अच्छा प्रकाश पड़ता है। वह आरस्म में इस 
बार भी ज्यों का त्यों रख दिया गया है उसके सिवा, इस संस्करण 
में चित-संस्या भो बढ़ा दो है, आशा है, थे चित्र गोता-प्रेसियों को 
रुचिकर सालुम होंगे। यह अनुवाद कसा है, इस के लिखने की 
अ्रव कोई तारुरत नहीं ; क्योंकि इस अनुवाद के मंस्तरण-पर संस्क- 
रण होना हो इसको उत्तमताका काफो सुबृत है। जगदोशकी छपा 
से इस का प्रचार आ्राज घर घर में को रहा है, सुशिक्तित, अत्प 
शिक्षित और अर शिक्षित सभी इसे अपना रहे हैं। इसी से इस 
बार इसको पाँचइज़ार प्रतियों छापो गई हैं। श्राशा है, गौता-प्रेती 
इसे हाथों-हाथ खरीद कर, प्रकाशकों का उत्साह बढ़ायेंगे। 
विनौत :-- 
हरिदास । 
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महाराजा धृतराष्ट्र अन्ये होने के कारण युद्धक्षेत्रमें नहीं गये थे । इसी 

से सल्‍जजय भी उनके साथ राजधानीमें रह गये। महषि व्यासजी ने 

सज्जय को अपने तपोवल से दिव्य दृष्टि प्रदान की थी, इसी से वह राज- 

महलोंमें बेंढे हुए युद्षेत्रका दुश्य प्रत्यज्ञ देखते थे ओर वहाँ का हाल अन्‍्धे 
महाराज को सनाते ये । £ पृष्ठ 


गीताका परिचय 


यत्मागमंगयी गीता, सर्वज्ञान-प्रयोजिका । 
सर्वशास्त्मयी गति, तत्मादगीता विशिष्यते ॥ 


39050: रात गोता के पढ़ने और उसको ससभनेसे धमकी बातें 
न ञ्ञ्रृ /4 मालूम हीतो हैं, सव तरहके ज्ञानोंकी हदि होती है, सव 
कतई शास्त्रोंके वत्व को बातें मालूम होती हैं; इसलिये गौता 
सब शास्त्रों से श्रेष्ठ है। इसमें कोई सन्देह् नहीं, कि ऊपर दिये 

हुए ज्ञोक का एक-एक अचतर सत्य और ठौक-ढो् है ; क्योंकि गोता 

को ऐसेही समयमें रुष्टि हुई है शरीर यौक्तण भगवान्‌ने अर्जुन को 

ये अस्रत-भरे उपदेश ऐसेहो समय में दिये हैं, जिस समय अर्जुन 

बहतहों व्याकुल हो उठे थे, चत्रियोचित भाव उनके हृदयसे दूर 

हुआ जाता घा तथा वह, क्षत्रियों के कर्म को भूल, रणभूमिसे भागा 

चाहते थे। ऐसी अवस्थाम, ऐसे अ्वसरपर शरीर ऐसे रणभूमि-सरोखे 

चित्तको हिला देनेवाले स्थानमें जिस अन्हतरुपी उपदेशने अजुन- 

सरोखे व्यग्र-चित्त सनुष्य का हृदय स्थिर और शान्त कर दिया, उस 

उपदेश को सुख शीर शान्ति में बैठा इआ सनुष्य यदि ध्यान देकर, 

ससभाकर पढ़े; वो इसमें क्या सन्देह है कि; उसका तन्ञान बहुत बढ़ 

जायगा और धर्म तथा कर्म के पूरे-पूरे तत्वको वह भलो भाँति 

समझा सकैगा-यहो एक प्रधान कारण है कि, प्रत्येक विचारशोले 

उन्नत जातिने इस पवित्र ग्रथ का बहुतहो विशेष आदर किया है। 

सहाभारत के समय को बात है, ठौक--ठोक समय का पूरा पता 

न लगनेपर भी, भनुमान से पाँच हज़ार वर्ष पहिले की यह घटनों 

मालूम होती है। उप्त समर्थ भारत में इस्तिनांपुर नासंक पके 


रे हिन्दी भगवद्वीता । 
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सम्ृद्धिशालो नगर था। वहाँ चन्द्रवंशो राजा राज्य करते थे। उन 
राजाओं शान्तनु बढ़ेहो प्रतापो राजा हुए। उनके पुत्र॒का नाम 
' क्षीक्रधा। कारणवणश, भोफओ रहते हुए सो शान्तनुने योजनगम्पा 
नामकी सन्नाहको कन्यासे विवाह किया | उससे उनके दी पुत्र हुए, 
जो असमयम हो सर गये। ४नके उन दोनों पुत्नोंसे पाण्डु और 
धतराष्ट्र नामक दो पुत्र हुए । पाणड हो राज्यज मालिक हुए | पाणडु- 
से युधिष्ठिस, भीस, अजुन, नकुल और सहदेव--ये पाँच पुत्र उत्पन्न 
हुए। एतराष्टरके सो पुत्र'हुए: जिनमें सबसे बड़ा दुर्योधन या। इतराष्ट्रके 
पुत्र कौरव कहलायें ओर पारइुके पाँचों पुत्र पाण्डव कइलाये। 
पारुभी अपने पुत्रॉंकी छोटो अवस्थामेंह्री छोड़ परलोक सिधार गये; 
इसलिये राज्यको देख-भालका काम छतरा के हाथोंमें गया । 

आरकसेहो धतराष्ट्रकी नीयत खोटो थो। उनके कासोंसे मालूम 
होता है कि, उनको इच्छा अपनेहो पुत्रों को समस्त राज्य दे देने को 
थो। उनका बड़ा वैटा दुर्याधन भी पाण्डवॉकोी देख न सकता था, 
दिन-रात उनका निधनहो मनाया करता घा। पाण्डवोंके सारनेके 
बचुत छुछ यत्र करने पर सो, इश्वरको कृपासे, बह पाण्डवोंका कुछ भी 
विगाड़ न कर सका, पाण्डव बार वार बचते हो गये। पाण्डवोंको शिक्षा 
सौ अच्छी हुई; भख्त-गित्तामें भी पाण्डवोनेडी विजय पायी। अर्जुन 
बड़ेहो भारो घनुदंर हुए। पाणटवोंसे दुर्वाधन को न पटती देख, 
अन्त बहुत कुछ ,समक्ताने-वुक्ानेपर छतराष्ट्रने पाण्डवोंको राज्य 
बाॉँट दिया। 

राज्य पानेपर पाण्डवोन अपने राज्यको उन्नति आरमब्म की। 
पाण्डव खूब वली थे। उन्होंने अपने भुज-बलसे पूर्व, पश्चिम, उत्तर, 
दक्तिण--चारों दिशाएँ जोतकर राजस्य-यज्ञ किया | उनका सभा- 
मण्डप सय नासक एक देत्यने ऐसा अद्भुत बनाया, जैसा न कमी 
मृष्वोपर बना और न बनेगा। एथिवोके सभी राज्योंने पाग्डवोंकी 
बश्य॒ता खोकार को । चौत, कम्बोजिया, कन्दहार झ्ादि एजीके 
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सभी नरप्तियोंने पाण्डवोंको अपना सस्राद्‌ समझा । एप्वोभरके 
राजाओंने पाण्डवॉको अनेक प्रकारके धनरत्न आदि भेटमें दिये। 
पाण्डव पब बड़ेशो वेसवशालो हुए। समस्त भूसण्डलके वह एक- 
मात्र चक्रवर्ती राजा हुए। 

दुर्योधनसे पाग्डवोंकी यह श्री और उन्नति देखो न गई। उसने 
पाण्डवोंको बुलाकर छलसे जुआ खेलना आरम्भ किया। जुूएमें 
पाण्डव बराबर हारते गये, यहाँतत कि अपनो परमप्रिया स्त्री 
द्रौपदी को भी हार गये। इस द्युत-सभाम द्रौपदी को बहुत कुछ 
अपमान सहना पड़ा। जुरमें दुर्योधनका छल भी पाण्डवॉसे छिपा 
न रहा। पाण्डव उसो ससयसे समभ गये कि, दुर्योधन कुछ अनर्थ 
करेगा। सब सभासदोंके समभानेपर, बड़ो कठिनतासे ट्रीपदोको तो 
छुटकारा सिल गया; परन्तु पाणडबोंको १९ वर्षका बनवास और १ 
वर्षका अज्ञातवास मिला | प्रतिज्ञावद होनेके कारण, पाण्डवोंको ये 
सब दुःख सहन करनी पड़े । अज्ञातवास का १३ वाँ बर्ष सी पाण्ड- 
वॉने राजा विदाटक यहाँ छिपकर नौकरो करके बिता दिया #। 

प्रतिन्नाके तेरह् वर्ष बोत जानेपर; पाण्डवोंको ओरसे श्रोक्तए्ण 
भगवान्‌ दूत बनकर कौरवोंके पास गये और उनसे पाण्डवोंका राज्य 
साँगा। इस समय दुर्योधनके हाथमें राज्यको देख-रेख थो; दुर्योधनने 
राज्य देनेसे इनकार कर दिया। हषने बहुत-कुछ समझाया, अन्त 
में पाँच गाँवहों साँगे; परन्तु दुर्योधनने साफ़ कह दिया कि, बिना 
युदकते में एक सुईवी नोक दराबर भूसि भोन दूगा। लाचार, 
कृष्ण लौट आये। , 

अब दोनों ओरसे युद्धकों तय्यारियों होने लगीं। दुर्योधनको 
भो सालूम होगया कि, पागडवोंसे लड़ाई होगो। भौष्मपितासर, 


& पाणवों के प्मज्ञातवास के १३ वें सालका हाल अगर ओपन्यासिक भाषामें 
देखना हो, तो हमारे यहाँते सचित्र “पाप-परिणाम” मेगा देखे'। दाम १ डाक 
खच ।5) अगर महारानी द्ोपदी के बलदरण प्रस्टति फी घटनायें देखमी है, तो 
सचित्र “ह्लोपदी” सँगा देखें, दास २॥) 


४ हिन्दी भगवद्गीता । 
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द्रोणाचार, कण, शब्य, जयद्रथ आदि-बड़े-बढड़े नामी धनुधर कौरवों 
की और हुए। प्रष्टकेतु, चेकितान, कुन्तिभोज, शब्य, धृष्टद्यूस््र, 
साह्यकि आदि राजे तथा अभिमन्यु एवं द्रौपदोके पाँचों पत्र पागड- 
वोंकी श्रोर हुए। कौरवों सेनाके सच्मालनका भार भीभपितासह- 
को दिया गया और पायडवो बेनाके सेनापति भीमसेन हुए । दोनों 
ओरको सेनाएँ सजघजकर मोर्चीपर आ डटीं। दोनों ओरसे लड़ाई- 
का सारू वाजा वबजने लगा। जव दोनों सेनाएं' एकत्रित हो गई. 
तब अर्जुनने अपने सारथि ( क्लोंजि चोकणनेही अर्जुनके रथको 
चलानेका भार लिया था ) थोकृष्ण को रथ दोनों दलोंके बोचमें, इस : 
लिये, ले चलनेकी कहा कि, देखें कौन-कौन हमलोगोंसे युद्ध करनेके 
लिये हमारे विपचमे खड़े हुए हैं । 

भगवान्‌ श्ौक्षणणने रथ दोनों दलोंके वोचमें ले जाकर खड़ा 
किया। अब अजुंन अपने विप्तो दलको देखने लगे--उन्हें भपने 
संखन्धी, वावा, गुरु, चाचा, सासा, पोच, श्वशुर, सभी अपने-हो-भपते 
दिखाई देने लगे। यह हश्य देख, अशु नको बड़ा दुःख हुआ | वह, 
करुणाम भरकर, कृष्ण बोले-है कृष्ण! इस स्थानपर आकर 
तो अब मेरी युद करनेको इच्छा नहीं दहोतो, सेरा मुँह सूख रहा है, 
नें ढोलो पड़ो जाती हैं, कलेजा काँप रहा है, यह घनुष मेरे हाथ- 
से गिराहो चाहता है, साथेमें चक्र आ रहे हैं; क्योंकि जिनसे युद, 
करना होगा; वे सव अपनेहो सस्वस्धो, साई-वन्ध्‌ , गुरु आदि हैं। 
इन अयनेहो सनुप्योकी सारकर में क्या सुदोच्दोौउ गा ? यह राजपाट 
यदि मैंने जोत हो लिया, तो किस काम आवदेगा, यह बात मेरे 
समभसे नहीं आतो। अब मुझे जयकी ज़रूरत नहीं है; मैं राज्य- 
को भी इच्छा नहों करता; न इतने आत्मीयों को मारकर मुझे सुख- 
भोग सोगनेकी इच्छा है। राज्य-भोगसे क्या होगा? जिनके लिये 
राज्य-सोगकी आवश्यकता है, वे तो यहां सरने-सारनेके लिये खडे 
हैं। वे हमारे गुरु, पितामह, खशर, साले और अन्यान्य सस्वन्ती 
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है। है मधुसूदन ! ये चाह सुर्भ मार डालें, पर मैं इनपर शस्त्र नहीं 
चला सकता। इन गुरुजनोंकी भ्ारकर राज्य भोगनेकोी अपेक्षा 
भीख सॉगकर दिन काठना अच्छा है। यदि मुर्के त्िलोकी का राज्य 
भो सिल जाय, तोभो में इनपर शस्त्र नहीं उठा सकता” 

श्रीक्षष्म भगवानूने देखा कि, अजुन इस समय हथा सिध्या 
सोह-जालसें फँसकर अपने धर्केसे डिग गया है, इसे त्रह्यज्नान नहीं 
है; इसोसे मोह्द ओर शोकने इसे धर दवाया है। यदि इस ससय 
इसे ब्रद्मज्ानका उपदेश दिया जाय, तो यह फिर अपने क्षत्रियो- 
चित धर्मपर आरूठ़ हो सकता-है। यह सोचकर, थ्रौक्षप्ण भगवान्‌ 
समस्त वैदोंका सार, ब्रह्मज्ञान, साधनों-सहित अजुनको सुनाने लगे। 
भगवान्‌ थोक्तणने यहाँ जिस ब्रह्मविद्याका उपदेश देकर गण नको 
चाँखें खोलीं और उसे अपने धर्ममें लगा दिया, उसोका नाम “गीता” 
हुआ। यहो गोताका यथा परिचय है। 


गोता ज्ञानका भण्डार है | गीता धर्ममयी, सर्वशास्त्मयी भीर सब 
प्रकारके तज्नन्नानोंसे भरो हुई है। गोताका एक-एक जोक, एक-एक 
पद, यहाँतक कि एक-एक अचर भी ज्ञानसे शून्य नहीं है।यह योग- 
शास्त्रका विषय है। इसमें एकसात न्द्य-विद्याका निरुपण है। इस भ्रत्थके 
सभी स्लोक सन्त हैं । समूचो गोतामें ज्ञाननिष्ठाका वर्णन है; क्योंकि ज्ञान- 
निष्ठाध्ी मोच्चका कारण है। बिना ज्ञाननिष्ठाक मुक्ति नहीं हो सकती, 
परन्तु ज्ञाननिष्ठाके पह्चिले उपासना और उपासनाके पहिले कर्मयोग 
या कर्म-निष्ठाकी आवश्यकता ञआा पड़ती है। अतः कम, उपासना 
और ज्ञान तोनोंछो सोचे कारण हैं। इन तोनोंमें से किसौके 
बिना काम नहीं चल सकता । वोनोंद्रीके साधन की आवश्यकता 
है। तोनोंके साधनसैह्दो मोत्त सिलतो है | उपासना और ज्ञानके 
बिना, कैवल कर्मसे काम नहीं चलता | न कसके बिना कैवल उपा- 
सना भर ज्ञानसेहो काम चलता है; इसो तरह ज्ञानके भिना केवल 
कर्म और उपासनासे भी काम नहीं चल सकता। तात्यय यह है, 


रु हिल्दों भगन्रद्गीता | 
कि तोनोंमं से एक भी न रहने से, दोनों वेकार हो जाते हैं। ये सदा 
एक दूसरेकी अपेचा रखते हैं । 

अब इन दोनोंमें सेद यह है, कि कर्म करनेसे अन्तःकरण शुद्द 
होता है, उपासनारे चित्त एकाग्र होता है और प्नानसे मोत्त को 
भाप्ति होती है। इसलिये गोताके पहले छः अध्यायोंमें कर्मकाण््रका 
वर्णन है; दूसरे छः अध्यायोमें उपासनाका वर्णन है और शेपके छ: 
अध्यायोंमें ज्ञान-निष्ठाका वर्णन है। इस तरह १८ अध्यायों प्रौर ७०० 
श्ञोकीम गोता समाप्त को गयी है । जब मनुष्य कसंयोग और उपासनामें 
पक्का हो जाता है, तव उसके सामने ज्ञान-निष्ठा मुख्य हो जाती 
है ओर जब वह ज्ञान-निष्ठामें सी परिपक्ष हो जाता है, तव उसके 
सब दुःखोंका नाश होकर, उसे परमानन्दकी प्राप्ति हो जाती है। 

जिस तरह वेद कर्स, उपासना और ज्ञानका निरूपण किया 
गया है; उसी तरह इस गोतामें सी कर्स, उपासना और ज्ञानका 
निरुषण किया गया है। गोतामें ऊँच-नोचका भेद नहीं है। गोताका 
मुख्य उपदेश है, कि आ्रात्मा सवमें समान है, सभी ब्रह्म हैं भौर जोव 
तथा ब्द्यामें भेद नहीं है। 

कछणने अर्जुनके उपकारके लिये जिस तरह यह प्रह्मविद्याका 
उपदेश दिया, अर्जुनन जिप्र भांति इन उपदेशोंको ध्यानसे सपक्तकर 
अपना के ठौक-ठीक साधन किया ; उसी तरह सहर्षि वेदव्यासने 
भी, जगत्‌के उपकारके लिये, यह विचार कर कि, कुछ दिनोंमें वह 
समय आवेगा जब लोग वेदकी सम्रक न सकेगें और ब्रद्मविद्याकी भी 
जान न सकेंगे; भगवान्‌के मुख्य निकले हुए ब्रह्मज्ञानक्रो यधास्ान 
सजञाकर, अपने लिखे महाभारतके भीषफ-पर्वसें जोड़ दिया और 
उसका नाम “सगवदुगौता” रह दिया। 

इसमें कोई सन्देह नहीं कि, गोता अलस्य ग्रत्य है; इसके मसान 
उपदेशपूर्ण और कोई ग्रत्य नहीं है: इससे प्रमाण-खरुपमें क्षण 

« भगवान्‌ ने खय॑हो कहा है :-- * 


रा 


गीताका परिचय। & 
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गीताश्रयेडह॑ तिष्ठामि, . गातिमेचरोत्तमंश्हम । 
गातान्ञानमुपाश्रित्य, त्रील्ोकान्पालय/ग्यहम्‌ ॥ 

मैं गोताके आयय परक्तो रहता हैँ, गौताही मेरा परसीत्तम घर 
है और में गोताके ज्ञानका आयय लेकरही तिलोकोका भरणपोषण 
करता हूँ। 

और भी कहा है-- 
विदानन्देनकप्णेन ,प्रोक्ता स्मुसतोउर्जुनम | 
बेद्रयापरानन्‍्दा,. तत्तशर्यज्ञानसंयुता ॥ 


यह गोता खं परब्रह्मरूप चिदानन्द थ्रोक्तप्णने अपने मुखसे 
अर्जुनकी सुनाई है; इससे यह वेदत्यो-रूप, कर्मकाण्डसय और 
सदा भानन्द तथा तत्न्नान की देनेवालो है। 

विचारनेकोी बात है कि, जिस गोताके वज्ा खबं पूर्ण॑त्रक्य 
श्ोक्तष्ण हैं, योता भर्जुन-सरोखे महाधुर्धर तेजली और जितेन्द्रि 
य पुरुष हैं और कर्ता कृष्णद्रेपायन व्यस जेसे महात्मा हैं, भला 
उसके भवपघ्नी, त्रयतापनाशिनी और तप््वार्थन्ञानदायिनो होनेमें क्या 
संशय है? 

इसमें तो कोई सन्‍्दे हह्ो नहों है, कि गोतासे बढ़कर ज्ञानका 
कोई दूसरा ग्रत्य नहीं है। इसकी समझकर पढ़नेंसे मनुष्य न्नान- 
सिद्दि प्राप्त करता है, और अन्तमें लन्म-सरणसे छुटकारा पाकर 
ब्नह्मरूप हो जाता है। जो मनुष्य-देह पाकर इस गोतारुपो 
अम्तको नहीं पोता, वह पश्रम्त छोड़कर विष पोता है; अत- 
एव जिन्हें जन्म-सरणके कष्टसे छुटकारा पाना हो, जिन्हें संसार- 
सागरसे तरना हो, वे गोताकी समझ कर पढ़ें-पढ़ावें, सुने' और 
शुनावें | | 

गोताका विषय कठिन है। इसमें न्ञानको बातें हैं। ज्ञानकी बातें 
बिना ससे, बिना बुद्धि लड़ाये, साथे में नहों घुसतीं । जो बात 


'हिन्दी भगवद्नीता । 
सम्रभा्म रहीं भावी, जिंस बातमें मस्तिष्क कास नहीं करता; उस 
बातकी कैवल रट लैनेसे कोई फल नहीं मिलता। गोता च्रोकण- 
प्रदत्त उपदेश है। किसौके उपदेशको रटनेसे फल नहीं हो सकता। 
उपदेशका अर्थ सम्रभाकर, उसके अनुसार कार्य करना चाहिये, 
तब फल सिलता है। कहा है-- 


गीतार्थश्रवणासत्ती, महापरापयुतोठपिवा । 
वेकृण्ठसमवाध्नाति, विप्णुनासह मेदते ॥ 


महापापी भी यदि गोताके अर्थकों (केवल पद्यको नहीं) 
सुनते आसत्त होता है; तो वह भी वेकुछ्ठ पाकर विष्णु भगवान्‌के 
पास रहता हुआ आनन्द करता है। 

और भी कहा है-- 


गीतार्थ ध्यायते नित्य, छल्राकर्माणिमूरिश: । 
जीविन्यूक्तः सविज्ञेयों, देहान्ते परमे परदम ॥ 


जो अनेक प्रकारके कम करता इतना सी गोौताके अब का नित्य 
ध्यान करता है, वह मरनेपर परमपद पादा है। 

विशेष सममतानेकोीं वात नहीं है; जेंसे जब तव अश्न रहीं 
पचता, तब तक रुधिर भादि धातुर्ये नहीं वनतीं; उसो तरह जब तक 
उपदेश समक्तसें नहों आते, तवतक सनुष्य उनके अनुसार कास भी 
नहीं कर सकता और इसे कारण कुछ फल भी नहीं मिलता। 
अतएव, इस गौतारूपी उपदेशके एक-एक अक्तर, एक-एक पढ़ 
और एक-एक शब्द तथा वाक्ाको खूब समक्तकर पढ़ना और 
याद रखना चाहिये। समककर पढ़नेसेही गोता-पाठका यथार्थ 
फल सिल सकता है। 
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महाराजा दुर्योधन गुरु द्रोणाचार्यके पास जाकर उनसे युद्ध-सल्चालन- 
सम्बन्धी सलाह सशवरः करते हैं । पुष्ठ ५ 





( गापवाार्य्यक्रे यीता-माप्यके अनुत्तार गीता के 


प्रत्यक्ष अध्यायक्ा संक्षित भाव: ) 
प्रथम अध्याय। 
ना ण्वों और कौरवों को सेनायें कुरलेतर्म सम्मुखोन हुई 
तक । तर हैं। दुर्योधन दोनों सेनाश्रोंकी देखता है। देखने पर 
शिजिल्।8| उसके हृदयमें यह भाव उठता है, कि यद्यपि उसके 
दलकी अक्तौह्तिणियों और प्रसिद्ध योडाओंकी संख्या अधिक है; तथा- 
पि पाणडव-सेन्यही भधिकतर बलवती है। अपनी शक्तिकी पूणता 
पर उसे संशय होता है और द्रोणाचाय्यकी ही इस विषयमें सबसे 
सुचतुर समक्त, वह उद्माह-वाक्य सुनने की आशासे, दौड़ा हुआ 
उनके पास जाता है। ट्रोणाचाण्य तो कुछ नहों कहते, किन्तु सेना- 
नायक पितामह भोषक्ष राजकुसार को सानसिक व्यग्रवा समझ जाते 


& जिस श्लोकसे जो भाव लिये गये हैं, उस श्लोककी संख्या दे दी गई है 
ष्र्‌ 


१० हिन्दी भगवद्गीता | 
हैं भ्ौर उसके दुःखाभिभूत 'हृदवको उत्तेजित करनेके लिये अपना 
शंख बजाते हैं। इन बातोंसे यह फलकता है. कि, दुर्योधन खूब 
सम्म गया है, भि सैरा पत्र अन्याय्य है। और इन वातोंसे यह भी 
प्रवाट होता है कि, महती सेनाके रहते भी, धर्मपथे विचलित 
होनेके कारए, उसपर मानसिक निर्बेलता अपनी छाप जसा रहो 
है। इस संघटन से और दुर्योधनका यह सनोभाव देखकर भानों 
पाठकों और चिन्ताशील पुरुषों को इस संघयंके अन्तिम फलका 
आभास मिल रहा है। दूसरी ओर ;अर्जुनमें कोई धार्मिक दोष 
नहीं, जिससे उन्हें यह युद्द परित्याग करना पड़े भ्रधवा जिसके 
कारण उनकी विजयमें सन्देह्द हो सकता हो; तथापि करण और 
उच्च-सै-उच्च भावोंके वशोभूत होकर, अर्जन अपनी प्रतित्ञासे डिगना 
चाहते हैं। वह देखते हैं, कि युडब्षेत्रम जिनसे उन्हें लड़ना पड़ेगा, 
उनमें उनके आत्मीय, शदास्यद गुरुजन, घनिष्ट मित्र और लड़के 
सौजूद हैं। परन्तु यदि अर्जुन युदद छोड़कर भाग जाये, तो लोगोंकी 
यह कहावत चरितार होगो कि, संसारमे अन्याय और अधर्मा 
भरा इआ है तथा अन्याय और अधमंकी जोत और न्याय और 
धर्मीकी हार होती है। अ्जुनको कर्तव्य-पधपर लाना बहुत 
आवश्यक है और उनको कर््तव्यक्रे महत्तका ज्ञान कराना 
उचित है। उनको अच्छी तरह समकानेके लिये भगवान्‌ कृष्ण 
बहुत ज़ोर देकर यह नियम वतलाते हैं कि, कत्तेब्य-सम्पादन के 
लिये कुछ उत्सगं--कभो-क्ी वहत;उत्मर्ग की आवश्यकता होती 
है। प्रथमत, प्रशंसनोयरे भी प्रशंसनोय व्यक्तिगत भावोंकी बिना 
आहति दिये, कत्तव्य-पालन नहीं हो सकता। यही साधारण नियस, 
दैवो तथा भानवो न्याय का सूलमन्त्र है| 

करुण-भावसे अभिभूत होकर अजुन युद्द छोड़ देनके लिये 
क्र युक्षियाँ उपसित करते हैं। वे कहते हैं कि; जिन गुरुजनों को 
सुझे पूजा करनी चाहिये, जो आत्मोय सेरे सारे सुखोंकी जड़ हैं; 


श्रीमद्गगवद्गीता-सार । 4. 
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उनलोगोंके मारनेसे मुझे क्या लाभ ? उनका संहनन करंनसे में 
केवल रक्तरञ्नित सम्पत्तिका खासी बनूंगा; परन्तु ऐसी सम्पत्ति 
ज़राभी सुखदायिनो नहीं होगो। प्रत्युत्‌ यह सम्पत्ति बादको मुझे 
नरकमें भी लेजा सकतो है। वुद्धिमानों को तरह बातें करते हुए 
अजुन मुदसे देश, समाज तथा धर्सपर होनेवालो वुराइयों का 
वर्णन करते हैं। संक्तेपत;, अजुन शत्रुको हरा, उसको सम्पत्तिकी 
अधिकार में लानेसे, न अपनोह्दी ओर न संसारकोक्तों कोई भलाई 
देखते हैं। वे कहते हैं, कि यदि में शत्रुह्दोन धनधान्यपूर्ण सारो 
एथ्वोका अकेला राजा हो जाऊँ अथवा ख़गका राज्य भी भेरे हो 
हाथमें आ जाय; तोभी मुझे नहीं दोखता कि, मैरी इन्द्रियोंका 
जलानेवाला शोक दूर हो जायगा। अर्जुनको इहलोकके अनुभव 
को सत्यता पर पूरा विश्वास है और वे यह साननेके लिये तेयार 
नहीं, कि इस अनुभव का विनिसय इस या दूसरे किसो लोककी 
किसो चौज़से हो सकता है। समस्त वात्तालापमें श्रोक्तरण भी यह 
असतौकार नहीं करते, कि इस संसारके अनुभव सायिक नहीं, बल्कि 
सच्चे अनुभव हैं। उनका केवल यहो कहना है, कि जो पुरुष सुख 
ओर दुःख दोनोंहो को एकहो तरह अनुद्दिग्ग चित्तसे देखता 
है, वही पुरुष अमरत्वकै योग्य होता है; अर्थात्‌ इस क्षणभट्दार 
जोवन के तुच्छ आसोद-प्रमोदके लाभकी अप्च्ा औरसी उच्च 
उद्देश्य हैं, जिनपर सनुप्यकी लच्च रखना चाहिये | श्रोहण बतलाते 
हैं कि अजुन! तुम्हारी युक्तियाँ ठोक नहीं। सच्चे प्ज्नावान्‌ 
पुरुषको चाहिये, कि कुछ व्यक्तिगत असुविधाओंकी परवा न करे 
और विशवन्रह्ाग्डको अधिक-से-अधिश् सुख-ह॒द्धिके लिये यत्र किया 
करे। जिन उ्द श्योँंकी सिद्दिको चेणा करनो चह्तिये तथा जो भाव 
चित्त उत्पन्न हो सकते हैं, उनके इस भेदको जब तक मनुष्य 
छृदयड्रम नहों करता, तब तक यह नहों कच्ा जा सकता, कि उसने 
सन्नी प्रज्ञा प्राप्त कर लो है। 
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; हे दूसरा अध्याय । 
आप “अप जन कक 
20208 गवान्‌ कृष्ण कहते हैं, कि परिड़त लोग न चुत 
हे 3, चत्िके लिए, न जौवित व्यक्षदौजे लिये, चिन्ता करत 
सिए हैं। अजुन, केवल तुम तुद्धिमानोंकी तरह बातें करते 
हो। भगवानके कहनेका तात्यओं यह नहीं, कि अजुनको रुद्ी 
प्रज्ञा है। जैसा शोक अजुन अनुभव कर रहे है, वेसा शोक सद्ची 
प्रज्ञाका चिह् नह्तीं। अब प्रश्न यह उठता है, कि तव सच्चो प्रज्ञा 
है क्या १ भगवान्‌ अजुनशे ध्यानको अभ्यस्त सार्ग से सींचनेके 
लिये, उनके तके की नोवह्ो पर आतिप करते हैं। वे कहते हैं, कि 
अजुन तुमको प्रज्ञा का अधदी सालूस नहीं। जो लोग जौवित 
हैं, उनके लिये परिडत या सूख कोई शोक नहीं करता। 
जो लोग सर गये हैं, उनके लिये भ्ौ परिड़त लोग शोक 
नहों करते; केवल सुख उस भूलभूलैया में पड़ते हैं। यहीं 
वुद्दिमानों की बुद्धि देखो जाती है। अब यह शह्वा हो 
 शकदो है, कि आज्ौवोंक्े मरनेदे बुद्धिसानों तथा सूरोंकी हानि 
तो वरावर हे होती है, तब बुद्दिमानोंको व्यथा क्यों नहीं होती ? 
इसी जिन्नसाको चित्तमें उद्दौप्त करना वक्ताका उद्दे श्य है। इसका 
उत्तर यह नहीं, कि प्रान् पुरुषोंके लिये एक अलग और सूर्खीके लिये 
एक दूसरा हो लोक है। ऐशे उत्तर का कुछ अर्थ नहीं निकलता! 
यथा में दोनों हो के लिए एक लोक है। पर सोचना यह है, कि 
किस इश्सि इन बातोंको देखना बुदसित्ता चौर किस दृष्टिसे देखना 
भूझ॑ता है। यंदिं सझूची गौदा में-इस एक विषय का सी पूर्वापर 


विरोध-रहित विचार किया गया है चोर यदि यद् निञ् को भाषा 


व नल हे 
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मसदानमभ कीरच आर पर/शडवोकी सनायें लड़न का सयार ग्बड़ी हे 


च्ूई्् 


है | सामने ही भीष्म पितामह, द्वोणाचार्य 
आर मद्दाराजा दुर्योधन प्रभुति समहारथियोंकि रथ प्वद्धे हे क#े। इचरसखे भमहाथनुर्घर महात्मा अज्चेनकी इच्छानुखार, 
उनके परम मित्र महायोगेण्चर झुरली मनोहर जिलोकीनाथ री रृष्णचन्द्र महाराज डनके सफेद घोड़ोंके रथको 
दोनों सेनाओंके ध्रीचम ले जाकर स्व॒ड्ठा करते हैं । अपने रिग्तेदारोंको न 





देखकर, अर्जुनका दिल युद्ध करने से हय्ता 


श्रीमड्गगवद्गीता-सार । हरे 


तथा स्थिति को व्याख्या और विवरण प्रगट करती दिखायो देती है, 
तो जिन्नासु पुरुषको इतने हो से यह सोच कर सन्तुष्टपहोना चाहिये, 
कि एक यथा और समुचित फल उपके ह्वाथ लगा है | 

झोक १२।१३-प्रारस में हो चिन्ताशोल पुरुष को ये बातें साव- 
धानता-पूर्वक स्मरण रखने का आदेश किया जाता है।-- 

( १ ) मुख्यतः क्या सत्‌ और अमत्‌ है? 

( ३२ ) मनुथ में कोई ऐसो चौज़ है, जो मानो उसे शरोर 
ओर आत्मा को एक ससभने से सना करतो है। 

( ३ ) अहम्‌ का सात्यथ एक प्रधानतः सत्‌ पदाथ से है-- 
एक ऐसा सत्‌ पदार्थ जो परिवर्तनशील स्थिति से भिन्न-भिन्न 
रूप से प्रभावान्वित प्रोने पर भो खय॑ परिवर्तनशोल नहीं तथा जो 
अपने को सबका आधार-भूत समभता है। ऐसे हो सत्‌ पदाय को 

श्रात्मा' कहते हैं । 

( ४ ) जो कुछ मुख्यतः सत्‌ है, उसका बिल्कुल अभाव नहीं 
हो सकता | तकशास्‍्तके का्य-कारण नियसके अनुसार सत्‌ पदार्थ को 
जड़ एक नित्य पदार्थ भी हो सकता है। और जो कुछ परिवतन इसके 
समझव हैं, वे इसको केवल भिन्न-भित्र अवस्थायें तथा विकार सात्र हैं। 
इसोको विनाश कहते हैं, विनाश कोई खतनन्‍्त्र वस्तु नहीं । चाहे यह 
चेतन्य जोव हो या जड़ वस्तु हो, मुख्यतः इस सत्‌-पदार्थकी खतः या 
इसके प्रधान रुपमें श्रवश्य हो नित्य सानना होगा। यदि यह नियस 
अतीत भौर वत्तमानके विषय सत्य है, तो भविष्यत्‌क विषय में भी 
इसको सत्य मानने के लिये विवश होते हैं। यह एक सासूलो उद्ति 
है, कि वस॒का नाश नहों ज्ञोता ( 0/406 48 तपेट्श/॥० ९, ) । 
पूर्वोद्दखित नियममें शोर इस सामूलो उत्तिमें वसतुगत्या ऐक्ध है। 
जेसो परिभाषा उस नियसको को गयी है, उसधे इस सासूली उत्ति 
के भाव सष्ट व्यक्ष हो जाते हैं। अतएंव, इस नये टँगसे परिभाषित 
नियस से सत्यका उत्नतर और व्याप्त परित्षान होता है। वह 


१४8 हिन्दी समवद्गीता । 


साधारण उल्नि तो केवल चेतना-रहित बसु के विषय में है। किन्तु 
यहाँ दिखलाया गया है, कि इस उक्ति का गूढ़तर अर्थ है त्रौर 
अन्य एक पदाथे के विषय में मो इसका उपयोग कर सकते हैं। 
इस अन्य पदार्थ को इम लोग सुविधा के लिये आध्यात्िक कहे। 
इस अन्य पदार्थ में कुछ ऐसे गुण हैं, जो जड़ पदार्थ में नहीं 
हो सकते । इसलिये इस को जड़ पदार्थ से पित्र पदार्थ 
सानना पड़ेगा । दोनों हो के भस्तित्वका पर्याप्त प्रमाण मिलता है। 
वह साधारण उक्ति कहतो है कि, वसु अच्य है; अब हमस उस 
उत्तिका अधिक व्यापक अर्थ करके कहेंगे, कि वस्तु हो नहीं, ये दोनों 
पदार्थ अविनखर हैं। दोनों हो के विषय में यह कहना पढ़ता है 
कि दोनों सुख्यतः अविनखर हैं; अथात्‌ दोनों हो का भूत, भविषत्‌ 
और वतंसान में प्रधानतः एक ही रूप रहता है। दोनों हो काल 
आदि है न अन्त है; दोनों हो खिति के अधीन हैं। जड़ बचुमें 
फेरफार या रुपान्तर होता है, परन्तु चेंतन्य पढाथे में नहीं। पहला 
विच्छेय है। उसके भिन्न-भिन्न अंश हो सकते हैं ; उसके रूप स्थल 
होते हैं। ढूसरे के पित्न-पम्ित्र अंश या खुल रूप हो ही नहीं 
सकतें। खान-विशेषज्ञे कारण जड़ पढ़ार्थ का आध्यात्मिक पदाये 
पर प्रश्षाव पड़ सकता हैं और यहो इन दोनों का पारस्यरिक 
सस्वस्ध है । 

जो बातें अजुन सान गये हैं, वहीं से १२१३ वें ज्षोकों में विवाद 
प्रारक्ष होता है। अजुन घारिक और अधार्मिक कार्यो में भेद 
सान गये हैं। उन्हें निश्चित रूप से यह तो विश्वास है कि, उन 
कार्योके क्या फल होंगे। उन्हें एक उच्चतर जीवन-देवताश्रों के 
जौवन-जेसे जौवन सें वि्यास है। नारकीय जौवनमें भी उन्हें उसी 
तरह विश्वास है। वे यह मो ससभते हैं, कि समर में विजय या 
पराजय का होता उनकी--किंवहना किसी मनुष्य कौ- इच्छा के 
अधीन नहीं है। भतएब, भर्जन को विरा वुद्दिहोन सांसारिक समु 
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प्यं समक्ना भूल है। उउें ऊँचे दर्जकी शिक्षा प्राप्त तै। इसलिये 
ओक्षण गहन से गहन और रुच से रुक्त प्रशें को भर्जुन के सामने 
उपस्थित करना उचित ससभते हैं। जो चीौजें पबंदा व्याप्त रहतो 
हें अथवा जिनके कारण ये शाख॒त नियम प्रभावित या परिवर्तित 
होते हैं। उन चौज़ोंकी ओर छपोकेश अ्रजुनका ध्यान आकर्षित करते 
हैं। १९ में भर १३ वे' भ्लोकों में बातें इस ठेंगसे कही गयो हैं, कि 
उनको पढ़कर भी पाठक “भरष्टम्‌” "लाम्‌" शरीर “एतद्‌” तथा परिव- 
तनशोल शरोरको एक साननेसें भपनेकी खतन्त ससक् सकता 
है श्रीर समाव है, कि इनको एक मानने को भूल उसपर तुरन्त व्यत्ञ 
न जो जाय । आगे चलकर भगवानने कहा है-वासांसि जोर्णानि यथा 
विहाय नवानि रटहाति नरोप्राणि। तथा. शरौराणि विहाय 
ओर्णान्यन्यानि मंयाति नवानि देशो ॥२२॥ इस जोक से स्पष्ट है कि, 
देह से सत्र एक अविनाशी देहो है।और दोनोंको एक मानना 
बड़ी सारी भूल है। हाँ, ऐसी भूल करने में लोग खतन्तरें। कोई 
रोकने वाला नहीं । विचार नियन्त्रित नहीं । अपने सत की भ्रतावि- 
कताको बिना परवा विये लोग योक्षण्णक्षो पूर्वोन्निखित सव बातों को 
अखोकार कर सकते हैं ।पर ऐसे विरुद और स्रान्त मतके खण्डन को 
सथ युत्तियाँ साइतिक रुपसे दी गई हैं। कुछ युत्ञियों का उल्लेख तो 
आगे चलकर थोक्त'्ण ने सष्टतया कर दिया है। परन्तु सब युक्तियों 
का सार इसे एक प्रश्मत्तं है--क्या जिस आधार पर सब चौंज़ें अब- 
लब्बित हैं; वह आधार हो असत्य है; क्या एक हो पदार्थ--चाहे वच्द 
जड़ या चैतन्य पदार्थ हो--इन सबोंका आधार है; किसे को यह 
चिन्तनोय क्षति पहुंचती है ? इन सब ब्ातोंसे लोगोंका शरोर और 
आक्ाको एक सानना स्रान्त मालूस होता है। खूच्छ विचार से यह 
मालूम होता है कि, इस सतको सानने से कोई साध्य हो नहीं रह 
जाता और जब साध्य हो नहीं है, तब साध्य का साधन दूंढ़ना 
निरथेक और सरोचिका के अनुसख्धानवी तरह व्यथ है। 


रद हिन्दी भगवद्गीता । 


इसीलिये इन मंभठों को छोड़कर कृष्ण भगवान्‌ प्रारस में ही 
सुख्य निष्कर्ष को हो उपखित कर देते हैं। वे अजुन से कहते हैं, 
कि जीवन-सरण से वुद्दिमानों को भोह नहीं होता । जिन खित्ति- 
थों को व्याख्या ऋण भगवान्‌ अभी-अभ्ी कर चुके हैं, उनको वुद्दि- 
मान्‌ सत्य और आवश्यक सानते हैं। इस मतको सानने से सत्र 
पढाथों और सब का्सोंगा अएल अर्थ पसस्त में आता है। किसी 
दूसरे प्रतको सानने से भश्रन्न के गईसें गिरना पड़ता है। सब 
पदार्थों, सच कारों ओर उनके रुस्तन्थोंके असली तत्त्व का सदा ज्ञान 
होने के कारण, वुद्िसानों को किसी सझ्वटसथ अवसर पर भपने 
कर्तव्याकत्तथ के विषय में हतवुद्दि नहीं होना पड़ता । क्या घर है, 
क्या अधर्स है; क्या करना चाहिये, व्या नहीं करना चाहिये; कौन- 
कौनसे उत्सग उच्चतर उद्द श्यों की सिदि के लिये खेच्छापूर्वक करने 
चाहियें--इन बातों को विवेचना करनेमें प्राज्न लोग नहीं घवराते। 
इतनेमे हो मुख्य प्रश्न और उसका उत्तर सारगर्सित शब्दोंमें दे दिया 
गया है। आगे इसकी सविस्तर व्याख्या करने को आवश्यकता है। 

(९४) बुद्धिमत्ता प्रथमतः यह देखने में है; क्षि हर्प और पौड़ाके 
आनन्द और दुःखका अनुभव किस संघटन पर अवलब्धित है) 
विचार करने से यहो सालुस होता है, कि असिम्नान तथा विषयोंवी 
ओर सनके रुखहो पर यह अनुभव निर्भर है। (१५) अमि- 
सानके उन्सूलित होनैपर प्रज्ञा कई अंशोंसें उन्नत हो सकती है। 
इसकी उन्नति से अमरत्व प्राप्त होता है और यह प्राप्ति-यह लाभ 
“ततमान उप या सुखके तुच्छ उक्तगंशे लिये पर्याप्त प्रतिसुसे भी 
अधिक है। (१६ ) इस ज्ञोकमें कहा गया कि--नासतो विद्यते 
भ्ावो नाभावो विद्यवे सतः !” अर्थात्‌ अधर्ससे सुख नहीं होता 
और ह दुख नहीं होता । यहाँ पर इस बातसे सतलब नहीं, 
कि धन्य या अधर्सके भाग में कुछ तरदरुद होता है या कुछ भी तर- 
ददुद नहीं होता। यहाँ पर बौचकी बतोंसे प्रयोजन नहीं, अन्तिम 
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फलसेही एकसात्र प्रयोजन है। इस ज्ञोकर्म जो सहान्‌ नियस 
दर्शाया गया है, उससे हम लोगोंका ध्यान इस बातकी ओर 
आकर्षित होता है, कि बुद्धिमान्‌ मनुष्य मुख्यतः किसी कास 
के स्थायी परिणसको हो कहते हैं। जो कठिनाइयाँ, जी 
दुःख उन कासोंके सस्पादनमें होते हैं, उनकी ओर ऐसे पुरुषोंको 
दृष्टि अधिक नहीं रहतो। ( १७ ) जो कुछ सब कालमे या सब 
खानमें व्याप्त है, उसचा नाश नहीं हो सकता । शरोर अनित्य 
और परिमेय है, इसलिये उसका नाश निश्चित ह। शरोरधारो 
आत्मा स्थानवद्द है, तोभो सब कालमें होनेके कारण वह अविनाशो 
है। ( १८) आत्मा अपरिसेय परसात्माके सहृश है। अपरिसेय पर- 
भात्ता उसको कहते हैं, जो सब कालमें और सब स्थानसें है और जो 
सव उत्लर्षों और सब शक्तियोंसे सब तरह परिपूर्ण है।() जिन 
पदार्थोंसे यह सोमाबद्द शरोर बना है उनमें, (7) देहीसें (आत्मामें), 
तथा . (77) अपरिसेय परसात्मासें, निम्नलिखित अंशोंमें साहश्य है;--- 

(क ) मुख्यतः तीनोंही नित्य हैं। 

( ख ) पहला गठन या दझुृप-सस्व्थो परिवत्त न या हेरफेरक 
अधोन है ; दूसरा नहीं । परन्तु दोनोंहो स्थान, शक्तियों और गुणोंके 
विषयम सो माबद हैं। 

(ग) अपरिसय परसात्मा स्थानके विषयर्सं भी सोमावद्ध नहीं। 
उसकी शक्तियाँ और गुण भी भअपूर्ण नहीं हैं। (१६) देहकी बात- 
छोड़ आत्माकी लोजिये। यह सोचना सूख ता है, कि आत्मा भार 
नेवाला है या आत्मा सारा जा सकता है। (१८) १७ वें च्ञोक 
का “ विनाशसब्ययस्थास्ध न कश्ित्‌ कत्तुमहेसि” यह सिद्दान्त 
बहुतसी बातोंका निरीक्षण करके निकाला गया है। उन थातोंमेंसे 
अपरिसेय परसात्मा भी एक है। खलतः वे सव बातें यह हैं-- 
काल, स्थान, बसु, ( ॥69' ) आत्मा तथा परत्तात्ता। इनमेंसे 
अ्रन्तके तौनोंका विचार तो पहले दोके सम्बसमें हो हो सकता है। 

डर 
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जैसा कि बतलाया जा चुका है, जब इन तौनोंकी विभिश्वताको 
बातोंका सावधानताये निरीक्षण किया जाय, तब मालूस हो जाता है 
कि, किन-किन अंशोम अपरिसेय परमात्मा औरोंसे मित्र होनेका 
दावा करता है। व्योंकि, जहाँ अन्य दोनों देखनेसे कुछ अशोंमे 
सीसावद या परिमेय सालृम होते हैं, वहाँ तौसरा अपेक्ताकषत 
अपरिसेय या सब अंशोंमें पूरे कल्यित होता है। यदि किसी 
शाश्वत पदरति या नियमके कार्य-आारणकी व्याख्या सांसारिक वातों 
से कर दो जाय, ती इस संसारकों परिप्ित पदार्थकी कीत्ति 
नहीं सान सकते। और विचारोंके अतिरिक्त दन विचारोंसे हो एक 
सर्वोपरि श्वौर स्वोशपूर्ण कर्त्ताके अस्तित्वमें विश्वास करना पढ़ता 
है। और यहाँ जान-बूककर अपरिसेय शब्दद्ारा उसके प्रधान 
गुणका उल्लेख किया गया है। प्रथसतः यह देखना चाहिये कि, 
अपरिसेयता तो देद्ी ( ग्रात्मा) का भी गुए हो सकती है। परन्तु 
देहोते सम्बन्धमं अपरिसेय शब्दका प्रयोग स््टवया यह जाननेके 
लिये किया जाता है, कि देह और देहीमें वहुत विभिन्नता है और 
देहो देहको नांइे नझर नहीं! दितीयतः यह देखना चाहिये 
कि, आत्माका उससे क्या साहश्य है, जो सर्वधा अपरिसेय है। यहो 
वतलानेके लिये--उपर कहे इुए गुणोंसे जिस सिद्धान्तका बोध 
होता है, उसी सिद्ान्तको पृष्टिके लिये--उस अपरिमेयक्षा आव- 
श्कतावश उल्लेख करना पड़ता है; अधात्‌ आत्मा शरौरकी नाई 
नश्वर नहीं। वह अक्षय है और अपरिसेय परमाक्माकी तरह आत्मा 
भी शाश्वत है। अपरिसेयका आत्मा साथ सम्ब्ध निश्चित होने 
पर, आत्माके लिये इश्वरकी उपासना करनेजी आवश्यकता और 
युक्निसंगतता स्पष्ट प्रकट हो जाती है। 

( १८ ) अजु नके शोक करनेकी सूरखताका स्पष्टीकरण तब हो- 
जाता है, जब यह बतलाया जाता है कि खतः या ईश्वरकी इच्छा 
या भत्तिसे भी आत्माका नाश सम्भव सप्मफना स्रान्तिमूलक सिद्धान्त 
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है। (२०) ये सम सिद्दान्त पेदक प्रमाण द्वारा हमें निश्चित 
बतलाये जाती हैं।जों झ्लोक यों उद्युत क्रिया गया है, उसमें 
उम तोनीं पदार्थोके गुण भोर पारस्परिक सम्बन्ध गष्ट प्यक् विये 
गये हैं। एन बातोंकी स्यष्ट यरनेके लिये इसके दो अर्थ किये जाते 
है। अब साधारणत; लोग यह बात ससभा सकते हैं, कि जिन 
शोकों पारा ग्राम्माक शुण सिनम्न-भिन्न दृष्टिगे बताये गये है, उस 
शोयोंगें परमसात्मायी गुर्णोका भी प्रच्तुसरुण्णे अथवा साष्टतया 
आभास पाया जाता ऐ; परवोफि परसात्माथ गुणोंसेरी जार्माके 
लज्षण सालूस ऐोते हैं। ( २१,२०७ ) एन ग्रोकोर्में एपिकेश भनेक 
प्रकारणे प्रात्मावी प्रचयत भीर देशके साथ उसके सस्बन्धका वगोन 
पर, भर्शनका ध्यान उनके शोका वारनेकी मृर्ण तावी शोर पुना 
झाफ्ट पारते ँ।( २८ ) यहाँ यए बात संत्षेपत! बतायी गयी ऐ 
कि, शरीर भीर उसके गुणोंका आदि श्रव्या। है भोर अस्प जीवनके 
अमन्तर यए शरोर कोर उसके गुण फिर व्यामें सो मिल जायेंगे । 
एस शोपासे सी यह बात सामित थी जागो ऐ कि, जीवन-मरणकी 
लिये दु'णो श्ोना सृस्यता ऐ। (२८-४८ ) आत्मा अविनाशी ऐ, 
शसलिये शोक करना ठोक नरीं-यह बतलावर श्रोक्तण अ्रव 
घ्जुनके उश भावोंगो उद्दी्त करना चादते ऐं। अब ये यश बत- 
लाते है कि,--व्ों उस्ें लाभदायया भोर प्रभंसनोय फत्तेब्यसे सुर 
नहीं सोड़ना चाहिये, बोसे क्तष्य नहीं पारनेंसे श्र्जुन उप- 
फास शीर दोपशी भाजन बनेंगे फ्रीर पोसे काप्तेण्य परनेसे सोक् 
प्राप्त हीती है। या जानना चाहिये, शबतथा श्रणुनको यही 
मतलाया गया ऐ। पा यारना चाहिये भोर वोसे करना चाहिये, 
अध्यायके भ्वशिष्ट पंशर्भं उ्ें यही बताया गया है। कर्मके 
बन्धनगे ( य्सकी परिणामसे ) सुश् फ्ोनेके लिए, उसे योग या 
फरसके संम्परादनया भ्रादेश किया गया ?ै। यह सिद्दान्त शठात्‌ 
भात्माविरोधभावापत्ष सालूम रीता ऐ घर एस विचित्र सिद्वान्तको 
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सुन विज्ञासु ध्यान उत्तेजित होता और इस विपय पर जम 
जाता है । किसौ-किसो मतसे विचार करनेसे ज्ञान हो जता बन 
जाता है। उसी तरह उद्देश्य-विगेषजञी सिद्धिके लिये कर्स करनेसे 
ही सनुप्य अधःयतनसे बच ज्राता है। कभी-कभी तो बह अपनी 
अवस्थारे ऊपर उठ जाता है। ऐसी व्याख्या करनेसे कर्मका उपदेश 
विरोधप्षाव-रहित हो जाता है। अब जागे चलकर बताया गया है 
कि; बिलकुल अकर्सेखता आत्माके खभावत्े श्रनुकूल नहीं। उसके 
लिये ग्रकर्मसखता असक्षव है। ग्रात्मा कर्स करनेदे लिये खशभाव 
शे्ती वाध्य है; प९ वह निरधंक काम नहीं करता या पेसा भी 
काम नहीं करता, जिससे उसका वर्तसान दुःझः बढ़ जाय; प्रत्युत, 
भगवान्‌ कहते हैं कि, ( ४० ) “खत्पमृभ्यस्त॒ धर्मस्य त्रायते महतो 
भवात्‌” अर्थात्‌ यह घ॒र्स थोड़ासा भी, उस बड़े भारी भयसे रक्ता 
करता है। धर्म शब्दसेही किसो उद्देश्यक्ो सिद्विक्षे निमित्त कर्म 
की पबितता रुच्षेपतः प्रकट हो जाती है। किन्तु वह कौनसा 
उदेश्य है? क्या यह उद्देश्य वही उहद ध्य नहीं है, जिसे लोग वेदों 
से समझते हैं और लिसका लोग वेदोंके प्रमाणदे अनुसरण करते 
हैं! ४५ - ४४--बौकू्ण कहते हैं, क्ति वास्तवसें वेद उच्चतम उद्दे - 
श्वोंके निमित्तही कसम करनेका उपदेश देते हैं, पर भोगासक्त या 
खर्गाकांची लोग उनका अथ ठोक नहीं समकते। ४४--निनकी 
राम तगुख भरा हुआ है, उनका उद्देश्य तो हर्ष-प्राप्ति है ; पर 
अझुनसे भगवान्‌ कहते हैं, कि तूतौन गुणोंसे अलग हो जा, 
अथवा इच्छारे रहित हो जा--निर्न्हों नित्यसलसो निर्योगलेम 
आक्वान। व्योंक्ति जो लोग तीन गुणोंके वन्धनमें फंसे हुए हैं और 
डक गुणोंसे रहित हैं, उन दोनोंके उह्दे ब्य सिन्र-सिन्न हैं। इस- 
लिये उनके कर्तीके रुप सिन्न-प्रिद्न हैं और उनसे फल भी सिन्न-सित्र 
होते क् गा इसलिये य्ौक्षष्ण इस बातकी बोर ध्यान आकर्षित करते 
हैं, कि जो सजु्य उच्चतम उह्देश्यके लिये काये करता है, उसे दे 


श्री मद्गगवद्गीता-सांर | १ 
अदूषित और वाँदनोय लाभ भी प्राप्त हो जाते हैं, जो काम्य कर्मके 
दारा भिलनैवाले समझे जाते हैं। (देखिये बेदान्त सत्र ३-४-१) 
कत्तव्य-सस्वश्धीय जिस सहान्‌ नियमको व्याख्या को गई है, वह यों 
है,--क्तंव्य करो,क्यींकि कत्तव्य करना चाहिये; दूसरी ख्वाहिश" 
को स्थान न दो। यह मत विश्वास करो कि कल्से अकर्मस्मता 
ओहतर है। ४८,--जिस योगका इस ग्रन्थमं उपदेश किया गया है, 
उसो योगकी इस झोकमे पुनः व्याख्या को गई है; तब निष्काम 
कहो योग ठहरा। ४८-४१, सब कर्संसि जिसकी अधिक प्रशंसा 
कौ गई है, उस उद्देशका तात्यय॑ उस जानसे है, जिसके दारा सनुथ 
दुःख शून्य उस निदि ४ स्थानपर पहुँच सकता है--उस साध्यका 
ताल परमाक्ाके ज्ञानसे है, जो सनुथको उस निर्दिष्ट स्थानपर 
पहुँचा सकता है; और कस इस ज्ञान-प्राप्तिका साधन है। इससे 
यह स्पष्ट है, कि जो कत्त व्य ज्ञान तथा प्रज्ञाक्षे लिये किये जाते हैं, 
वे नखर जोवनमें सनुथको बाँधनेवाले कर्म नहीं | १२--४३ निश्चय 
हो ऐसे उ्ं श्वका सष्ट ज्ञान और इसके अनुकूल'कर्मकी सम्भावना 
तसी हो सकती है, जब वेदका पूरा-पूरा अर्थ ससभमें आ जाता है 
और जब सनुथकौ बुद्धि वेदिक तत्वोंमें लौन हो जाती है। ४४-६८ 
जभावतः अजुन इसके बाद एक ऐसे बुद्रिसान्‌ पुरुषका वर्षन सुनना 
चाहते है, जिसे वह अपना आदर्श बना सकें। उत्तरम शीक्षण 
प्राह्न पुरुषके केवल लचणहो नहीं बतलाते, बरन्‌ उन सौढ़ियोंको 
भी दिखाते हैं, जिनके द्वारा प्रज्ञा प्राप्त होती है $ ताकि जिन्नासु 
आर करनेकी रीति जान जाये। साथ-ही-साथ पद-प्रदकी कठि- 
नाई और हरेक कठिनाईका कारण सी बताया गया है। अन्ततः 
चित्तशन्तिको एकाग्रता और ध्यान-सफलताके सार्थक पड़ाव 
पतलाये जाते हैं। ६९-७०--जो सब प्राणियोंकी रात है, वह सनके 
जौतनेवाले परुषोंके लिए जागनेका समय है और जो सब प्राणियोंके 
जागनेका समय है, वह सुनिके लिय्रे रात है। इस रह श्रीक्तण्ण 
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अज नको बताते हैं, कि क्यों ओर क्रिस अशर्मं कास वे करते या 
कामसे विरत रहते हैं; किस तरह सब्र विषयोंके दास न होकर भी 
वे उनका उपभोग करते हैं। परन्तु संसारो जौव उनमें एकदस 
आसक्ष हो जाता है। ७१-७२--अवशेषमें, जो सब प्रकारकी कामसना- 
ऑको त्याग देता है और अहड्रारसे रहित हो जाता है, उसके 
सब्॒ काम और विषयोंका अनुभव सुखके वाधक नहीं होते, प्रत्युत 
शान्तिक्षे वदक होते है। ऐसे कर्मोके दारा ईखरोय ज्ञान और भ्रन्त 
तक ईशरतमें पूरा विश्वास यहो दोनों उन तक पहुंचनैक्रो प्रधान 
सोढ़ियाँ है! 

सांख्य, ज्ञानकी कहते हैं। योग, कमे करनेकी कहते हैं। 
जिस ज्ञान और कसको विवेचना ससूची गौताम को गई. है, व्ी 
यहाँ दिखाये गये हैं। इसोलिये इस अध्यायका शोप॑क साँख्ययोग 
रा गया है । 





है! हा हर (लि ना हे 
न तल अध्याय 
“ बडाबु चावल पा. 


३६७४९ खोरमें अजु नको कस करनेका आदेश दिया. ज्ञाता है। 
हर कस करनेका नतीजा ज्ञानको प्राप्ति है। परन्तु कस भानसे 
2९७8 नोचा है; च्ञान वहुत उतल्लष्ट साधन है [२ रा अध्याय जोक 
४८ | इसलिये उत्क्ष्ट और सुविधाजनक साधन अधात्‌ ज्ञानकों हो 
चुननेको इच्छा लोगोंको खभावतः होती है। अजु नकी सी इच्छा ऐसी 
हो है। जबतक ज्ञान और कर्मका घनिष्ट सस्वश्ध टिखलाया न जायगा, 
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तबतक कम करनेमे वे सम्मत नहीं होंगे। १-२--इसोलिये वे ये 
प्रश्ञ करते हैं। ३--४ श्रौक्तप्ण कहते हैं, कि ज्ञान और कसे दोनों 
सुक्तिके साधन हैं। दोनोंमेंसे कोई एक अकेला पर्याप्त नहीं। 
कर्म भोर ज्ञान दोनों साथ-साथ करनेसे मुन्नि होतो है। कम और 
ज्ञानका विभाग टढोनोंमेंसे एकको अधिक-सान्ापर निर्भर है। जिनसे 
ज्ञानकी मात्रा अधिक है, वे सांख्य हैं। जिनमें कमंकी मात्रा अधिक 
है, वे योगी हैं। अतएव पद्लो बात जो ध्यानमें अवश्य रखनो 
चाहिये, वह यह है कि, केवल अकर्मण्थतासे अथवा कमको छोड़ 
टेनेसे मनुष्य कमके बन्धनों से रिहाई नहीं पा सकता । ४ असल 
कमणता भ्रात्मामें खसभावतः भरो हुई है और कुछ ऐसी शक्तियाँ 
जिनपर उसका अधिकार नहीं, आत्माको कुछ न कुछ करते रहनेके 
लिये बाध्य करती हैं। ६, सनुप्यका शन निरन्तर कर्ममें संलग्न 
रहता है; मन सनुष्यको काम करनके लिये उत्तेजित करता रहता 
है। जो कुछ मन करता है, उसके फल भ्रादमीको भोगने पड़ते हैं । 
मन हमेशा कामसे लगा रहता है; इसलिये कर्मेन्द्रियोंकी वश्मे 
करके अपनेको कर्मसे मुक्त बताना पाखणड-मात्र है। ७ मन और 
इन्द्रियोंको पाप और बुरे सागेमें लगनेसे रोकना ओर शुद्द भावोंके 
वशोभूत होकर कम करनेको चेष्टा करनाक्नो उत्तम बात है। ८ है 
अजु न | इसलिये तुम अपना कत्तव्य करो। ८ सच बात तो यह 
है, कि जो काम शैशरको खुश करनेके निमित्त किया जाता है, वह 
बन्धनका कारण नहीं हो सकता। १०--१६--कर्मस्यता और 
कत्तेव्य सव चौज़ों या जीवोंक्े--नोच-से-नोच और उच्च-से-उच्च 
चोज़ों या जीवोकें-घनिष्ट और गान्तरित्ा स्व न्धके स्पष्ट फल- 
खरूप हैं । 

क्योकि कोई चौज़ अनियमित या असम्बद या विश्वह्नल रुपसे 
अपना प्रभाव टूसरो चौज़पर नहीं डाल सकती। इसलिये इन 
सम्बन्धोंकी ठोक-ठोक ससभाना चाहिये और याद रखना चाहिये, 


५४ हिन्दी सगंवद्गीता । 
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ताकि जो पददति या नियम उन सस्व्धोंपर अवलम्बित है, उस पदति 
था निवसमें कोई गड़बड़ उपस्ित न हो । देवताओं और सनुष्यों 
के, खर्ग और एथ्वीके बोच जो सम्बन्ध साधारणतः देखे जाते हैं, उन 
सस्व्शोपर विचार करनेसे इन बातोंको सत्वता स्पष्ट हो जाती है। 
१७--कर्म या कर्तव्य हमेशा उ् श्वक्षा एक साधन रहता है। इस- 
लिये ऋमंखताकी विस्कुल स्थगित रखना शायद उसी व्यक्षिक लिये 
सक्षव है, जो आत्माके प्रगाढ़ ध्यानसें सग्त रहता है; यानो आत्स- 
खरुपमें हो श्रानन्‍्द सानता हैं। यह दशा वास्तवर्मं आकाके 
लिये अकर्मखता नहीं ; परन्तु वह सच्चे सा्गपर मुख्यतः कर्मस्ता 
दिखा रहा है। १८ ऐसी अवख्ामें लानेके लिये, ऐसे बसु सम्मुखोन 
करनेके लिये हो भाव्माकी अन्य कर्मो' के करने का आदिश क्रिया 
गया है। जब आत्सा इस अवस्थामें आ जाय, तव हम नहीं कह 
सकते, कि उसने कर्स करना छोड़ दिया है या वह कर्म करनेके लाभ 
से वच्धित हो गया है। जब यर बात उस व्यक्ति के विषय में सत्य है, 
जिसने नझर शरोर में रहकर भी, इैश्टर को पहिचान लिया है और 
जी उसके आनन्ददायक तेजक ध्यानमें तब्दोन है '. तब जिसने परम 
पद पाया है, उसके विषय में तो यह वात अवश्य ही पूर्णतया ठोक 
होगो। अन्य सब दशाज्ं में के करना हो ठोक है। १८- इसे 
तरह चौक्नण अजुनको वतलाते हैं; कि जो काम अभी अर्जुनको 
करने के लिये कहा गया है; कामनासे रहित होकर करने पर वह 
कास सुज्ञिका बाधक नहीं हो सकता। २०--२४ ज्ञान प्राप्त करने 
पर भी जनक इत्यादि प्रसिद्द प्रतियों और सुनियोंने कस करना 
नहीं छोड़ दिया। बल्कि ज्ञानी पुरुषके लिये आवश्यक है, कि वह 
कर्म करता जाय; क्योंकि ऐसे ही पुरुषको संसार अपना आदर्श बना- 
ता है। च्रौलण कहते हैं, कि देखो, अर्जुन! यद्यपि शैसा कोई 
.. काम नहीं है, जो सुक्नैकरना चाहिये; तथापि संसारको कर्स करनैका 

. उदाहरण दिखाने के लिये हो मैं नित्य और निरन्तर कर्स किया 
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करता हूँ । २५॥२६--ज्ञानो पुरुष कम के सुफल को परवा भले 
हो न करे और यत्यपि वह मुख्यतः लोक संग्रहके लिये कर्म करता 
है, तथापि उसे अपने करत्तव्य-सम्पादन में पूरा उत्साह और कर्स की 
उपयोगिताम यथेष्ट विश्वास दिखाना चाहिये, ताकि उसके ये भाव 
लोगों पर स्पष्ट विदित हो जायेँ । यदि वहच् ऐसा उत्साह और विश्वास 
न दिखावे, तो उसके कार्य अनुवर्त्तनोय नहीं होंगे। ज्ञानयोगो मनुष्य 
को आतक्मज्ञान का उपदेश देकर मूर्खोंके भावों और विचारों को 
बदलनैका प्रयत्न नहीं करना चाहिये । ऐसा करनेसे सूर्खों वा विश्वास 
धर्म से हट जा सकता है । जिस कामना को छोड़ने की घावश्यकता 
है, बह कामना कई भ्रान्त विचारोंके कारण पैदा होती है। वह भ्वान्त 
विचार ये हैं-- 

१--आत्मा खतन्त्र कर्त्ता है। 

२-आक्ाको कास वारने के लिये बाध्य करने वालो दूसरी कोई 
शक्तियां नहीं हैं । 

२८--परन्तु ज्ञानो पुरुष सत्य को देखते हैं, कारणोंको जानते हैं, 
और कासनारे मुन्ना हो जाते हैं। २८।३० कामना का परित्याग 
करना, संसारके लिये आदर्श बनना और कत्तव्यके अनुरोध से आत्मा 
सें चित्त लगाकर ब्रुद करना--इन्हों तोन बातों को अजन के 
चित्तपर भ्रष्धित करने को चैष्टा को गई. है। इस उपदेश कौ झ वो 
यह है, कि जो बातें मोक्ष और ज्ञानको प्राप्ति के अनुकूल नहीं, वह 
नहीों सिखायो जातीं। जो इस उपदेश की अवहैलना करती हैं, 
अधःपतित हो जाते हैं। किसो बात या किसो नियम को ससक्त 
लेनेसे हो चिरस्थित बुरो प्रतत्तियोंकी दसन करने की शक्ति नहीं भा 
जाती। साधारणतः ये सनोद्त्तियाँ इतनो बलवती होती हैं, कि 
सनुष्य उनको दमन नहीं कर सवाता। इसलिये सनुथ को सब 
ख्रस्ों ओर बुरो सनोहत्तियों को जड़को जान लेना चाहिये शरीर 


उनको दप्मण करने के लिये सिरतोष्ठ परिथ्रम करना चाहिये ; 
४ 
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कहीं उनकी दमन करने की भर उनसे छुटकारा पाने को आशा हो 
सकती है। ऐसी दशारमं पहली वात तो यह हैं, कि वह अपने 
कर्तव्य पर डटा रहे भर अपने कत्तेव्य को करता जाय। इसके 
बाद उसे आधा हो काम वाकी रह जाता है; यानो मानसिक प्रठ॒त्ति- 
को दसन करना। ३६-म बुरों मनोहत्तियों की प्रधान और 
मुख्य जड़ क्या है? ३७--कामहो सबको प्रधान जड़ है। शृ८-- 
आक्ाओ आँखोंसे ज्ञानकों ढक रखने को, ओर आत्माको चुरे साममें 
ले जाने की कासमें बहुत शक्ति हैं! परन्तु आत्मा को खभाविक 
प्रदत्तिके अनुसार यह शक्ति अधिक्ष या कम होतो है। ज्ञान यथा 
विद्चत्ता अकेली इसकी शक्तिको--इसकी सर्वखदहनकारी शक्तिको-- 
नहीं रोक सकतो ! ४०५४१--च्छा' हरेक इन्द्रियमें--मन और 
बुद्धिमें-रहती है और हरेक इन्द्रियकोी अपने वशसें किये हुए है। 
हरेक स्थान से “इच्छा” को भगाना चाहिये। किन्तु पहले इन्द्रियोंको 
रोकना शुरू करना चाहिये, उसके अनन्तर कास को सार डालना 
चाहिये। ४२४४३-इस विजय को सम्भावना उपनिषद्‌ में वर्णित 
ज्ञानपर--इन्द्रियों दारा काम करनेवानो उच्चतर शत्तियोंके ज्ञानपर-- 
अवल्तस्वित है । 

इन शक्तियों से सहायता लेनो चाहिये। विशेषतः जब इन्द्रियों 
पर शासन करने वाले और इन्द्रियों को वशर्म रखने वाली शक्तियों 
पर भी शासन करने वाले आत्मा का ध्यान किया जाता है, तव इस 
वांछित विजय को प्राप्ति सहल हो जाती है । इस अध्यायमें कर्म हो 
ज्ञान और मोक्षका साधन बताया गया है। कर्म प्रारम्भ करने का 
ढेंग भी इस अध्याय में बताया गया है । 
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थे चांथा अध्याय । 
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2 थे 2. उन्मूलित कर दिया जाय, तभी कर्मयोग अथवा निष्कास 
(१//१/ कमको सम्भावना हो सकतो है। १-३ श्ौक्तप्ण भ्रव अजनसे 
कहते हैं, कि प्राचोन कालमें विवखन, मनु, इच्चाकु, निमि तथा 
अन्य तृपतियों और मुनियों ने इस पथका अवलस्बन किया था, मैंने 
तुस्हें कोई नई वात नहीं बताई है। प्राचोन कालमें “मैंने सर्थको 
सिखाया” और “श्रव यह तुम्हें सिखाया जाती है” ये वाक्य अजुनके 
चित्तमें एक सवाल पैदा करने के लिये हो कहे गये हैं। भरजुनके 
चित्तमें एक प्रश्न उठता है और वह पूछ बैठते हैं,कि, (४) है कृष्ण ! 
सूर्यका जन्म पहले इआ था और आपका जन्म भ्रव हुआ है; कहिये, 
मैं किस तरह समभँ,) कि आपने यह कसंयोग शुरुमें सर्यसे कहा था ? 
उत्तरमें ( ५-- १२ ) अपरिमेय अथवा परसात्मामं शोर नशखर भरीोरमें 
रहने वाले आत्माम भेद बताया गया है। परसाक्मा प्रकृति ओर 
आत्मा दोनोंका शासक है; परन्तु त्रैगुण्यक्षे बलसे प्रक्ति आत्माको 
वशमें कर लेतो है। ए्सलिये परम्तात्सा संसार को सच्चा सार्ग दि- 
खानेके लिये अवतार लेता है। ओर जब आत्मा उस पथका सच्चे 
दिलसे अनुसरण करता है, तब उसे मुज्नि या परमपद प्राप्त हो जाता 
है। परमात्मा का ज्ञान भोर उसकी कृपा सोक्षके मुख्य साधन हैं 
ओर परमात्मा भिन्न-भिन्न पुरुषों को उनके कास करनेगशे उद्देश्य 
तथा उनको वुद्धिके अनुसार भिन्न-भिन्न फल प्रदान करता है। 
१३--१४ परमात्मा सबका निर्माता है और शाश्वत है तथा आत्मा 
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की तरह परमात्मा इसी कारण कर्मके अधीन नहौं--इस वातका 
ज्ञान प्राचीन कालमें थी कर्तव्य पालनके लिये पहली सोढ़ी सम्रक्ता 
जाता था। इसलिये ्रौक्षणय अजुन तथा अन्य उपासकों को यहो 
जपदिश देते हैं | 

१६--३२-शरीौरसे मित्र, आत्मा सुख्यतः एक काम करने वालो 
चौज़ या कर्ता सालुम पढ़ता है; तोभी उसके काम अकारण 
मालुस होते हैं भ्रौर उन कामों को देखकर अर्जुन की हुदि चक्कर 
खाने लगतो है। कुछ कास अच्छे हीते हैं, कुछ बुरे होते हैं, इसका 
अजुनकों अस्पष्ट ज्ञान है। कसो-कर्ो वह सोचने लगते हैं, कि 
अकसखतारे हो सब कठिताइयाँ हल हो जा सकती हैं। सद 
कर्मसताकी जड़, क्मखता का सचा रुप, अकर्म अथवा सब कास 
छोड़ देने को उपयोगिता या इसको अनुपयोगिता-यह कुछ शी 
अजुन ठौक-ठौक नहीं उप्तलते। इसलिये इसो वात पर अजन 
का ध्यान आक्ृष्ट किया जाता है। उत्तवो वतलाया जाता है, कि 
परमात्मा सव कर्म्ता को प्रधान जड़ है; अतएव्‌ इस क्मे- 
खताकों ठौक-ठीक ससक्नना बहुत कठिन है। इसको ठोक-ठोक 
सम्नक लेनेपर मनुष्य कासनाकों छोड़ कर कर्तव्य कर सकवा है भौर 
पहलेके किये हुए करसीके बुरे नतौजैसे छुटकारा पानेके योग्य बन 
सकता है। जब इस ज्ञानकों वह अपना पधप्रदर्शक बनाता है, तब 
उसका देहिक कस और कर्मखता पापप्रसविनी नहीं हो सकती। 
ऐसा ज्ञान प्राप्त करनेपर; वह जो कुछ उसके भाग्यमें रहता है; उसोरे 
सत्तुष्ट रहता है और दप और <:ख किसी वासनासे अभिसूत नहीं 
होता। कालक्रमरे ज्ञान प्रगाढ चोता है और वह समसूते लगता 
है कि, “प्र्मा हो अपेण है ; ब्रह्मदी हवि है; प्रह्मही अस्नि है 
व्रद्माहो हवन है. और व्र्महों ससाधियुक्त कर्म है” अर्थात वह 


सम्ममने लगता है, कि ब्रह्मही सच कर्मखताका मूल और सब 
कस्ृखताका सच्चालक है। 
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२४--३१ वखतुयें, विचार और कर्स सब संसारके खामो परमा- 
क्ाको भ्रपित किये जाते हैं । ऐसा वारना परमात्माको पूजा करना 
है। सब तरहकी पृज्ञाश्रोंमें, उसको ठोक-ठीक्ष पहचानना भर 
उसको स्पष्ट अपनी भाँखों देखनाही परमामाको सबधे अधिक 
सन्तुष्ट करनेवाली पूजा है। भर वसतुतः, अनेक प्रकारके यज्ञ या 
पूजायें परमाक्माकोीं तभी खोकार हो सकतो हैं, जब उपासकको उस- 
की प्रभा तथा सब पदार्थों शी असलो तत्तका ज्ञान हो । 

१४--४२ गैपमें, थोक्ृतण्ण ज्ञानवी शप्षिका--विशेषतः कर्मको 
सोक्षका एक साधम बनानेके लिये ज्ञानको शक्तिका स्पष्ट वर्णन 
करते हैं। ये सब बातें बताकर, ग्रौकत्य अजुनको चात्रधर्मानुसार 
थद्धापूर्षक अपना कर्तव्य करनेक्े लिये उप्तेजित करते हैं। इस 
भ्रध्यायमें ज्ञान-योगका उपदेश दिया गया है। का्मकी जड़ क्या 
है, कर्मका खरुप क्या है, श्रार किस तरह ज्ञानके दारा कर्मका 
खरूप और उसके फल बदल जाते हैं--इन्हों सब बातींका इसमें 
समावेश किया गया है। 
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6 दा 0 दोनोंकी अवार्मख्॒ता प्रिय सालूम पड़ती है। ल्याग प्र 
०53० उसके महत्वको बात सुनकर अर्जुन घबरा उठते हैं। 
उनको दोनोंगें जो अच्छा हो वहो चाहिये-व्याग भ्रथवा कम; 
अतणव जो श्रेष्ठ तर हो, उसोके विषयर्म निश्चितरुपसे कहनेके लिये 
वे थोक प्राथना वरते हैं। श्रोक्तणको व्याख्या यों है -यहां 


हुआ 
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पर त्याग या संन्यासका अर्थ सव कर्तोंक्ी छोड़ देना और अकर्म- 
खताका आशय लेना नहीं हैं। अगर संन्यासका तात्पर्थ यह 
झेता, ती संन्धास्योग, जेसा कि अध्वायक्षा नास रखा गया है, 
खब॑ सष्टतः आत्मविरोधतावापत्र हो जाता। इसलिये भगवान्‌ 
कहते हैं, कि संन्धासो वह है जो न हणा करता है, न प्रेस करता 
है ; बह नहीं, जो कत्तेब्योंका परित्याग कर देता हैं। आगे चल 
कर दिखाया गया है, कि जो काम किसो मतलवसे किये जाते हैं 
अ्रथवा जो कार्य कामकी प्रेरणरें किये जाते हैं, उनका छोड़ना भी 
संन्यास है। ४--यह समझना बड़ा भारी श्र॒प्त है कि; कत्तेव्य या 
कम, न्ञान-प्राप्तिकी रुकावट हैं और उनको छीड़ देनेसे ज्ञानकों 
प्राप्तिमें सुविधा होतो है। इसलिये श्रोकृष्णय कहते हैं कि, जो 
ज्ञान या कस--किसो एकके सा्मपर ठौक तरहसे चलता है, उसे 
दोनों के फल उपलब्ध होते हैं,--अरथात्‌ कर्त्तव्यपालन बिना ज्ञान 
नहीं प्राप्त हो सकता। ज्ञान विना कत्तेव्य करनेते कोई लाभ 
नहीं होता, चौर कामनासे रहित होकर कर्ष॑व्यक्े सम्पादनमें 
जान था प्रज्ञकी कलक आये विना रह नहीं सकती। हम 
लोगोंको इसलिये समक्त रखना चाहिये, कि यहाँ पर जिस थोगका 
उपदेश दिया गया है, उस योगका तात्पथय परसात्मा तथा उसके 
अधीनस्थ सव पदार्थोका सच्चा ज्ञान प्राप्त करके कत्तव्य करने 
हो है। इसलिये, रास्ते सले हो सिन्नभिन्र हों, परन्तु यह योग 
और यह ज्ञान किसी विशेष वर्ण या आश्रसके लिये ही नहीं है, 
प्रचुत, इर एक सनुष्यकों दोनों प्राप्त होने चाहिये। फिर भी; 
कत्तव्यका परित्याग करना सथकोई गुण नहीं हो सकता ; यदि 
ऐसा होता, तो प्रत्येज्ष आलसी मनुष्य भारी धर्माला होनेका 
दावा कर सकता। ससूचें वार्त्तालाप का उद्देश्य यही दिखानेका 
है, कि कर्तव्य परित्याग करना योगका एक चिह्नमात्र है। ७-- 
ऐसा हो योग आत्माके दारा काम करनेवाले परसात्माक्षे पहचानने 
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का साधन है। ऐसा हो कम संसारके बखनोंको सुदृढ़ करनेके 
बदले मनुष्यका परित्राण करता है। यहाँ पर दो हुई व्यवस्थाके 
अनुसार, यदि वह निरन्तर पैय्य -पूवंक काम करता जाय, तो उसे 
सत्यका ज्ञान हो जाता है; वह यह समस्त जाता है, कि अपने 
बोचमें रहनेवाले आत्मापर बिना प्रभाव डाले, इन्द्रियाँ विषयोंमें जा 
सकती है अथवा विषयोंका इन्द्रियोंके साथ सम्पर्क हो सकता है; 
प्राथमिक अवस्थामें, उसे अपनो सोसावद प्रह्मतिका तथा परमात्माके 
शासनका ज्ञान हो जाता हैं। इस ज्ञानको सहायतासे, कर्सोरे 
अनिष्टका होना बन्द हो जाता है। अतएव योगो लोग शरौरसे, 
सनसे, वुद्धिसि अथवा शुद्ध इन्द्रियोंगे कम करना नहीं छोड़ते। 
पूर्वोक्ति साधनों द्वारा जो कम योग नहीं परिणत किया जाय, वहो 
कम सूर्खा'का कम है और बन्धनका हऐतु होता है | 

३०--जब संन्यास अधवा अभिमान का परित्याग सम्मव है, तब 
आत्मा शरौरमें रहकर भी सुखो हो सकता है। उसको समभना 
चाहिये, कि वह न खतन्त्र कर्त्ता है न दूसरे के कर्मो'का सच्चालक 
है ; उसके अपने कर्मो'के फलपर अधिकार नहों और यह सब 
कुछ परमतात्माके अखूतियारम है। जिस अज्नानसे आत्मा परिद्त 
है, उस अन्ञानकी दमन करनेमें केवल यहो ज्ञान कास आता है; 
इसके अनन्तर जब प्रज्ञा प्राप्त होती है, तब वह सर्वत्र और सब 
पदार्थोर्मे एक हो परमात्माको देखता है और उसोका ध्यान करता 
है। इस अवस्थामें अन्तिम मुक्ति बहुधा प्राप्त हो जा सकती है; 
कम-से-कम सुत्तिका निश्चय प्राप्त होना स्पष्ट ही जाता है। 

२०-२८ पूर्वोत्त सत्यके ज्ञानमो ओर दर्शनकी सहायतासे सिन्न- 
भिन्न कर्सो' और अनुभवोंके सध्यमें अनुद्दित रहना संव्यासका 
दूसरा पहलू है। ध्यानयोग--हरेक दृष्टिसे और हरेक सब्बन्धमें, 
परमाक्ाका ध्यानके पूववर्त्ती होनेके कारण, इस अवस्थाका उल्लेख 
और वर्णन यहीं पर किया गया है धौर उसी अवस्थामें सच्चा सुख 
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| है। अत्य समय में गरात्मा ब्रह्मके समचहो अन्य सुखका अनुभव 
क्रेगा- इस वातका इममें बढ़कर सुदृद नियय हो क्या हो मकता 
है 9 जिस व्यवस्थाका इस अध्याय उपदेश दिया गया है, 
उसका मंत्रेषतः वर्ण न यों हो मकता है। उमका सन उसके अधीन 
हो जाता है, अधिक उदार हो जाता है. और मद जीवोंकों भलाई 
चाहता है; उसके सन्देश छित्र-भिन्र हो जाते हैं, उसके पाप 
नाश हो जाते हैं; और वह ब्रह्म-निर्वाणकी पाता है। ये मत 
करनेके अनन्तर हो, वह इन्द्रियॉँकी बाहरी चोक़ोंसे इटा सकता 
है, प्राण ओर अपानवायुकी अपने अधीन कर सकता है और तद 
एकाग्रचित्त होकर सनकी परमात्मा लगा मकता है। जब वह 
इस प्रकार परमात्माकोी देख लेता है; तब उसे शान्ति मिल जाती 
है। यहो ग्रसिवचन है और यहां उसका निचय कराया गया है। 
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9808५0४ मा ऊपर ससकाया गया है--जो योगो, अपनेक्तों बिना 
मे ज॑ $ सवशक्तिसान्‌ समझे और कस-फरलोंको इच्छा त्याग 
09090 करके कत्त व्य करता हैं, वह योगी हो संन्यासी है। जो 
अग्विहोत्र और अपने कत्तेव्य-कर्म नहीं करता. वह किसी तरह 
संन्यास नहीं कहा जा सकता। जैमा यहांपर बताया गया है, 
वसा संन्यासी बननेका पहला. शौघ्रभावी फल यह होता है, कि 
वह प्रगाढ़ ध्यानकों दूसरो अवस्थामें प्रवेश करने के योग्व वन 
जाता है। इसलिये कहा जाता है. कि कर्तंच्यक्षा सम्पादन उसे 
ध्यानके योग्य चतता है भौर ध्यानकै दारा पंप रक्ता ततत्ण एस हो 
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जाता है। जो त्याग, प्रारक्म करनेवाला पुरुष और साधक्ष बहुत 
परिश्रसमसे कर सकता है, जो ईैशखर का दर्शन कर लेता है उसमें 
वह त्याग एक खाभाविक द्त्ति हो जाती है। यदि सन विष- 
योंसे रोक लिया जाय भर इन्द्रियोक वेग से मुक्त हो जाय, यदि यह 
इेशरके ध्याममें पूर्णतया लगाया जाय और इईश्रकी अनुकम्पा 
ग्य्होत हो जाय, तो ससक्त लेना चाहियेकति सोचका साग साफ 
होगवा अथवा यथा्में मोक्त सिल गयो। किन्तु, वहो सन, जब 
ऐसा वशवर्ती नहीं हो, तब आत्माके नाशका सार्ग तैयार करता 
है। ६--१४ सनको वशमें लानेका क्रम संक्षेपत/ यह है--(१) 
देहके भोतर या बाहरकों अन्य चौज़ों या कारणोंसे होनेवाले अनु- 
भदोंके मध्यमें अनुदिरत रहना (९) इच्छाओंको छोड़ना (३) 
संसारके कोलाहलसे दूर हट कर; किसो रसगोक और पवित्र 
स्थानमें वास करना ( ४ ) ध्यान करनेके लिये सबसे उत्कृष्ट आसन 
का अभ्यास डालना ( ५ ) शुदाचारसे जोवन व्यतीत करना। जब 
ध्यान बराबर किया जाता है भर प्रगाढ़ हो जाता है, तब ईश्वर 
उसे दर्शन देते हैं; और उस दशनके प्रतापप्ते उसका नशर शरोर 
उसको असलो प्रह्मतिपर कोई प्रभाव नहीं डाल सकवा और वह 
ईश्तरकों तेजोसय उपस्थितिमें श्रक्तय चौर सुखमय जोवनके योग्य 
बन जाता है। खाने-पौने, सोने-जागनेके चिषयमें नित्यके व्यवहारों 
को ठोक रखना भी मन तथा इन्द्रियोंको वशर्में करनेके लिये बहुत 
महत्वकी बात है। प्रारसम्ममें सनसे, जिसको हस लोग ईश्वरमें 
लगाना चाहते हैं, इच्छा्ोंकी निकाल फेंकना बहुत परिश्रमका 
काम है; पर अन्तमें मन इच्छाओंको आश्रय भी नहीं देता। 
जो सब तरह्को वामनाश्रोंसे शून्य हो जाता है, वह सन पवन- 
रहित स्थानमं दौपकक सामान मालूस होता है। इस उपसा 
का भाशय यह है, कि जिस तरह दोपक तसी तक दोपक रहता है 
उसे तरह फ्न भी तभी तक वत्तंसान रहता है या रह सकता है, 
| 
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जब तक वह चीज्ञोंको प्रकाशित कर सके; अर्थात्‌, यद्यप्रि मन 
दूसरी चौज़ोंके विषय चिन्तन करना बन्द कर दे सकता है; तथापि 
उसे परमात्माके ध्यानमें ससावतः आनन्दर्स सरत रहना चाहिये। 
ऐसे हो मानसिक संयस्तका अभ्यास डालनेके लिये यहांपर आदेश 
दिया गया है। ऐसा संयम योगसे प्राप्त होता है। ऐसी सानसिक 
अवस्था शनेः शनेः प्राप्त होती ह-पहले इच्छाओंको हो रोकतेरी, 
उसके बाद इब्द्रियोंकी और अन्तर्में मनकी रोकनसे । परन्तु साथ- 
हो-साथ सनको परसाक्माका ध्यान करतेका अभ्यास डालन्ग चाहिये, ' 
यह वात इस तरह वारवार दुहराई गई है। दुद्धराने का मतलब 
इस वातपर ज्ोर देनेका है, कि परिणामरत्त तथा उसके देनेवाले 
परमात्मा विश्वास रखकर वहुत टिन तक लगातार अभ्यास और 
असाधारण प्रयत्न चिना सनका निग्रह पूरा नहीं हो सकता। 
अभ्यासके समय ही जिस सुखसय शान्तिका वह अनुभव करता 
है, उसीसे इस सार्ग के सच्चे और चद्यावान अनुगासीकी अन्त परस- 
पढ़का पाना निश्चित प्रतौत होने लगता है । 

२८-१२ सनकी सब पढ़ाधोंमें बोर सब स्थानोंमें एक पर- 
माक्माका ध्यान वरना चाहिये, ताकि परसात्ता जोर श्ात्माका अवि- 
च्छेदा सम्बन्ध खूब ससभमें आजाय। तव हर्ष श्र क्लेशका, 
जो बाहरो छंसर्गीके परिणाम हैं, उसके ऊपर कुछ असर नहों 
होता। ३३-३६ परन्तु अर्जुन सोचते हैं, कि सन अतीव चश्नल 
है; उसको रोकना भ्रथवा उसको स्थिर रखना असम्ाव हैं। च्रीकूण 
कहते हैं-कि अभ्यासका बस आश््यजनक #ह और इसका परि- 
शाम देखकर आदसी आशर्यचकित हो जाता है। अधभ्याससे सन 
को-वशम करना सम्मव है। जैसा कि कई वार दिखाया गया है; 
भनको भूडडों सारनेसे निग्रह करनेकी आशा नहों को जा सकती 
मनको उचित भोजन देना चाहिये ; अर्थात्‌ उसे एक परसाम्ाके 
'ध्यानसें सरन होना सिखाना चाहिये। चर इस के लिये निप्रह या 
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दूसरो चौज़ोंसे सनका हटाना एक गौंण साधन है। ३७--४७ 
अन्तमें, योक्ृष्ण कहते हैं--कि यह तारूरो नहों कि, किसो व्यक्तिका 
परिश्रस एक, और उसी जन्ममें पूर्णतया सफलोसूत हो जाय । तोभी 
योगका प्रारम् करना और कुछ अभ्यास करना व्यर्थ नहीं जाता। 
बोचमें बन्द होनेणर सो, वह योग आत्माकी एक स्यायों हृत्ति हो 
जाता है। उसीके बलसे उसे अगले ' जन्ममें सुथोग मिल जाता है। 
सुयोग मिलनेपर पूर्वजन्मकी अभ्यास को हुई ब्रक्म-विद्या ताज़ो हो 
जाती है और निश्चय हो और बलपूर्वक उसको इस महान्‌ कार्यकी 
सिद्धिके लिये प्रेरित करतो है। इसोलिये अब शेषमें श्रोक्तण 
कहते हैं,--कि सब योगियोंमें में उस योगीको उत्तम ससभता हूँ, 
जो ग्रद्यापू्वक सुझैमें दृढ़तासे चित्त और हृदय लगाकर, मुककी 
भजता है। इसो तरह सनकी इन्द्रियोंकी अधीनतासे तथा अपनी 
इच्छाओंसे मुक्त करनेकी आवश्यकता है--और संयम अथवा 
आक्ाकी आत्मामें लगानेसे हो यह बात सम्भव हो सकतो है। इस* 
लिये यह अध्याय आत्मसंयम-योगकी शिक्षा देता है। 





सातवा जअध्याय। 
3: अं मिश लि म जल रा 
प्‌ 08 ह दिखाया गया है, कि सनको वश करनेको सम्भावना 
थे & उसके लिये प्रयत्न करनेपरहो अवलब्बित है। यदि 
छ मनको नयो-नयो चोज्ोंके दौढ़ने और उनका ध्यान करने 


को बारंबार उत्क्ठा होतो है, तो चोक्णण कहते हैं; कि परमात्मा 
'कौ कीत्ति अनन्त और सर्वत्र है और हरेक वसतुका ध्यान करनेसे 
उसको महिमा प्रकट होतो है। पहले यह दिखाया गया है कि, 


३६ हिन्दी भगवद्गीता । 


जड़ ड़ चसु और शरीरमें रहनेवाला और शरोरसे मुक्त आत्मा अर्थात्‌ 
आठ प्रकारकी अपरा-प्रक्षति और संसारको धारण करनेवाली परा- 
प्रक्वि--सब एकमाच परसातसाक अधीन हैं। और परमातृमाहो 
सब अवस्थाओंम सब चोज़ींका व्यत् और अव्यक्ञ कारण है। प्रारत्त 
में इन बातोंका ज्ञान प्राप्त कर लेनेकी आवश्यकता है। ८-११/-- 
बच्दी हरेक पदार्थक तत्त , शक्तियों और गुगगोंका शासक और खासी 
है--यही बात खूब अच्छी तरह बताकर विज्ञान शथात्‌ परमात्मा 
को कीत्ति का सूच्मतर ज्ञान प्राप्त कराया जाता है। १२-भगवान्‌ 
कहते हैं, कि सतोगुणे, रजोगुणी और तसोगुणी--स्रव भावोंको 
सुभसे हो पैदा हुए जान ; वे सुभमें हैं; परन्तु में उनमें नहीं हूँ । 
अर्थात्‌ हरेक तरचसे वे भाव परसात्माके अधोन हैं; परसाक्रा का 
उनपर पूरा अधिकार है; परन्तु उनका परमात्सापर किसी तरहका 
अधिकारया प्रभाव नहीं। यदि हम परमात्माको सर्वोपरि खामी सानें, 
तो विवश होकर इसी संतको मानना पढ़ेगा। भौर चोज़ोंके तत्तों 
और गुणोंको और परम्तात्माकों एक माननेकी भूल न करनेके लिए 
यहाँपर सष्ट चेतावनी दो गई है। १३-१४- दूसरी ओर, आत्मा- 
ओंकी तौन गुणोंने और उनकी अधिष्ठाती देवी चेतन-प्रकतिने जकड़ 
लिया है; और परसात्‌माको दया विना इस शक्तिके दसन करनेंमें 
श्रात्मा समथ नहीं हो सकता। १४-१८,--कुछ मनुष्य तो परमा- 
त्माक्ी शरण लेते हैं; परन्तु कुछ नहीं लेते । श्रौक्ष्ण कहते हैं कि, जो 
सैरो शरण लेते हैं, उन सवोंके भी मेरी शरण लेनेका उद्देश्य एक ही 
नहीं होता। कुछ लोग किसी विशेष विपत्तिसे छुटकारा पानेकी 
लिये मेरी सहायता चाहते हैं; कुछ :ज्ञानके निम्ित्त; कुछ धन- 
प्राप्तिकी कासनासे ; परन्तु कुछ लोग, जो वुद्िसान हैं, मेरे लिए हो 
मेरी खोज करते हैं। ऐसा ज्ञानी सुझ्के सबसे प्यारा दे और बह 
निच्यहो परस्पद पावेगा; अर्थात्‌ भेरे समत् अच्य सुखका उपभोग 
करेगा। परन्तु ऐसे ज्ञानी बहुत कम नजर आते हैं । 
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२०--२११०-बाकी लोग अपने खभावके अनुकुल खास-खास 
इच्छाओके अधीन होकर काम करते हैं। अपनो अभिलाषाञों को 
पूर्तिके लिये जिन देवताओंकी वे उपासना करते हैं, उन देवताओं 
को वे पा लेते हैं। परमात्मा इनके विश्वासको छिन्न-भिन्र नहीं करते । 
क्योंकि उन्हें संसारको यह नियम समक्ाना और दिखाना है, कि 
इच्छा, विश्वास-साधन, उपासना, और जो उद्द श्य सफल होता है वह 
उह श्ख, सब एक दूसरे के अनुकूल होते हैं तथा वे उपासकके खभावके 
अनुसार होते हैं। ऐसे उपासकोंको जो फल मिलते हैं, वे 
अवश्य हो नाशवान्‌ होते हैं। परन्तु जो खय॑ परमात्माकी उपा- 
सना करते हैं, वे उन्हींके पास चले जाते हैं। भन्तसें, श्रीकृष्ण 
बताते हैं कि, किस तरह लोग, अपनो प्रक्ृतिक भुलावेमें पड़कर 
और तोन गुणोंके वशोभूत होकर, परमात्साके सच्चे रुपको नहीं 
पहचान सकते। वे अपनी हो तरह परमात्माकी भी विकारके 
अधोन समभते हैं | पुख-कर्म के करनेसे, परमात्माम विश्वास करने 
से और परमात्माकी उपसना करनंसे हो उनलोगोंका यह मोह 
सिट सकता हैं। विश्वसंसारक्षे संचालन-सस्वन्धी परमात्माकी अनन्त 
कीत्तिक्षे अधिक सक्म ज्ञानके लिये वह उपासक योग्य बन जाता है। 

इसे तरह परमात्माकी महिमा का साधारण तौर पर उल्लेख 
किया गया है। इस अध्यायसें उसकी महिसाका सविस्तर वर्णन 
भो किया गया है और अधिक (वर्णन करनेको प्रतिज्ञा भी की 
गयी है। ऐसा ज्ञान उसको छापा प्राप्त करनेका साधन अर्थात्‌ योग 
है। इसलिये इस अध्यायक्षा नाम ज्ञान-विज्ञान-योग है । 


न ७४७ / ०८ 
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(९४० त अध्यायमें, तत्वीं भौर उनके दारा कास करनवालो 
है! ६ परसात्माकी शक्तिका संक्षिप्त वर्गन दिया गया है। 
५.(०२९-/ अध्यायके भन्तमें हुक ऐसे शब्दोंका प्रयोग किया गया 
है, जिनओे विषय यह वात भी कहो गयी है कि, उन शब्दों दारा 
जिन वस्तुओंका बोध होता है, उत वस्तुओंका ज्ञान सर्वसक्षिम्रान्‌ 
परमात्मात्री प्रततिको ठोक-ठीक मसमभते के लिये निहायत (तरुरो 
है। जिन भिन्न-भिन्र रुपोर्मे प्राठ प्रशारको प्रह्मति विधक्त होतो है, 
उन रुपीमें, भरात्मामें और परमात्मामें जो सम्बन्ध हैं--उन्हीं मर्नोंका 
बोध उन शब्दों हारा होता है । 
जिसक्षा किसो तरह कभी नाश न हो वह ब्रह्म; भआत्माका 
वासखान, इन्द्रियों और सन से युक्ञ शरीर या प्रध्यात्म ; विशाल 
रष्टि या कर्म; नाशवान्‌ पढ़ा अथवा अधिसूत; शरोर और 
प्रक्वतिके भर कार्योके ऊपर अधिकार रखनेवाला आत्मा था अधि- 
टैव; शरोरके सौतर रद्र कर आत्मा तथा अन्य चौज़ों पर शासन कर- 
नेवाला परसात्मा या ग्रधियज्ञ--इन शब्दों और उनको ध्याख्यात्रोंरे 
बहुत कुछ सालृप्त होता है। (१) भित्र मित्र अवस्थाओं जे निर्माता: 
सर्वाह्पूर्ण चेतनता और अपरिमरित शक्षिसे सम्पत्न, सवोके खामी 
परमात्मा (२) परमात्माकी बनाई हुई अवस्थाओंके अन्दर अपनी 
कार्यसिदि के लिये चेष्टा करनेवाले आक्मार्मे (३) तथा उन अवस्था" 
आम, जो जड़ प्रकृतिके विकारमात्र हैं-इन तौनोंमें जो सस्बस्त हैं, 
वे उपरके शब्दोंकी व्यास्याओंसे साफ-साफ़ सालूस हो जाते हैं। 
वोकषण्णक बताये हुए सार्गका अ्रवलस्थन करनेकी आवश्यकता 
दिखानेके लिये ये सब वातें कहो गयो हैं। पहलेका कहा हुश्ा 


श्रीमद्रगधद्दीता-सार । ३६ 
सम्बंन्ध जब सत्य दोख पड़ता है, तन दिलमें यह विश्वास बैठ जाता 
है कि, उसके भोतर जो नियस काम कर रहा है, उस नियमसे छुट- 
कार पानेका कोई उपाय नहीं। जो भ्रान्ति-सूलक विचार अर्जुन 
के दिलसें विराज रहे हैं और जिनके कारण वे अपनो प्रतिज्ञा पर 
इृढ़ नहीं रह सकते, वेसे विचारोंकों हटानेके लिये यह ज्ञान बहुत 
उपयोगो है। 

यह उपदेश देनेके दो उद्देश्य हैं।--( क ) परमात्‌माकोी महिसा 
मनुष्यको खू व अच्छी तरह समभा देना (ख) परमात्साका साक्षात्‌ 
दर्शन करनेके लिये प्रयत्न वरनेगें आत्माकी तत्पर करना। इसलिए 
एक साधारण नियम बताया गया है कि-जीवनकालमे जो 
मुझे प्रतित्षण 'थाद करता हैं, वह अन्तकालसें भो सुझे याद 
करेगा ।” यह भो चेतावनो दो गयी है कि, जो बात अन्तकालमें याद 
आती है, बच्चो शरोरको छोड़नेवाले :आत्माका पहला और प्रधान 
उद्द श्य बन जाती है। यदि कोई अपने धार्सिक अभ्यासोंके रहते भी 
प्रन्तकालमें मु स्मरण न कर सके ; जेसा कि प्रियत्रतका पर॒त्न॒ राजा 
भरत सुझे स्मरण न कर सका, तो समझना चाहिये कि, उसमें गहरो 
अद्धाका अभाव है । और यदाका कस झौर अधिक होना परसात्मा 
की सहिसा को ससभने और उसका ध्यान करने पर निर्भर है। 
अध्यायके बाको हिस्सेमें अभ्यास करनेके विषय कुछ बातें बि- 
स्तारपूवक कछ्ो गयो हैं। शरोरकों छोड़ने पर जिन सागोसे 
जाना पड़ता है और अपने-अपने उह्ंश्यके अनुसार जिन मिन्न- 
भिन्र स्थानोंपर लोग पहुँचते हैं, उनके विषयमें भी बहुत सो बातें 
कही गयी हैं । अवशेषसें यह बात कहो गयी है, कि जो उपदेश 
परमात्माको सदेव स्मरण रखनेके विषयर्म दिया गया है, उस उपदेश 
के बिना उल्नह्न किये, कत्तेव्योंका पालन करना परम-पदकी प्राप्ति 
के लिये बहुत हो उपयोगी साधन है। परमात्माका दशन प्राप्त 
करनेके पहले -जो अन्य उपाय करते पड़ते हैं, उन सल्लोंका सार इसी 
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तरह कर्त्तव्यक्षा पालन करना हो है। जिस उपायसे अविनाशों 

ञक ३ ८ जे 
पेरसात्मा तथा अच्तर-ब्रह्मका अन्तम ज्ञान ओर दर्शन प्राप्त होता 
है, उस उपायकी शिक्षा इस अध्यायम दो गयो है। 
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72828) च्ञौम्ान अध्याय सातवें और आठवें अध्यायोंका 
च्‌ हर असिवद न-खरूप है। जो गूढ़ बातें इस अध्यायमें बता- 
2288) यो गयो हैं, पहले दोनों अध्यायोको उनकी भूमिका 
ससभना चाहिये । इस अध्यायमें एक "राजगुहा” बताया गया है । 
परमात्ताकी अपरिसित और गूढ़ शक्तियों तथा सब चीक्ोमे 
उसके वत्त सान रहनेके ज्ञानरे वढ़ कर रहस्यहो क्या हो सकता 
है? सातवें चर आठवेंमें रृष्टिको चौज़ोंका साधारण विभाग 
उनका पारस्परिक सख्वन्ध तथा अन्तिस अवलस्ब इत्यादि बातें 
लिखी गयी हैं। यहां श्रौक्षण अजु नको यह दिखाते हैं कि परमात्मा 
का सब चोज़ोंसे सस्व्ध है; तथापि वह उनसे विल्कल बेलाग है। 
ओक्लष्ण अपनेको हो परमात्मा भी बताते हैं। ३,-जी ज्ञान यहाँ 
सुनाया गया है, वद्ध धक्म अथवा सो अवलस्ब, सवोंके खामीके 
विषयप्त है अर्थात्‌ वह ज्ञान घना है | पका  शब्दसे सब वातोंके का- 
र+ सब कारणोंके कारण परमाक्माका वोध होता है। इसोलिये 
औकृष्ण कहते हैं, ४--कि सुकूसे यह सव जगत व्याप्त है; तोमी 
रीस्डत अव्यक्ञ है; सव ौवोंका में अवलख् हूँ, परन्तु वे भेरा 
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अवलबस्ध नहीं। इस संबन्ध से मेरी शत्षियों ओर सेरा खभाव प्रभा- 
वान्वित या परिमित नहीं हो सक्षता । महान्‌ वायु आकाशर्म सब 
जगज्न घुमता है; परन्तु जिन चौज़ोंसे उसफा क्ष॑र्ग ऐैता है, उनमेंसे 
किसी चीोज़क्ा उसके ऊपर कीई प्रभाव नहीं पड़ता अर्थात्‌ बायु 
नतो उन चोक्ींका कोड़े गुण ग्रहण करता है; न अपना गुण 
छोड़ता है। 

उसी तरश--वलक्षि बायुकों अपेक्षा मेरे विपयमें यह बात 
कहना श्रधिया सत्य है--में सत्र जोचोंगें रहता हूं, पर सेरा उनसे 
कुक लगाव नहीं । साक्ा;त्‌ अथवा प्रक्षतिक द्वारा में मंसारकों 
बनाता शोर उभक्ता प्रलथ करता हाँ | इस कर्ससे में आवए नहीं 
छोता; परयोक्ति कासनासे रहित होकर में यह करता हाँ । यघाधमें 
कोई ऐसी चोज़् नहीं, जिसकी मुर्क चाइना छो। कासना उसी 
जीव लिये मगाव है, जं। परिसित फो | ग्राम्ाश्रोंकी खाभाविक 
दत्तियां देखनेमें भिद्-भित्र सालूस पड़ती हैं। श्रतणव उनके कर्म 
ओर उनके उद्द ग्थ सी भिन्न-भिन्न होते हैं। महात्मालोग सेरो 
देवी प्रकतिक्षो जानते हैं । थे सुझस्ति सव चोज़ोंका प्रादि कारण 
समभते हैं | वे जानते हैं कि में अविनाशो हूँ । वे लोग एकाग्र- 
चित्त होकर, खूब अद्यापृत्वक, सेरी उपासना करते हैं। वे लोग 
पमेशा सेरो चर्चा करते हूँ ।वे कछोग हमेशा योग करते हैं शर्थात्‌ 
अपने वात्तव्योंगा पालन फरते हैं घ्रीर इससे उनकी प्ञान-हष्दि होती 
है। में सब कहीं व्याप्त हैं भार में कत्तव्य करनेसे जाना जाता हूँ, 
यही समभावार वे लोग हरेक धार्मिक कासको तथा एक-एक करके 
सय कत्तव्योंकी करते हैं। ब्रेविध शर्धात्‌ ऋक, यजुट, सास इन 
तौन वेदों | जाननेवाले लोगोंका विश्वास है कि, ख्गम सुख पानेकी 
लिये यज्ञ किये जाते हैं। इसलिये वे खर्गीय सुखोंको उपभोग 
करते हैं और फिर खर्गम लीट आते हैं | महात्मा लोग सेरे सिवाय 
किसी दूसरेको नहीं जानते : इसलिये मेरी कोशिश रहती है कि, 
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वै ऐसे खानमें पचुच जाये, जहाँसे उनका अधःपतन न हो | यह एक 
प्रख्यात नियम है कि, उपापक उसौोके यहाँ जाते हैं जिसकी वे 
उपासना करते हैं भर वेहो चोज़ें उन्हें सिलतो हैं, जिनको पानेको 
वें इच्छा रक्षते हैं। मेरी पूजा करनेमें उपामककी कीई दुःख नहीं 
भोगना पड़ता । जो कुछ कत्तंव्य वह कर सकता हैं या करता है, 
उसको शरदापूर्वक करनेसेह्री सेरी उपासना हो जाती है। है अर्जुन! 
इसलिये तुम अपना कत्तंव्य करो और उसे मुझ्ले शरण कर दो। 
ऐसा करनेसे तुझारा कम सोछका द्वारा बन जाता है | इससे संसा- 
रिक वखन हढ़ नहीं होता। में प्चापत्ती करता हँ--यह समझ 
कर जो संसार भूल करता है, उस भारी सूलसे तू बचा रह । आत्मा- 
ओके कर्म और खशावकते अनुसार भाग्य भेद होता है ।जो 
अकेला सेरो उपासना करता है, समफ रखो कि, बच सच्चे सागे 
पर चल रहा है ; सब्यव है कि, वह कहों-कर्तीं कक्त्व्यकी वारोक 
वातोंमं भूल करे | कितनी हो विपत्तियाँ उसे फ्ेलनो पढ़े, सेरे 
भह्का कभी नाश नहीं होता । अतएव सव कच्तेब्योॉंका रूस 
यह है--सुक्तमें अपना चित्त लगाओओ; सेरे उपासक बनो : अपने 
यज्ञ मुझे सम्रपेण करो ; मुझे साष्टाह़ प्रणास करो ; मुझे लक्य 
वनानेंसे और इस तरह अपने चित्तको अभ्यस्त करनेसे तुम मेरे 
पार चले आओगे | 

इस तरह इस लोगोंको सबसे गुट रहस्य वताधथा गया है। इससे 
इसलोग सोचो ओर बहुत आगे कृदम बढ़ाते हैं | 
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0 के सूति-रुष इखरके भिन्न-भिन्न रूप हैं। सब चोज्ोंमें 
4 वि ये विभृतियाँ वर्तमान रहती हैं।येह्दी विभूतियों 
े ; ज्र् सब चौज़ोंकी शक्तियों ओर गुणोंकी जड़ और सच्चालक 
हैं। जो विभूतियाँ सातवें ओर आठवें अध्यायोंमें दो गयो हैं, उनके 
अतिरिक्त कुछ यहाँ भो दो गथो हैं। यह ज्ञान किस्त-दर-किस्त 
बताया गया है, क्योंकि सिन्न-सिन्न दर्जत्े आत्माओं दारा तथा भिन्न- 
भिन्न अवस्थाओ्ंमें यह ज्ञान प्राप्त किया जा सकता हैं।अब तक 
अजु न कानोंसे सुनते थे; अब वे आखोंसे देखेंगे और निरोक्षण करेंगे। 
परमात्माक तेजोमय, सर्वव्यापो तथा सर्वावलस्बभूत खभावका 
वर्णन किया गया है। अजु न इन बातों को श्रपनो आखों देखते 
हैं ओर शब्दोंकी शह्तिके अनुसार तथा अपने देखनेकी शक्षिके 
अनुसार उन बातोंका वर्णन करते हैं । अजुनका वर्णन उद्धृत 
करनेमे दो वातें स्ष्टठया ध्यानमं रखो गयो हैं ।वे बातें 
ये हैं-( १) ऊपर कहो इुई परमात्माज्षोे महिलाका अजुन ने 
कहाँ तक ज्ञान प्राप्त किया है, यह दिखाना ! (२) अजुन आअपनेयो 
किस वरहका करता सम्रभते हैं, यह दिखाना | पूर्वपरिचित छपमें 
फिर श्रोक्तण की देखतेके लिये, अन्तमें, अजु नके विनय करनेका 
आशय यह है कि, यद्यपि हस लोग परसात्माको महिमा देखनेको 
तरसते रहते हैं; तथापि उसकी अनन्त कीत्तिका साक्षात्‌ दर्शन 
करके परिमित तथा अनुद्नत बुद्िवाले पुरुष घबरा उठते हैं। पर- 
सातमाके संख्यातीत रूप तथा उसको अपरिमित शक्षियाँ सब चोक्ॉको 
चलातो हैं और बह सब चौज़ोंका अवलब्बभूत है--इन बातोंका ज्ञान 
प्राप्त करनेमें एम लोग इस तरह भौर दो सोफ़ियाँ भागे बढ़ गये । 


0 बारहवा अध्याय। ) 


हल देने खरुप देखने का प्रभाव इघवा परिणाम क्या प्लोना 
है । म| चाहिये ? विश्वास यइ दिलाया गया है कि; सर्वावलस्प- 
62098५५४ भूत विश्वरुप के अतिरिक्त और कोई उपासनाका भाजन 
नहों हो सकता । उपास्यके महत्त्व और उत्कपंकों ठोक-ठोदा मम 
कर उस पर प्रगाट़ प्रेम रखनेको हो उपासना कहते हैं । 
परमात्माक्ों सर्वोपरि और अनन्त पभा देखो गयी है चर पर- 
माक्मार्में प्रगाद भक्ति उत्पन्न हो गयो है। अजुन दूसरेकी उपासना 
को उपयोगितामे सन्देह्र करते हैं; इसीसे परसात्मा में उनका सक्ति 
भाव प्रकट होता ह। उस सन्देह सूचक प्रस्मका उत्तर अजलन सन- 
हो-सन हठात्‌ नहीं- ठोक कर लेते; परन्तु उदाहरण दारा उस वात 
को स्पष्ट कर देनेके लिये चौकृप्णसे अनुनय करते हैं। परसाक्माक्के 
नोचे-और उसके अधोन सर्वाधिकार-सम्पत्ता चेतन-प्रकतिया लो 
(लक्षो ) है; जिसका अच्यज्ञ शब्दंसे यहां पर “उल्लेख किंयां गयो है। 
अजुनके प्रश्नका उत्तर सहल करनेके. लिये श्रोकृष्ण अव्यक्तको- वंगन 
करना प्रारक्न करते हैं ; क्योंकि जो कुछ अव्यज्ञके विपयमें सत्य है, 
वह और चौज़ोंके विषयमें अधिक सत्य है। शोकष्णका उत्तर संच्षेपसे 
यों है--जो लोग अकेले मेरी उपासना करते हैं; समझ रखो, उन्होंने 
सर्वोल्लुष्ट उपाय का अवलब्बन किया है। जो अव्यक्न कौ उपासना 
करते हैं, उनका सी अन्तिस लच्च मैं हो हूं । परन्तु इन लोगोंको 
अधिक कठिनाइयोंका-सासना करना पड़ता है और अव्यक्ञका सा्म 
सुगर्भ मंहीं होने के ऋरण पे“ महज से नहों पेहँच सकते ।: -3& 
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सेरा उपासक बनना संसारसे छुटकारा पानेके लिये सबसे निश्चित 
और निरापद सागे है। ठोक बुद्धिवाला सनुष्य, अपने पहलेके 
अभ्यासके अनुसार, उज़िखित सौटियोंमेंस (१-११) किमीसे अधवा 
सबसे नोची सोढ़ोसे अपना कास प्रारया दार सकता है। और यही 
परसात्साके लिये उसे सोचना ओर वारना ह। और जोबोंके सम्बन्ध 
समें“-और सब जीव परमसातसाक हो हैं-भक्तको कुछ विशेष गुण 
होने चाहिये ; यधाथंमें उन गुणेंका होना सक्तिका एक अंश या 
शर्त है। जब उसको भक्ति सब तरह पूर्ण हो जाती है, तब परमा- 
काका बह बहुत प्यारा हो जाता है। [ १३-१८ झोकोंमें उन शुणों 
का नास लिया गया है ] भ्रवणेष में श्रीकृष्ण वाहते #, कि जो इस 
धरंसय और भ्रस्टतसय सार्गपर चलते हैं, वे भक्त मुझे विशेष प्रिय 
होते हैं । 

इस तरह भक्ति आपिरो सीढ़ी ह--इसलिये यह भ्रध्याय भक्ति- 
योग कहा जाता है। जब भज्ञका वर्णन किया गया है, तब आतुप॑- 
गिक रोति से भज्षिकी भी परिभाषा हो गयी है । 
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4300626) एलेके अध्यायमें जिन प्रधान निय्नोंका उपदेश दिया 
हि प ० गया है, उन नियर्तोंका इस अध्यायकोी एक उत्कष्ट 
कि 82% सारांश ससभना चाहिये। जिन सिनत्र-भिन्न शौर्षकों के 
नोचे श्रोक्त्णकी बतायी बातें विभज्ञ हो सकतो हैं अधवा जिन 
शीर्षकोंके नोचे अरजनने उन बातोंकी रखा है, वे ही शोर्षक अर्जनके 
प्रग्म द्वारा व्यत्ष होते हैं। वे ये पैं--प्रक्तति" और -पुन॑ष, चेस्-मींर 
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क्षेत्रत्न, ज्ञान और ज्ञेय। इन च्रेणोवद शब्दोंका अध सावधा- 
नता-पूर्वक ससभना चाहिये। ज्ोक्णकी कौन-कौन स्थितियां थीं, 
अर्जन ने कहाँ तक उनको ठोक-ठोका समका ओर कहाँ तक 
पूर्वापरविरोधपे रहित होकर उन बातोंगों समझाने को चेष्टा की 
गयी है--ये सब बातें उन शब्दोंक अर्थ समझने पर सालूम हो जाती 
हैं। थोड़ी देरके लिये हस लोग उन शब्दोंके बदले दूसरे शब्द रखें 
और देखें कि क्या नवीजा निकलता है ! 

प्रकृति जड़ बसु, जो सबका कारण है | 

पुरुष - चेतन जोव । 

क्षेत्र > प्रकतिको बनाई चोज़ें | 

चषे्न्न-वच् जो उन चौज़ों को समझता है। 

ज्ञान + जानना ( जाननेका साधन ) 

जो जानने-योग्य है । 

अगर सपरको व्याख्यायें सूल ज्ञोकों दारा स्पष्टतया प्रमाणित 
होतो हैं, तो इस नहों ससझा सकते कि, शीहष्ण का सतलब था कि 
अजन उनसेंसे किसोको अरुत्य समझे'। वल्लि, खभावतः तो यह 
मालूम होता है कि, दो तरह के पदार्थों के भेद तथा उनसे सस्बन्ध 
रखनेवालो छोटो-छोटो बातें और उनके पारसरिक सस्ब्ध- 
जिनको ओर *ओत्ाष्णने उनका ध्यान दूसरे प्रध्याय के बारहवें 
और तेरहवं ज्लोकों में आक्षष्ट किया है-अजन की समस्त में ठोक- 
ठोक भा गये हैं। क्योकि इन बातोंको समभनेसे हो अर्जनके शोक 
करनेको सूखता सस्वक््‌ रुपसे दोख पड़ती है। अध्यायत्ने बाकी 
हिस्पमेमें कोई देखो बात नहों कही गयो हैं, जिससे उन चौजोंमँ 
किसोको असत्यता अधवा एकका दूसरेसे ऐक्ध ज़ाहिर हो। जो 
बातें यहाँ पर कहो गयी हैं, उनको सत्यता और अखुत्यताक़ी जाँच 
करनेके लिये, इस अध्याय के हरेक वाब्यका सावधानता-पूर्वक 
निरोशण करना बहुत लाभदायक होना | 
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(२) बह शरीर नेत्र कहा जाता है; जो इसको जानता है उसे, 
बुद्धिमान लोग क्षेत्न्न दाइते हैं । 

(३) सब छेत्रोंमें कषेत्नन्न सुझे हो जाव। बेच भर चेत्नन्न का 
इस तरहका ज्ञान हो यथार्थ में सुस्त जानने वाला ज्ञान है। 

अगर चेतन्नका अर्थ हरेक शरोरमे रहने वाले आत्मासे है, तो 
“सब चेत्रोंमें चेत्रज् मुझे हो जान” इस वाव्यका तात्यय यह है कि, 
सब शरीरोंमें विराजमान रहने वाला आत्मा एक है। परन्तु ऐसा 
अर्थ करने पर भो चेत्र और अेनन्नवा नैद्र नहीं सिट जाता । 

फिर सी, एक हो जोव सब लेतोंमं ओर एक ही समय केसे रह 
सकता है १? यदि इस जौवका तात्पय एरसात्मा से है, तो यह 
बात सम्भव हो सकती है। जोर यदि परमात्मा और सौसाबद्द 
आत्मा को एक सान लिया जाय, तब श्ोक्तण का “मुझे जान” इस 
वाक्य से “अपने को जान” कहना अधिक उपयुक्त होगा। जब वे 
बाहते हैं कि सुझी जान,” तद वे च्षेत्रया जेत्नज्ञमं जानने वाले 
को शामिल नहीं करते। उसके शासिल करने से तोसरे शज्ञोकके 
पिछले अई-भागको कोई आवश्यक्षता नहीं रहती; यथार्थमें मालूम 
होता हैकि, कोई तोसरा पुरुष है, जिसे ये बातें जाननी हैं। इस 
तोसरे पुरुषशी ज्ञानगो सीसाके अन्दर च्षेत्र ओर ज्षेत्रज् दो सितन्र 
चौज़ें आदो हैं। यदि व्यक्तिगत आतृमा और परमात्‌सा एक है और 
वहो लेचनन्न या चषेत्रणा जाननवाला है, तब बात यहीं समाप्त हो जाती 
है; क्योंति कत्नन्न चेच्ञकी जानेगा, यह कहने का क्या सतलब ९ 
फिर भो, यदि व्यक्तिगत आत्‌मा क्षेत्रको पहले से हो जानता है, तो वह 
जेसा है बैसा हो नहीं रहता । 

(७ ग्रोकृप्ण जेतके विवार तथा गरुय, उसकी शक्तिका परतन्तत 
खभाव, उसके कारणके खरूपका ज्ञान प्राप्त कर लैनेके लिये अजुनसे 
कहते हैं। एस ज्ोकर्मे “क्षेत्र और वह” का तात्पर्य क्षेत्र और 
ज्ेत्नन्न से है। दोनोंके साथ भेंदके द्योतक विशेषण लगे हुए हैं। 
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विस्कुल भिन्न है, जिसका ज्ञान सुख-लाभके निमित्त प्राप्त किया 
जाता है। यदि भाषाके नियमों के अनुसार पुरुष और हेतुसे यह 
समक्तना चाहिये कि 'पुरुष' कारण है, तो भोक्ष॒त्न के साथ एक और 
शब्द ऊपरसे लगाना पड़ैगा। अब ज्ञोकके पराई का अर्थ यह है 
कि, परमात्मा 'पुरुष' आत्माके हप॑ और क्ेशके अनुभव का कारण 
है। अब स्पष्ट है कि, साक्षात्‌ 'पुरुष' शब्द दारा अथवा हे और 
ज्ञेशके अधीन जौवकी चर्चा करके, आत्मा परसात्मासे सिन्र बताया 
गया है। 
२२--परन्तु आगेके ज्लोकमें पुरुष' तौन गुगोंकी शक्तिके अधीन 
' बताया गया है। यह भी कहा गया है कि उन गुग्णोंमें तथा उनसे 
. पैदा हुई चौत़ोंमें वह अआसत्त हो जाता है, जिसके कारण उसे ऊँची 
या नौची योनियोमें जन्म लेना पड़ता है। ऐसे पुरुषसे ज्ञे ण, चेतन 
और परमात्मा फिर भिन्न बताये गये हैं। परमात्मा एक भिन्न तरह 
का पुरुष है, जो ईश्वरोय शक्षियोंसे सम्पन्न है और जो तौन गुणोंके 
बननमें फंसे हुए पुरुषके साथ शरौर में रहता है। गौता दो पुरुषों 
का ज़िक्र करती है--एक पुरुष वह, जो सुख और दुःख का अनुभव 
करता है और एक बह पुरुष जो “पर” है और जो सब चोौज़ोंका 
देख॑नेवाला और सबका रास्ता वतानेवाला है। पिछला «हो पुरुष 
वच चेत्रन्नहै, जिसे लेशग्रस्त आत्माको सब जेत्रॉंमें वत्तेमान समक्ना 
चाहिये। अब हसलोग अजुनके प्रग्ममें इस्तेमाल किये गये तौन 
शब्होंका अथ समक्त सकते हैं। पहले, प्रकतिसे जड़ कारणको 
व्यक्ष करना प्रधान उद्देश्य है। आध्यात्मिक कच्षाके अन्तर्गत 
जितने चेतन जोव हैं, वे पुरुष शब्द द्वारा व्यक्त किये गये हैं। पर- 
मामा और चैतन प्रकतित्ते काय करनेसे हो हरेक खावर और 
: जह्षम संसारमें पैदा होता है। अतएव, पहले इन्हीं दोनोंको जानना 
चाहिये, क्यों कि वेघुरुष अधात्‌ आतृमासे उच्चतर हैं। ज्षेत्रका तात्यय 
परिवत्त नशौल शरोरसे हो नहीं, परन्तु उसके संचालक देववारे सी 
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है। शरोर और आत्‌माकी एक जगह लानेके इनके कामको सबसे 
पहले जान लेना चाहिये ; क्योंकि इस सम्बन्धकी चोक़ोंको बिना 
जाने ज्ञान प्राप्त करना असमाव है। यद्यपि इन चोकज़ोंका ज्ञान अल्प 
प्रयाससे प्राप्त होता है, तथापि इनका जानना परमात्माको जाननेके 
लिये बहुत उपयोगी है। जब परमात्माका ज्ञान तथा दर्शन हो 
जाता है; तब परमात्मा दया करके भाव्माको बन्धनसे मुक्न कर “देता 
है। अतएव, सबसे बढ़कर वही जय है। अज्ु नके उक्त तोन शब्दोंमें 
पिछले दी को व्याख्या पहले इसो लिये की गयो है। पहला शब्द 
अन्तमें उठाया गया है, जिसमें भागाके खभाव तथा उसको परिद्रत 
करनेवाली भ्रवस्थाशोंको व्याख्या सहजमें हो जाय। जिस प्ञानकी 
ऊपर भित्ता दो गयी है, शोकमग्न ग्रात्माके लिये उस ज्ञानके मदत्त 
का सबविस्तर वर्णन दिया गया है। यद्यपि परसात्माके लिये भी 
धुरुष' शब्दका प्रयोग किया जाता है, यद्यपि आकाके साथ वह एक 
हो शरौरमें वर्तमान है; तथापि परमात्मा आत्मासे उतना भिन्न है 
जितना सम्भव हो सकता है। वह शरोरके परिणामीस प्रभावान्वित 
नहीं होता भौर उसका तेज सर्वत्र विच्छूरित रहता है। यह सब 
कुछ सारगर्भित अन्तिस झोकमें संक्तित्तः दिया गया है और उस 
झ्ोकके प्रत्येक शब्द पर जोर दिया गया है। “जो ज्ञानको आँखोंसे 
क्षेत्र भीर ज्ेत्रज्षका यह फ़कू भक्ष्छी तरह देखते हैं, (३४ ) जो 
उसको जानते हैं, जिसके दारा आत्‌मा भूत और प्रक्ततिसे छुटकारा 
पाता है, वह उच्चतस पदको पाते हैं ।” 

. नतौजा यह निकला कि, तैत्न-बेतन्न योग-मोक्षल्न लिये ज्ञानकी 
ऊँची सोढ़ो है। 
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| कक हवा गया है कि; (अध्याय १३; सोक २७) सर्वत्ञ परमाका 
कृ यानो क्षेत्रन्न चेत्रकें साथ कार्य करता है; उसोसे 
| आत्मा जन्म लेता है अधात्‌ शरोर धारण करता है। 
शरोरमें रहनेवाला आत्मा तौन गुणोंके अधोन है। भिन्न-मित्र भ्ंशों 
में वे शरोर तथा इन्द्रयोंसे मिले रहते हैं। अव्यक्तका उल्लेख बार- 
हवें अध्यायसें किया गया है। चेवन प्रकततिके ऊपर तथा उन तौन 
गुणोंके ऊपर, जिनसे आत्माका निवासस्थान बनाया जाता हैं, वह 
अव्यक्ष शासन करता है। वच्तो अव्यक्ष चेतन प्रक्तति है। यहाँ उसे 
महतदबद्वत्‌ कहा गया है और वह परमात्माकी स्त्रौहहै। वह प्रकृतिक 
ऊपर शासन करने वालो देवो हो नहीं बतायो गयो है; यह भी कहा 
गया है कि, वह परमात्मा की अनन्त, नित्य नृतन तथा अदुभुव व्यत्ति 
और महिसाका एकही अविनाशो दर्शक है। ३-उसोसें परसात्मा 
रृष्टिका बोज डालते हैं। उसमें बोज डालनेंसे चोर उसके सदेव 
साथ रहनेका कारण वद्द सूच्य प्रकृति ( जड़ वस्तु ) पर काम 
करती है और तौन तत्व अथधात्‌ सत्ल, रजसू और तमस्‌ अलग हो 
जाते हैं। भिन्न-भिन्न अंशोंमें मिलकर ये शरोर सें शामिल होते हैं। 
कत्त व्यकी आवश्यकताके अनुसार तथा उसको योग्यताके मुताबिक 
आक्माको भित्र-भिन्न तरहका शरोर सिलता है। सतोगुण, रणोगुण 
तथा तम्मोगुणक आधिका होनेके आनुसार शरौर तौन शेणिदोंम 
विभक्ष किये गये हैं। अमुक- -झऋत्माका संसारमें अमुक प्रकारका 
शरोर पाना स्वेच्छाचारिता का उदाहरण नहीं सम्तक्ता जा सकता। 
कौन आत्मा किस तरहको देह से अपना काम चला सकता है और 
कौन आत्मा विएत तरहका काम कर सकाता है, ये सव बातें सोच 
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कर पअमुक प्रकार का शरोर दिया जाता है। यद्यपि. सब भ्रात्मा 
तोन गुणोंके वशर्मे रहते हैं, तथापि किसो विशेष समय पर देखिये 
तो सालुम होगा कि, वे सित्र-भित्र रूप से सित्र-भिन्र उद्देश्यों को 
सिद्धिके लिये काम करते हैं । 

क्या यह हो सकता है कि, सतोगुण एत्यादि तीन शुणोंका मैद 
वास्तविक भेद नहीं है १ क्या असलमें उनमें कोई भेद नहीं ? यदि 
उनमे कीई भेद नहीं, तो फिर भेद क्यों बताया गया है १ क्या उनको 
मुख्यतः एक समक्तना चाहिये, च कि वे एकह्ो प्रकृतिमे प्रादुभ त 
ज्रोते हैं ? यदि मुख्यतः वे एक हैं, तो उनमें भेद बताने का कोई 
पर्याप्त कारण है वा नहीं १ क्या 'प्रक्तति' शब्दम कोई ऐसो चोज़ है, 
जो यह मानने के लिये इमें वाध्य करतो है ? नहीं तो क्या ऐसा 
करने से दाशनिक विचारका महत्त्व बढ़ जाता है ? अथवा यदि सब 
कठिनाइयों को हल करने के लिये एक हो कुच्ञो चाहते हैं, तो क्या 
कमसे कम यह वात नहीं माननो होगो १ ऐसे हो कुछ प्रश्न चुध्दि- 
मान जिज्ञासु पुरुषके चित्तमें उठ सकते हैं । 

६--९८/--आगे यह दिखाया गया है कि, शरोरमें वोनों गुर्णोंमें 
एक का भौरों पर प्रावल्थ हो सकता है। जिस गुणका प्रावल्य होगा, 
उसी गुणके अनुसार शरोरकी अवस्था होगी । इसके परिणाम अल्प 
समयमें भनुभूत हो सकते हैं--जैसे निद्रा, क्रोध, हे, सुख, दुःख 
तथा रूत्य। कितने परिणाम ऐसे होते हैं, जिनसे आत्सा लोट कर 
नहों भा सकता | 

१८-शुर्णोंका आतृसाके ऊपर कठिन अधिकार देखा जाता है। 
किसु यदि वह उनके असर से पचना चाहता हो, तो उसे 
पहले उस कारण या शक्तिको ठौक-ठोक जानना चाहिये, जो 
उनसे ऊँची है भौर जो उनको अपने वशर्मे कर सकतो है। इस 
भातकी पज्ानके दारा वह जधा-मरणके बन्धन ले छुटकारा पा जाता है: 
कषीर परम हितकारी ब्रह्म उसे सिल जाता है | 


ष्छे हिन्दी भगवद्वीता [' 


२१--२६/-ब्रैगुस्यविषयक वार्तालाप का सह््व अब अजुन 
समकते हैं। आतृमाओंके ऊपर उनको कितनो शक्ति है, यह भी वे 
ससक्त गये। वे अब देखते हैं कि, आत्साओंको यह शक्ति दमन 
करनो चाहिये। जो छोग उन गुणों को दमन करनेंमें सफलमनीरध 
हो गये हैं, उनकी खोजकर उनका सह्ठ करनेंसे बहुत लाभ होता है 
इस छिये अजुन ऐसे महाकाओंके लक्षण जानना चाहते हैं। 
ओक्षण्ण सगवान्‌ वे लक्षण बता देते हैं। 'अन्तमें, जो गुण यहाँ पर 
बताये गये हैं, उन गुणोंको प्राप्त करने से भो, परमसात्माको सक्ति और 
उपासना के बिना, कोई लाभ नहीं हो सकता। वास्तव वे गुण 
भल्िह॒दिके लिये हो काम आते हैं। अवशेष में भगवान्‌ कहते हैं; 
कि मैं सनातन-धर्तका पत्तपातो हूँ। 

: कौनसा धम, सम्भवतः, वह समातन-धर्म्ष हो सकता है ? इस 
अध्यायसें तथा किसी अध्यायमें क्या इसके विषय में कोई बात करो 
गई है | भगवानने तोन गुणेंका तथा उनके परिणा्ों का वर्णन- 
किया है। उन गुणोंको दसन करनेका सो आदेश दियाःगया है। 
कुछ ऐसे गुणोंका भी उल्लेख किया गया है, जिनको प्राप्त करना 
आवश्यक वताया गया है। क्य, इन बातोंके दारा सनातन-घर्मका 
वोध नहीं होता १ क्यय घसका ज्ञान- नहीं सिलता १ जिन आक्माओं 
के काम करनेके लिये वे स्िफ़ि औज़ार हैं; उन आत्माओंसे-यदि तौन 
गुणोंका प्रादभोव और मित्र-सित्र अंशोमें सम्मृत् होना सचमुच कोई 
सस्बश्ध रखता हैं ; यदि कोई विशेष का्य-दत्ति अथवा कोई विशेष 
गुण समुदाय ज्ञानह॒द्दि के लिये उपयोगी बताया गया है; 
यदिं ए्ताहश ज्ञान और सक्तिहो रब उत्कूट और लाभदायक 
कंस्योंका उद्देश्य होना चाहिये, यदि इस.उन्नतिको असब्भव वनाने- 
वाले कारणों और अवस्थाओंसे भिन्न उसको धद्विमें सहायता देनेवाले 
उल्लें्ट साधंन हैं; भौर यदि यहाँ उस उन्नति के बद्देक कारणों 
अवख्थाओं तथा साधनों का वणन किया गया.है; तो क्या इसें यह न 
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समभाना चाहिये कि, सनावन-धर्म क्या है अथवा उमकी पहचान क्या 
है, इत्यादि बातें यहाँ बतायो गयो हैं ? फिर भी; यद्धि उपासकों का 
प्रधान खभाव तथा उनके उहं श्य के अनुकूल और प्रतिकूल श्रवस्थायें 
.तथा दोनों का सच्चा रूप सब कालोंमें एकसा और सत्य रहता है; 
तो क्या यह कहना ठोक नहीं कि, परसात्मा हो सनातन धर्सका 
आधार-भूत है अर्थात्‌ वही सब पदार्थों का रूप और प्रकृति सब 
कालोंमें एकसो बनाये रखता है १ 
खभावत; पहले सम्पुण का ज्ञान होता है; हो सकता है कि 
.यह स्पष्ट न दिखाई पढ़े.। किन्तु अंशोंका 'तथा पुद्गानुग॒ह्ढों करा 
दर्शन सानप्तिक अनुसानके द्वारा होता है। विगत अध्यायमें आत्मा 
' और शरोर अर्थात्‌ प्रकतति और पुरुष संपूर्ण रुपदे संएत्त अवस्थामें 
. दिखाये गये हैं। तदनन्तर इस अध्यायमें बताया गया है कि, किस 
तरह प्रकृति आत्माके ऊपर अपना प्रभाव डालतो है। यह भो 
बताया गया है कि, आत्मा किस तरह प्रकृति तथा उसके प्रभाव को 
दसन करनेमें समर्थ होता है। इसलिये इस अध्याय को यहीं पर 
स्थान दिया गया है । 
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“ने सअध्यायमें संसारका-शरीोरमें रहनेवाले आत्माकी भिन्र 
हि भिन्न अवस्थातओंका अथ संसार है--वणन द्च्तरुपसे किया 
गया है। लेकिन संसाररुपो उक्ष, नोचे से नहीं, ऊपरसे 

बढ़वा है। कहनेका तात्पय्ध यह कि अखिल संसार, चेतन और 
जड-प्रक्रति यानी परसात्माका बनाया हुआ है। यह दिधा म्क्ृति 
रूष्टिको दरेक छोटी से छोटी बातमें अपनी शक्ति दिखलातो है। 








आक्माओंगे निम्मित्त रृष्टि होती है; परन्तु उनके ऊपर भी ये अपनी 
शक्षिका प्रयोग करती हैं। तेरहइवें अध्यायका सार भी प्रसंगवश 
यहाँ पर दे दिया गया है। यह भी दिखाया गया है कि इस हे 
की जड़ें बहुत दूर तक गई हैं और वहुत मज़बूत हैं; इसलिये 
इस पेड़को ज्ञानरुपी मज़बूत इधियारसे काटना चाहिये। परन्तु 
पूर्वोक्त कारणोंके अनुसख्धान, बुरी प्रहत्तियोंके दसन तथा प्रगाढ़ 
सत्तिके अभ्यासके अनन्तर हो ज्ञान प्राप्त हो सकता है। वेद हो 
अनुसखान का चेद कहा गया है; वेद हो पत्तियां हैं, जिनपर फूल 
और फल लगते हैं। कहनेका मतलव यह कि, वैदके अनुशीलनदे 
ज्ञान रुपी फूल और सोचरूपो फल पैदा होता है। 
६--तब बताया जाता है, कि परमात्मा ही, उनका ध्येय है; 
परमात्मा जव मिलजाता है; तव आत्साको संसारमे नहों लौटाता। 
७--८--आल्ना सर्वदा परिमित रहता है; चाहे संसारमें श्रमता 
रहे, चाहे सोत्नके अक्तय सुखोंका उपभोग करवा रहे, आका हमेशा 
परमात्मामं प्रावद रहता है। 
८--१०--एक बार फिर परसात्माकी कुछ कीसियोंकां वण न 

किया गया है । ऐसा करनेका कारण यह है कि, उनको देखना 
और हृदयुइस करना हो अज्शोरमें ज्ञान समक्ता जाता है श्रौर 
उनको जानना परसाव्माका ध्यान करनेके लिये ख़ास करके आवश्यक 
है। परमाकमाका आज्मासे सम्बन्ध आदिसे अन्त तक क्या है, यह 
जानना सो आवश्यक है। ये सब वातें यों लिखे गयी हैं--चर और 
अज्ञर दो हो पुरुष हैं; किन्तु सब्वौद्ध व्यक्ति चर और अक्षर दोनों 
से बहुत सिन्न है; और वह परमात्सा अर्थात्‌ सम्पर्ण और सर्वा- 
धीश आत्मा कहा जाता है। वह शासकोंका शासक और अविनाशी 
है। १८--चूँ कि वह चरके ऊपर और अक्तरसे भी बहुत ऊपर है, 
: इसलिये वेदोंमें और मनुष्य. के वनाये हुए घमेग्रयोंत पुरुषोत्तम 
नाससे प्रसिंद है । " हे 


प्रीमद्रगवद्वीता-सार । ५ 
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२०-यह सबसे भारी रहस्य है; शास्में इसका उपदेश दिया 
गया है; इसोके दारा मनुण ज्ञान प्राप्त करता है श्रौर इसोके द्वारा 
सबसे श्रेष्ठ उद्देश्य सिर होता है । 

इस अ्रध्यायमें पुराण पुरुषोत्तम अर्धात्‌ अविनाश भौर सर्वोच्च 
पुरुषका वर्णन किया गया है। 


0  सोलहवी अध्याय. 8$- 
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हा 3९% गुण ग्राह्म हैं भोर जो दोष त्याज्य हैं, उनके नास 
अं ५ ०५ पं दे 
है जो हैं यहाँ दिये गये हैं। ये उक्त दोष उन्हींमें पाये जाते हैं, 
#%;%॥%% जो उस सर्वोत्कद्ट उद्द श्यक्न प्रतिकुल साभेका अब- 
लंवन करते हैं। १-३-पहले देवो प्रकृृत्िस लक्षण थोड़ेम दिये गये 
हैं। ये बातें पहलेके प्रध्यायो्मं कुछ विस्तारस दी गयो हैं, क्योंकि 
जो देशो प्रक्तिज हैं, उनका ऐो भाग्य भौर काये सचमुच खूब 
अच्छी तरह बताने लायक भ्रोर महत्तक्े प्रश्न हैं। जो देवी प्रकृति 
के नहों हैं, उनके लत्नणक्ा भी थोड़ा उल्लेख किया गया है । 
सोक्तण असुर-प्रक्ृतिका संसतेप्म वन करते हैं भ्ौर अजुनसे कहते 
हैं कि, मैं देवी प्रकृतिका हू । 

६-२०--उसके बाद थ्रीक्षण प्रजु नप्े असुर प्रकृतिको साव- 
धानतापूवंक समझ लेनेक्षे लिये कहते हैं भब। श्ो्षण असुर- 
प्रकृतिका विस्तार पूर्वक वर्णन करना आरक्ष करते हैं। अनेक 
लक्तणोंम्रेंतते कुछ लक्षण ये हैं--भसुर पुरुष यह नहीं जानते कि, प्या 
करना चाहिये। उनके लिये विश्व-संसार पूर्णतया भसत्य है, भौर 
इसका कोई सर्वाधोश शासक नहीं। कार्य-कारणभावसे आपसम 
सख्बख रखनेवालो चौज़ोंगे, उनकी आंखोंमें, संसार बना हुआ है । 

ष्ट 
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वर्तमान सुखही उनका अभीष्ट है और इसको छोड़कर वे कुछ 
नहीं जानते। ज्रौक्ृष्यभगवान्‌ और भी कहते हैं कि-एसेही 
अनैकानेक विचारों से इतवुदि होकर वे छणित नरकमें गिरते हैं। 
उनको मैं संसार तथा असुर योनियोंमें डालता पूँ। इस रास्तेमें 
पड़नेसे और हरेक जोवनम भुलाबेमं पड़नेके कारण वे मुझे कभी 
नहीं पाते । है कुन्तोपुत्र ! वे सबसे भारो गई में गिरते हैं। ११-२४ 
इसलिये श्रोक्ृप्णअर्जुनसे नरकके तौन दार अर्थात्‌ काम, क्रोध और 
लोभ से वचनेके लिये कहते हैं। दे कइते हैं कि, उसो नियमका 
पालन करो, जो तुस्हें धर्मसय कत्तेव्योंसे सागसें ले जायगा। यहाँ 
ज्षत्रियधर्सानुरूप कर्त्त॑व्योंके संपादन करनेका औचित्य समभनेके 
लिये अर्जुन उत्तेजित किये गये हैं। 


मी का आय जय नकवी 


४ पे इलेके सव उपदेशोंक्ा फल यह हुआ है कि, अर्जुन 


20682 सबसे ऊँची सोढ़ी पर पहुँच गये हैं। यह विश्वास 
८९ को सौढ़ी है। जो कुछ शार्त्रमें सिखाया गया है, उससें 
विश्वास--जो कुछ श्रोकुणने खय॑ सिखाया है, उसमें विशशास--उत्पत्र 
हो गया है। इस विश्वासका होना और न होना हो सब गुणों और 
दोषोंकी जड़ है। इसलिये विश्वासके सहच्लको अच्छी तरह समझना 
चाहिये; अजुन सी पूछते हैं कि, क्या शास्तोंका अनुशोलन छोड़ 
कर भक्षिपूवक परमाक्माकौ उपासना करना स्व है-ऐसी 
उपासना आसुरी प्रकृति या देवी प्रकृतिके अनुकूल होगी १ उत्तरमें 
चकष्ण विश्वासके सच्चे रूपके ही विषय बहुत कुछ दाहते हैं। 
शरीरमें रहनेवाले आक्राओंकी प्रकृतिसे ही विश्शास का रूप समझा 


पु 


ः' 
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जासकता है। यह तोौन तरहवा है--साह्तिको, राजसो और 
तामसी । शरोरके सभावसे विश्वासमें भेद होता नहीं. देखा जाता ; 
किन्तु शरोरका सभाव, शरोरमें रहनेवालेशी खभाव पर निभर है। 
३-२२--जोव जो कुछ करते हैं, उसोमें--यज्ञ, दान; तप, यहाँ तवा 
कि भोजनम भी--विश्वासका पूर्वीक्त भेद देखनेमें आता है। 
२३-५८--विश्वास और उस प्र अवलस्बित रहनेवाले आत्माके 
जोवन और कर्मोको इस व्यास्याकों सामने रख कर, ओोक॒ष्ण 
अजनसे कहते हैं कि, शास्तरोंके श्रद्ावान्‌ भक्तों, प्राचोन ब्रह्मवादि* 
योंके हृष्टान्तके भनुसार अपना जीवन बनाओ श्रोकृष्ण कहते हैं कि, वे 
ओरम्‌ में विश्शास रखकर अपना के प्रारम्भ करते हैं और पद-पद 
पर उसकी रक्षा और उपदेशके लिये प्रार्थना करते हैं। उसको 
प्रसन्नताके निमित्त वे अपने कर्म करते हैं। उनका विश्वास है कि, 
वह सब कर्मोमें रास्ता दिखानेके लिये उनके साथ सदा वत्तमान 
रहता है। केवल वहो उन्हें रत्ता और सफलता प्रदान करता है। 
भ्रन्तम यह भी कहा गया है कि, परमात्मामें विश्वास बिना शास्त्र- 
वाक्योंके अनुसार ठोक-ठौक कसे करनेसे हो पुर्त या लाभ नहीं 
होता ; बल्कि ये कर्म असत्‌ बताये गये हैं। जिल्‍्ं विश्वास है, 
उन्हींके लिये शास्त्र उपयोगी है। 


को अठारहवा अध्याय शेड 
है. का शाह-तीविजलीक 


(0>०5५ धान नियसको सड्'तताकोी दृढ़ करनेके लिये जिन तोौन 
रैं धर € बातोंको अच्छी तरह ससभानेकी ज़रूरत है, वे ये हैं-- 
जोर संन्यास, त्याग और योग । ये अजनको कत्त व्य-खान पर 
हृढ़ रखनेके लिये फिर समभायी गयी हैं । कत्तंव्य हो योग कहा गया 


क्र 
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है और अन्य दोनों उसके लच्ण हैं। अज्जुन फिर पूछते हैं और देखना 
चाहते हैं कि थोक्ृष्णा, अन्तमें, अपना सत वदलते हैं कि नहीं । जो बातें 
बतायी गयी हैं, उनकी पुष्टि करनेके लिये इस विषय पर प्रकाश 
डालनेकी ओऔकृप्णसे प्राथना।की जाती है। जिस योगका उपदेश दिया 
गया है, उसका साधन होना या न होना, संन्यास और त्यागके पहले करे 
गये ढड़तके होने और न होने पर निर्भर है। इसोलिये इन दोनों 
शब्दों के सच्े अर्थके विषयर्म अर्जुन प्रश्न करते हैं। औकूणका 
उत्तर संक्ेपतः यों है-पहले हो कह दिया गया है कि काम यानो 
इच्छाओंको छोड़ देना योग है। कास्य कर्सीका विल्कुल छोड़ 
देना, अब इसके अन्तर्गत आ जाता है। जी कत्त व्य किये जाते हैं, 
उनके फलोंका एकदस परित्याग करना हो त्याग है। यज्ञ, दान 
या तपके सस्बसके धार्मिक क्सोंके परिणाम घुरे नहीं होते; इस- 
लिये ऐसे कर्सोके करनेका अभ्यास डालना चाहिये। यहाँ पर 
विश्वास नहीं रहनेके कारण वा शारोरिक दुःखके भयमे कर्चव्योंका 
छोड़ना व्याग नहीं कहा गया है। यहां की परिसापाके सुताविकृ 
जो संन्यासी और त्यागो हैं, उनके लिये कत्त व्य-सम्पादनसे दुःख 
या सुख कहीं नहीं होता--न इस जगत न परजगत्‌में, न स्गेमें न 
नरकमें। बल्कि, वे सोकके सुखको निरन्तर सोगा करते हैं। कर्स 
और उसके भित्र-सिन्न रूपके सम्बन्धको अनेक बातें अर्थात स्थान, 
कर्ता, साधन, कर्स और देव इत्यादि विपयोंका उल्लेख किया गया 
है। इनको अनभिजन्नतारे वुद्दि विक॒त हो जातो है; परन्तु जो 
उन्हें जानता है और यह भो जानता है कि. परसात्मा पर और अन्य 
कारण पर वह बहुत निर्भर है, वह कासनासे कटकारा पा सकता 
है और वह कसके वन्धनसे सुक्त होता है। 

कत्ता कीनाह ? क्या आत्मा खय॑ कर्ता नहीं है? यह वहुत 
भचहत्तका प्रश्न है-शायद यह ऐशा प्रश्न है, जिसका सनन्‍्तोषजनक 
उत्तर पानेसे लोग बहुधा निराश हो जाते हैं। जो बातें मालम 
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हुई हैं, देखें, उनकी सहायतासे इस प्रश्नका उत्तर दूंढ़ सकते हैं या 
नहों। कमका प्रश्न उपस्थित होने पर श्ोकृण कहते हैं कि; (१८) 
ज्ञान, ज्ञेय और ज्ञाता थे तौन कर्मके प्रवर्तक हैं; और कारण, 
कर्म भीर कर्त्ता ये तीन कमके आश्रय हैं। इसका कोई स्पष्ट अथ 
नहीं निकलता । अब देखना चाहिये कि साथकार क्या लिखते 
है। ज्ञान इत्यादिका अर्थ है।-(१) यह जानना कि कर्म क्या है, 
उसको जड़ क्या है (६) उद्दे श्य भोर अनेक गौण घटानाएँ, जो कम को 
उद्दे ्र-सिद्के योग्य पीर सम्पूर्ण बनातो हैं (३) बह जो जानता 
है कि, कर्म करनेवाला कौन है और उसका खभाव केसा है, वह 
पराधोन है या खाधीन ; यदि पराधोन है, तो किसके अधीन है। 
कर्सण्यता खयं॑ करण श्र्थात्‌ इन्द्रियोंसे, कर्मशोल कर्त्तामे और 
कार्यसे निश्चितरुपसे सस्वद है । पहली तोन बतें मानसिक या धार्मिक 
इृष्टिसे दो गयी हैं। दूसरो तीन वारतें शरौर-सम्बन्धिनो हैं। कर्ष्ता 
ओर कर्मस्यता दोनों विषयमें यह पूछा जा सकता है कि वह खतनन्‍्त 
है या नहीं । साधारणतवा लोग यह वाहते हैं कि, ये दोनों वाहरो 
शक्तियोंके अधीन हैं। बहुधा यह भो सालूस पड़ता है कि, इनके 
उत्तरदायिब्रकी बात युज्षियुत् नहीं । इस जटिल समस्याके विषयमें 
निम्नलिखित बाते कहो गयो हैं-यदि कप्तांकी खतन्च कहो तो 
मतलब यह हुआ कि, वह कर्म वरमनमें खतन्त है। यदि वह कास 
करनेकी खतस्त्ता सम्प,ण है, तो सानना पड़ेगा कि काम करनेके 
लिये उसे अधिक क्षमता या साधनका अभाव नहीं। यदि ऐसी 
बात है, तो उसे किसी प्रकारका उत्तरदायित्र नहीं हो सकता ; 
क्योंकि वह किसोका कुछ नहीं घारता। वचह्द किसो को शक्तिसे 
नियन्तित भी नहीं हो सकता ; क्योंकि तम वह खतन्त्र कर्ता नहीं 
रह जाता। तब बात यह ठहरी कि, एकदम खतन्त कर्त्ता ऐसे 
कर्मशषेत्रसे विल्कुल टूर है, जहाँ उत्तरदायित्वको पहुँच हो सकती 
है। उप्तरदायित्रका होना वहीं सम्भव है, जहाँ कोई व्यक्ति खभावसे 
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ही कुछ कार्यशत्नि दिये जानेके योग्य है और शल्तिंदाता उस 
शक्षिको रोक या वढ़ा सकता है; साथ-साथ यह भो होना 
चाहिये कि, वह व्यक्ति वदि उस शक्तिका दुरुपयोग करे, तो उसे 
अपने किये के फल भोगने पड़ेगे। काम करनेके नियम ऐसे हो 
कर्ता विषय उपयोगी हो सकते हैं। ऐसा कर्त्ता समझ लेगा 
कि, बेनिवम शक्ति देनेके साथ हो बनाये गये थे। (१) जड़ वस्तु 
निसमें उत्तरदायित्त्त हो हो नहीों सकता, और (२) वह जो शक्ति 
हेता है और उस पर अपना अख्तियार रखता है, उन दोनोंसे लक्षण 
और खभावसें, इस कर्ताको भिन्न समझना चाहिये। उसी सूलभूत 
शासकका यह सोसावद कर्चा उत्तरदायो समझा जाता है। दूसरा 
मत साननेसे, उत्तरदायित्॒के विपयरसें जो ख़बाल है, वह खयाल 
दैसा नहीं रह सकता | इसोलिये कहा गया है कि, यह अनुभव- 
सिद्द वात है कि वस्तु, परसात्मा और मुक्तसे सित्र, जोवको नियत्रों 
का ज्ञान रखना होता है और कार्य कर दिखानेकी उसमें प्रहत्ति 
हैं; और इकोकतर्मं वह कास करता भी रहता है। यद्यपि 
इन सब वातोंमं जोवको परमात्मापर भरोसा रखना पड़ता हैं; 
तथापि एक परततन्त् कर्त्ता होनेके हो कारण वह नियमोंके अधीन 
और फलोंका भीज्ञा हो जावा है। अब १८ वे च्ोकके पूर्वाद भाग 
की योंव्याख्या को जाती है--न्नान, न्ञेय और ज्ञाता ये तौन पदाय 
हैं, जो आक्माको कर्म करनेक्षे लिये उत्तेजना देते हैं। इसलिये आगे 
(३०) यह उपदेश दिया जाता है कि जान रो कि, वह ब्ान 
साज्चिक है, जिसके द्वारा वह भिन्न-भिन्न जड़ और चेतन.वलुओमें 
एक अविनाशो, अभिन्न और शाश्वत परमात्माको देखता है। 
२४--४०--उक्ष ज्ञान, कस और कर्त्ताक्षे विषयमें राच्विक, राजस 
चर ताससका सेद रहना दिखाया गया है। कहा गया है कि वबुद्दि 
और शक्तियों तवा सुख इत्यादिज्ञे विषयमें सी यह मेद वत्तंमान है। 
वोनों लोकोंमे ऐसा कोई आत्मा नहीं, जिस पर अहृतिके वीन 
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गुणोंका कुछ प्रभाव न हो। त्राह्मण, चत्निय, वेश्य, भर शूद्र 
को जो ज़ास-ख़ास कत्त व्य करने पड़ते हैं, वे कत्त व्य उनकी जातीय 
प्रकतिके अनुसार होते हैं। जिन तोन गुणोंसे आत्मा परिहत 
रहता है, उन गुणोंका प्रभाव उन लोगों पर भिन्न-भिन्न रुपसे 
पड़ता है। ४४--४८,-श्रीक्षष्ण कहते हैं कि जो भक्त पभ्रपने 
कासमें लगा रहता है, वचद परसात्माकोी पा जाता है, जिसको सप्तासे 
वह चेष्टा करता है। श्रौक्तण इस बात पर फिर एक बार ज़ोर 
देते हैं कि, कत्तव्य-सम्पादनको संन्याससे पवित्र करे लेना चाहिये; 
क्योंकि संन्धासके बिना सिद्धि, श्रधात्‌ ब्रह्म तक पहंचानेवाली पक्ष 
बुद्धि; प्राप्त नहीं हो सकतो। इन्द्रियों और मनको वश करने, 
एकान्तमें रहने तथा ध्यान करनेके भ्रन्य नियम ऊपर कहे हुई 
बातोंके सहायक-सात्र हैं। १४--५७ भक्निका तत्कालीन फल यह 
है कि। वह सम्क जाता है कि, परमात्मा केसे स्व-व्यापी है, 
उसका नाम क्या है, वह यथा क्या है; शीर इसके बाद बच 
परमसाकमाममें प्रवेश कर जाता है। ४८-६२,/-चौक॒प्ण फिर 
अज़नसे कहते हैं कि; यदि तुम सत्यकी श्र भेरो व्याख्याकी 
ने ससभा सको और इसलिये श्रपने कत्तव्य करनेमें असमर्थ 
हो जाभो, तोभी तुस यह करनेके लिये बाध्य किये जाभोगे। परन्तु 
उस हालतमें वह अपनो इच्छासे किया हुआ कास नहीं समझा 
जायगा। उसको परमात्मा तथा उच्च उद्देश्यके निमित्त उसके 
समपण नहीं करनेके कारण अजनको उस हालतमें ईश्वरीय कपा 
तथा नित्य सुख नहीं मिल सकता । इस तरह भ्रात्माका उप्तरदायित्र 
बहुत ज़ोर देकर स्पष्टतया बताया गया है। श्रौकृणको बातें सुनकर 
हमलोगोंका ध्यान भो उस विषय पर जम जाता है--" कौन्‍न्तेय, 
सोहके वश होकर जिस कामके करनेमें तुम भनिच्छा प्रकट 
कर रहे हो, वह्दो काम एक ऐसी शत्षिके वशर्में होकर तुम्हें करना 
पड़ेगा,जिसपर तुम्हारा कुछ अधिकार नहीं ।” जिस बलवतो शक्तिके 
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वश होकर यह काम अनिच्छा रहने पर भी करना पड़ेगा, उस 
शक्तिका वर्णन यों है-- 

(६१) है अर्जुन ! दैश्वर सबके हूदवमें निवास करता है। 
संसाररूपी चक्रपर बैठा हुआ, अपनो सायासे, सब प्राणियोंकी 
घमाया करता हे। इसलिये खेच्छापूवंक अपना कत्तव्य करने 
और ईश्रको शरणमें जानेके लिये अर्जनको उत्तेजना दो गयी है। 

३--कर्क करनेके पत्तमं और उसके विरुद्ध युक्तियाँ दो गयी 
हैं ; दोभी श्रोकष्ण एक वार फ़िर साफु-साफ़ दिखा देना चाहते 
हैं कि, किस तरह आत्मा पर दायित्न-भार रखा इआ है। वे अजुनसे 
कहते हैं कि, कर्मस्यता और अकर्म खतामें जो पसन्द आवे, उसोका 
आश्रय लो। यथाथरम वे यह कह देते हैं कि, जो चाहो वहों 
करो । प्रारम्में अजुनमें इतनी योग्यता नहीं थी कि वे विचार 
सकें कि; कौन रास्ता ठोक है। वे किंकत्त॑व्यविसूढ़ हो गये थे। 
उनको सन्देंह तथा अन्नानसे बचाना करूरो था। औकष्णके वाकाके 
उत्तरसे यह वात सालूम हो जायगो कि, इस वारत्तालापका अजन 
के ऊपर क्या प्रभाव पड़ा है। विश्वास दिलानेके लिये श्ौकुष्ण फिर 
कहते हैं कि, अकेले मेरो शरणमें आन्नो, में तुमको सब पापोंसे 
बचाऊँगा। जिसको यह लालसा हो सकती है अथवा जिसका 
ऐसा उद्देश्य हो सकता है। वहो आदसो ऐसा दायित्र-भार लेनेके 
योग्य हो सकता है जैसा ओोकषण्ण सगवानने कहा है। उनको 
पानेकी इच्छा और चेष्टा करनेंसे हो हमलोगोंके काम पवित्न हो 
जा सकते हैं; और उसोके दारा हसलोग उनको कपाके पात 
बन सकते हैं। 

ओक्ष्णका उपदेश निप्फल नहीं हुआ | ७३-अजेनने कहा-7 
मेरा मोह दूर हो गया; है अच्युत ! आपको छपासे सुफ्ले ज्ञानहो गयाहै। 
में उन्‍्देइसे मुक्त हो गया। मैं आप की आज्ञा अनुसार कासं करूँ गा। 
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पहला अध्याय | 
-८० ४90... 
अर्जुनका विपाद । 
एतरा४, उचाच | 
धमक्षेत्रे कुरुक्षेत्र समवेता युयुत्सवः | 
मामका; पारडवाएवचेय किमकुर्बत सक्षय ॥१॥ 
शतराष्ट्र ने कहा -- 
है तञ्ञय (# मेरे और प्ाण्डुक पृत्रोंने, प्रवित्र भू/रि कृरक्षेत्रमें, 
युद्धकं इच्छाते जमा होकर, कया किया ! 
राजा ए्तराष्ट्र यह बात जानते थे, कि उनके भोर पाण्डके पुत्र 
युदको इच्छासे युद-लेत्र्म गये हैं, ऐसी हालतमें उनका सत्ञयसे यह 
पूछना, कि उन्होंने वहाँ 'क्या किया', ठोक नहीं जान पड़ता। उन्हें 




















& सध्चय राजा शतराप्ट्रका सारथी ओर व्यासजीका शिष्प था। राजा घन्पे 
होनेकी पजहसे युदधक्षेत्रमे नहीं गये थे इससे सन्‍्मय भी उनके साथ राजधानोमें रह 
* गयाधा। उस जमानेमें हार याटेलिफोन ता थे नहीं ओर राजा युद्ध झा हाल 
जानना चाहते थे, इसलिये सहर्पि व्यासजोने, अपने तपॉबलते, सष्जयकों ऐसी 
शक्ति प्रदान की, कि वह राजधानीमें बैठा हुआ युद्धका हाल प्रयज्ञ देखता था ओर 
उसे राज़ाकों छनाता था । + 
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यह पूछना चाहिये था कि उन्होंने मुदमें क्या किया, कैसे लड़ाई 
आरम्म हुई' इत्यादि, ऐसे सवाल न करकी उन्होंने उल्हों बात पूछी। 
इससे जान पड़ता है, कि उनके दिभाग॒र्मे रागद्देप चक्र सार रहे थे। 
उनको यह इच्छा थो, कि पाण्डव, धर्मामा होनेके कारण, युदको 
हानियाँ विचारकर न लड़े' और राज्य उनके पुत्रोंके अधिकारमें रहे । 
साथही उन्हें यह भी सन्देह था, कि धर्सचेचके प्रभावसे उनके पुत्रोंका 
अन्तःकरण कहीं शुद्द न होजाय और वे अपना कपटसे कम्माया 
हुआ राज्य पाण्डवोंको वापिस न करदें। पाण्डवोंका युदेसे विरक्त 
हो जाना उन्हें पसन्‍द घा। सगर अपने वेटोंदारा राज्यका वापिस दिया 
जाना पसन्द न था; इसोसे उन्होंने सत्धयसे ऐसा वेमेल सवाल किया। 

यों तो राजा अन्ने थे हो; सगर पुत्र-स्रेहके मारे उनको 
जानको आँखों पर भी पर्दा पढ़ा हुआ घा। उनको तो एकमात्र 
यहो लालसा थो, कि हर तरह राज्य उनके पुत्रोंके हो हाथोंमें रहे 
और उनके पुत्र पारडवॉकी उनका राज्य लोटा न दें। सच्चय चुदि- 
सानू था। वह अख्धे राजाके मनको वात ताड़ गया और उसने 
निष्पक्ष भावरे युद्का उत्तान्त सुनाना आरमा किया +-- 


न म्कनकीन 


छघण्जय उवबातच । 
इप्द्वा तु पाएडवार्नाक ब्यूढ हुयोंधनस्तदा । 
आचार्यमुपलंगम्य राजा चचनमतन्रथीत्‌ ॥२॥ 
सण्जयने कहा -- 
राजा दुर्योधन, पाण्डव सेनाओी व्यूहरतता देखकर, द्रोणाचार्य# 
के प्रात्त गये और यद्ट बोलेः-- 





& गुरु व्ोणाचार्य भारद्वाज ऋषिके पुत्र थे। उस समय युद्ध-विद्यार्मे इनके 
जोह़के योद्धा इने-गिने थे; इसी कारणसे यह राजकुमारोंको युद्ध-विद्या छिखाते 
थे । कोरव पाणउबों की भी अनेक राजकुमारोंको इन्होंने युद्धू-विया सिस्ताई; 
भगर पारइवाल यह जियादा छुश थे । पाणडवॉमे सी अजनपर इनकी विशेष झृपा 
थी ; मगर युद्धमें इन्होंने कोरबोंका ही साथ दिया। 





पेहला अध्याय | ० 
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राजा दुर्योधन, पाण्डवोंको सेनाको, युदतेत्रमें, लड़ाईके कायदेसे, 
भो्चो में असत्र-शस्तपे डटो हुई देख कर, मनमें घवराया भीर अपने 
सनका भाव सनमेंहो छिपाकर गुरु कै पास गया | उसके सनमें ऐसा 
सन्देह था, कि कहीं गुरु ट्रीणाचार्य, पाण्डवोके प्रेमके सारे, उनमें 
न जा सिलें। वह गुरुको अपने पत्तमें मज़बूत करने, पाण्डंवों पर 
उनका क्रोध उत्पन्न करने ओर उन्हें वहकानेके लिये उनके पास 
गया। राजा वतराष्ट्रके विचारानुसार दुर्वोधनका भ्नन्तःकरण धर्म- 
ज्षेत्रमं भी शुद नहीं हुआ था। उसके दिलमें खय॑ गुरु द्रोण अर 
पितामह भीफकी औरसे खटका था; इसीसे वह राग-द्ेप घोर 
छल-कपटसे भरी बातें करने लगा। 


दुर्योधन द्वोणाचार्य से कहता है -- 
पश्यैतां पारडपुत्राणामाचार्य मह॒तों चमूम्‌। 
ब्यूढ़ां हुपदपुत्रेण तब शिप्येण धीमता ॥ ३ ॥ 


“गुत्जी महाराज । प्राण्डवाकी इस बड़ी सेनाकों देखिये, आपही 
के शार्गिई, वुज्ञिमान, पृष्टयुम्म# ने इसकी व्यूह-रचना ( मोर्चे 
बन्दी ) की है ।”? 


गुरुजो ! ज़रा शँखें खोलकर देखिये दो सही, यह बड़ी भारो 
फौज जो सामने खड़ी है इसको व्यूह-रचना, भाषके वरोकी पुत्र, 
आपहो के सिखाये हुए बुद्धिमान शृष्टयुमने को है। खेदका 
विषय है, कि भापह्ो का शिय्य, भ्पको कुछ न सम्रक कर, आपका 


8एषटथ सन राजा जू पद॒का पुत्र, दोपदीका भाई और पाणइयोंका साला था। किसी 
प्मय राजा हर. पद ओर गुएह श्ोणमें बड़ा मेल था, परस्पर गाढ़ी मित्रता थी। एक 
समय गुर द्वोण राजा द_ पदके पास गये । द पद ने राज-मदसे अन्धे होकर, इनका 
शपमान किया। गुरु द्रोश ने राजाकों परास्त किया। उस समयसे इनमें वर 
होगया। राजाने इनसे बदला लेने की गरज से, बलवान पुत्न के लिये, तप किया । 
उसीके फल्न स्वरुप उन्हें द्रोशाचाय' को मारने वाला यह पुत्र मिल्ला। ऊपर के 
श्लोक में दुर्योधन ने वही पुरानी मेरकी बात द्वोणाचार्य को याद दिल्लाई है। 


८ भगवद्दोतां । 

सामना करनेकों उतारू हुश्ा है। आपने शब॒के वेदकों ग्रुद-विद्या 
सिखाई, इसीसे आज आपका अपमान हो रहा है। अगर आप इसे 
युद-विद्या न सिखाते, तो आज्ञ यह नीदत न होती --आप अप- 
मानसे बचते ओर हस ख़राबोसे बचते। आपका इसे विद्या 
सिखाना साँपको दूध पिलानेके मसान हुआ। खैर, अब आप 
अपना पुराना बर याद करके, ऐसो व्यह-रचना कीजिये कि, पागह- 
वोंकी व्यूह-रचना आपको व्यह्-रचनाके मासने कोई चीज़ न रहे । 
सगर इससे पहले एक बार आप शत्रुक शूरवोरोंको एक 
नतार देख जाइये। 


श्रव शरा मद्देष्चासा भामार्जुनसमा युति) 
युयुधानों विरास्श् दुपदश्न मद्दारथः ॥ ४॥ 
घ्रष्कतुश्नेकितान: काशिराजश्व दीर्यबान । 
पुरुजितकुन्तिमोजश्व शेव्यश्ध नरपुंगवः ॥५॥ 
यरुधामन्युश्व विक्रान्त उत्तमाजाएच वीर्यवान 
संमद्रो द्रापदियाश्व सर्च एवं मद्ार्थाः ॥ ६ ॥ 


“हस्त पाण्दपसनानें, मौस अर्जुन के पतमान लड़ने वाले, बे 
पड़े घनुधार्ता शूरवीर महारथीक युयुधान+, पिराट३, ट्रपदर, बलवान 





छः ५३३७ अफेला दस एजार धनुधारियोंसे लह छके, उसे “महारधी” 
कद्दते है । 

! युयुधान--यद्द नाम “सान्यकि” का है। 
उसे “धयुयुधान” कद्दते ४; त्‌ 


विराट--जो शत्रु ऑका खब सक्षर जिला, उसे “विराट कहते हैं। पायदवॉने 


अपने वनवासका पिछला, अज्ञोत्तवासका वर्ष छिपकर 
में कादा था। शेपमें, कोरवोंसे इनको गोओंकों झाजन |» | इनके राज्य 


अजन द॒ वा 
राजकुमारी--उत्तरा अजुनके पुत्र अभिमन्युको ज्याह इड़ा लाया। राजाने अपनी 
4_ब्रपद -+ह दक्ष, पद८ चिह ) जिसकी ध्वज 
» >भल्डे--पर 
हो, उसे “द.पद” कहते हैं। यह भी पाणइरोंके म्बन्धी से । द्रौपदी 328 





जो बहुत जोरसे लड्नेवाला हो, 


पदला अध्यांय | है है 


पष्टकेतुऋ,पेक्ितान, कारीराज, पृरुषोमें उत्तम परुजित॒,) छुश्तिभोज, 
शैव्य, पराक्रमी युधागन्यु, बलथान उत्तर्योजा, आगेमन्य ओर द्रोपर्दा 
के पाचों एप्न, जो सभी गहारशी हैं, यहाँ गोद हैं । 


गुरुजी सहाराज | उस शत्त्‌-सेनासें एक धृष्टदाल हो चतुर 
चालाक योधा नहीं है। इम सेना एष्टयुलके भ्रलाव;, युयुधान और 
विराट आदि सतह योधाओंमेंसे प्रत्येक महारधी और भीम अर्जुन 
के समान लड़नवाला है। इनके सिवा, घटोल्लाच भादि भीर भी 
प्रभेक वलवान योधा सीजृद है। पाग्एवोंका नास लेने को तो 
जरुरत हो नहीं ; पयोंकि वह तो त्िसीक-प्रसिद हैं। मैंने ये तो 
ऐसे योधागीक नाम गिनाये है, जिनमेंसे प्रत्येक अकेला दस-दस 
हज़ार योधाभ्रोंसे लड़ सकता है; रथे' शरीर अई-रथियोंकोी तो 
गिन्तो हो नहीं। 

गुरुजी महाराज ! मेरे कए्नेकी तो चारुरत नह्तीं, परन्तु भीका 
देखकर वाइनाही पड़ताए, कि झ्राप इन पराक्रसी शचुओंकी उपेचा 
न कोमिये--इनको कस न समक्िये। ये बड़े प्रभावशाली 
शत्र, हैं। आप इनको प्रराजित करनेको तदबीरोंमेंसे कोई तदगौर 
उठा न रखिये । 

एक बात और सी ऐ, कि कहीं ग्राप यह न समझ लें कि, में 
पाणडव-सैनाक योधाओंकी देखकर डर गया हूँ। डरकी कोई 
बात नहीं है। अपनी सेनामें भो बड़े-बड़े बलवान योधा मौजूद 
हैं। लोजिये, आपको जानकारोके लिये, अपनी श्रोरके शूरवौरोंके 
भी नाम गिनाये देता हैं :-- 

अस्माक तु घिशिष्टा ये तान्नियोध द्विजोत्तम | 
नायका मम सनन्‍्यस्य सशार्े तान्त्रवीमि ते ॥ ७ ॥ 


० >०>नककककन न नीीभीनम-नननभीनजा> 


७ एश्फेतु- जसकी ध्यमा देखनेसे श्र, डरे, उसे “शष्टफेलु" कहते हैं 
। पु्जित-- छु४-महुत/शित--घीतनेवाला)जो, बहुपोंको जीते, उसे “'पुरुजित" 


शहते हैं! 


66 भेगवद्वीता | 


हे क्रवर | अब आप मेरी पैनाके अलग्त प्रप्तिद बोदाओं, 
मेरी तेनाके सश्चाहकोंगे नाम सुन छीजिये। में आपकी जानक्षार्राके 
लिये उनके नाम आपको सामने कहता हूँ । 
है दिजोत्तम ! आप शब्र्‌ -सेनाके बलवान सेनापतियोंक नाम 
सुनकर सनमें भौर वात न समक्रिये। हसारो ओरके दो एक 
धैनापति पार वाँसे प्रीति रखते हैं, अगर वे लोग पाण्डवोंमें जा भी 
मिलें, तोसी मेरी हानि नहीं#। मेरों सेनामें भो अनेज्ञ बलवान, 
युद-विद्या-विशारद, अनुभवी स्ेनापति भोर असंख्य योधा हैं। मेरो 
घेनाका कोई सेनापति और योघा आपसे छिपा नहीं है; तथापि 
आपका ध्यान विशेष रूपये दिलानेको. में अपने शूर सेनापतियोंमें 
हे चन्द सर्वश्रेष्ठ, प्रसिद-प्रसिद्ध योधाओंके नाम आपको सुनाता 
हूँ। सुनिये-- 
भवान्प्षप्मिश्न कशश्य कृपश्य समितिक्षयः । 
अश्वत्थामा बिकर्णुश्व सोमदत्तिस्तविव च ॥ ८॥ 


मेरी पेनारें, आए हैं, माष् हैं, कर्ण है, संगाम-विजयी कृणा- 
चार हैं, अशत्थामा हैं, विकर्ण हे और प्तोमदत्तका पुत्र भूरिश्रता हेन। 


अस्पे च चहवः शरा मद्थे त्यक्तजीधिताः । 
नानाशक्षप्रहस्णाः सर्च युद्धविशारदाः ॥ ८ ॥ 


& ब्रोण ओर भीष्म पायव्वॉको बहुत चाहते थे ओर भन्दरसे पाणइवोंकी 
जय चाहते थे ; सगर धर्म-बध कोरवॉँकी ओरते लहइनेकों तम्यार सपा 
मनमें इन्दोंकी ओरसे खटका था। इससे उसने ओणको घतुराशसे यह बात हवा 
दी है, कि अगर आप धतन्रु-पत्रमें हो भी जायें, त्तोमी मेरी कुछ हानि नहीं हो 
सकतो [हुयोधनने कंदकर ही होणस्वार्यको “द्विजोत्तम” कह्दा है। 

+ द्ीशाचार्यकों खुश करनेके छिगे, हुयोधनने सबसे पहले द्ोणाचायंका और 
अपने भाई विकर्णके पहले उनके पुत्र अखत्थामाका नाम लिया है। यह, सतलब- 
की खुगामद है 


पहला अध्याय । ७१ 


मेरे लिये आ्योकी एवा ने करनेशड़े ओर भी कितने ही शुर- 
बार है, जो नाना प्रकारके शत्त चलाते हैं और सबके तभी चुद्राविधा 
में निएण हैं । 
अपर्याप्त तद्स्माफ बल भीष्माभिरक्तितम । 
पर्याप॑ त्विद्भेतेपाम्‌ बल भीमाभिरक्षितम्‌ ॥ १० ॥ 
“तथाएि भीष्म द्वारा राक्षित हमारी सेना समर्थ नहीं जान १४ती 
और पण्डवर्तवा, भीम द्वारा राक्षित होनेप्ते, समर्थ जान पड़ता है । 
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गुरुजी महाराज ! भाप यह न समभ्रिये, कि मेरी शोर भोण, 
करण, कप, विकण और भूरित्रवा भादि योधा ही हैं। ये वो मैंने 
भुख्य-सुख्य योधाभोंके नास गिनाये हैं । इनके सिया, सेरो फोर, मोर 
भी शब्य, भगदत्त आदि भयहर कस करनेवाले अनेक योधा हैं। 
इन सबने मैरी जयके लिये अपने जोवनको भी बाज़ो लगा दो है। 
मेरे सनिक भौर सेनापति पाग्छवोंके सैनिक घोर सेनापतियोंसे 
किसी बातमें कम नहीं हैं, बल्कि कितनीके बातोंमें उससे ज़ियादा 
हैं। सभो मेरे अनन्य भक्त भोर मेरे लिये जान देनेको तय्यार हैं । 

इसके सिवा, मेरी सेना ग्यारह अक्नीहिणोी शीर शत्र्‌ -सेना सात 
अत्तीष्टिणी है। हमसारो सेनाके रचक प्रधान सेनापति भीकम पितामह 
हैं। पितासद तद, अनुभवों शोर सुचतुर हैं; इससे साफ़ ज़ाहिर 
है, कि हमारो सेना शत्र-सेनासे बलवान है; परयोकि भीससेन, 
यद्यपि जवान भोर बलवान है; तथापि, ग्रुद-विद्या्म निरा गेंवार है। 
फिर भी; अगर मुझे कुछ कमजोरो जान पड़तो है, तो भोण को भोरसे 
ही जान पड़ती है; क्योंकि वह बूढ़े हैं, इसलिये सब भोर अपनो 
नतार न रख सकेंगे। ऐसा न हो, कि शत्र उन्हें धर दबावें 
कौर अपना खेल चीपट हो जाबे। इसकी सिवा भीण पाणवोंसे 
आन्तरिक ख्ेह भी रखते हैं; इससे मुझे खटका है, कि वह कहीं 
मेरी हो सेना की न कटवादें। 


४ 


क्र भगवद्दीता | 


अयनेपु च सर्वेपु यथाभागमचस्थिता: | 
भीष्ममेबाभिरक्तन्तु भवन्तः सवे एवं हि ॥११॥ 
“इसलिये आप सभी तेनापाति, पैनाफ़े अलग अलग शिभायोंमें, 
अपने-अपने मोचों पर डटकर, सब ओरसे भीष्म ही रक्षा करें ।! 
गुरुजो महाराज ! आप सारेन्री सेनापति, मैन्य-पंक्िक जुटे 
जुद्दे हिस्योंपर जमकर, भीफपर नज़र रकते ; क्योंकि भीष बूढ़े हैं 
और वह प्रधान सेनापति हैं; ऐसा न हो कि शत्र्‌ उन्हें घेर लें 
अथवा वह अपनी सेनाको जान वृककर आपकी कटवा दे । 
भीष्म वितामह दुर्योधनको व्ोणाचार्यसे बातें करते हुए देखकर ताढ़ गये, कि 
राजाके मनमें हमारी ओरसे सडका है ; इसलिये उन्होंने विचार कर लिया, कि 
दुनिया घुरा कहे चाहे भला, हमें दुर्याधनके लिये लड़ना और 'मपना यह थ्रीर 
छोड़ना ही पड़ेगा ; इससे अच विलम्ध करना व्यर्थ है। 
दोनों तरफकी फोजें लड़नेको तथ्यार । 
“7 ेईअीसक34-::7: 
तस्य सख्नयन्हप कुरुचृछः पितामहः । 
सिंदनाद विनयोचै: शेख दध्मी प्रतापचान ॥ २१॥ 
दुर्योधन के असर करनेक्ने लिये, कृहृपड के वद्ध, प्रतापी भीषण 
वितामहने, तिहक्के समान गरजकर, अपना शंख# बजा हियी। ] 
' तत; शेखाश्च भयेश्च परवानक गोमुखाः । 
सहसैवास्यदन्यन्त स शब्दस्तुमुल्ञो 3म्चत्‌ १३॥ 
तब ग्रख, भेर।, मुदंग, नयाडे, रणविंधे आदि अनेक ग्रक्तारके 
वागे बजनें ढगे | इनका भारा कोहाहलकारी ग़ब्द हुआ | 
सच्ञयन शतरा्ट्रसे कहा, कि है राजन्‌ ! बूढ़े पितामह सीने, 
अपने पूर्व निश्चयालुसार, अनिच्छा होते हुए भो, अपना गा आ  मिच्छा होते हुए भौ, अपना शइ ज़ोर शोर 


& जिस तरह आजलक युद्धमें विधु्न (80४०) काममें लागा 
हि | « धरा- 
चीनकाल में, यानी अबसे पाँच हजार साल पहलेके जमानेमें, 3 $ प्रा 
बिगुलोंकी जगदद शह्ठ काममें लाये जाते थे । जम हे युद्ध कि 
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से गरजकर बजा दिया। प्रधान सेनापतिका शहः बजते हो, भन्यान्य 
सेनापतियोंके शः भौर सेनाके भेरो, झूदड़, नगाड़े श्रादि लड़ाईके 
बाजे बजने लगे। 

ततः श्वतहयेयुक्के मद्दति स्यन्दने स्थिती। 


माधव: पाएडवर्श्चेव दिव्यों शंखी प्रदृष्मतुः ॥ १४ ॥ 
इसके बाद सफेद धोड़ोंके रथ#में बेठे हुए माधव + और प्राण्ड- 
पुत्र)ने भी अपने-अपने अलोक्षिक शंख बजाये | 
पाअजन्य हर्पाकेशों देवदर्त घनञ्ञयः। 
पौरद दष्मी महाशर्ख भोमकर्मा छुकोद्रः ॥ १५ ॥ 
हुपीक्रेशरने प्रॉचजन्य), धतशव!ने देवदत्त३ और भयानक कर्म 
करनेवाले वृकोदरदु ने अपना परोण्ड बामक सहाय बजाया | 





& एक यार खागडय बनको जल्लाफर हर्जुनने अभिदेवकों प्रतत्ष कियाथा। 
उन्होंने भरनकों एक सफेद घोड़ोंका रथ दिया था। पद रथ श्लोकिक था। उसे 
शत्रु चलाग्रमान्‌ नहीं कर सकते थे । 

 माधव-हप्णका माम है। उन्होंने सधु नामक देद्यको मारा था। 

, + पाणडु-युन्नन्पागडुका पुश्र । यहाँ यह शब्द अजुनके लिये इस्तेमाल हुआ है। 
* एपीकेश- ( एषीक + हैश, हपीक-इन्द्रियाँ, श८स्पामी ) जो इन्द्रियोंका 
स्‍्वासी याती उनको अपने-अपने कर्ममें लगानेघाला हो, उसे 'हपीफेश' कह्दते हैं। 
जिसमें यह गुण हों, वह भन्तर्योमों ईश्वर है। यह कृष्णका दूसरा नाम है। 
+पाँचजन्य--कृप्ण॒फे शहुका नाम पाँचजन्य था। उन्होंने एक बार पाँचजन 
मामक बलवान देल्यको समुद्र मारा। उस देत्यके पेटमेंसे वह शहुः निकलता; इस- 
बाह्ते उसका नाम पाँचजन्य पड़ा । 

| धनम्जय--यह प्रर्जुनका नाम है । अर्जुन जिन जिन देशों पर घढ़कर गया, उन 

,उन देशोमें उस्ीकी जीत हुई । यह सम राजाशोंकोी हराकर, उनका धन जीत लाया, 
इसीसे अर्जुनका नाम "घनण्जय” ( घन जीतनेवाला ) हुआ। 

$ देवदत्त-पह नाम अर्जुनफे शंहरुका था; क्‍योंकि वह देवताओंसे छजुनको 
मिल्ला था। 

4 वकोदर--यह भास भीमसेनका है । इस नामका अर्थ है बेलफेसे पेखाला। 
भीमसेनका यह नाम गा रक्‍खा गया था, कि वह बेलकी तरद बहुतसा खा 
झोर पचा सकते थे और इसीसे वह बहुत बलवान थे। 
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अनन्तविज्ञय॑ राजा कुन्तीपुत्रों युधिप्ठिरः 
नकुलः सहदेवश्च सुघोपमाणिपुष्पकों ॥ १६॥ 
कृत्तापत्र रागाक््यूवीरिने अनन्तविजय, नकुछने खुधोष और 
सहदेवने मागेपृणक शंख बजाया | 


काश्यश्य परमेप्वासः शिखएडी च मदहारथः | 
घृष्टयुस्ों विराटश्च सात्यकिश्वापराजित: ॥ १७॥ 
द्ुपदो द्रौपदेयाश्व स्वेशः पृथ्थिवापते। 
सोभद्रश्च महावाहुः शंखान्दध्छुः पृथक्पूथक्‌ ॥ १८॥ 
महाघनुर्घर काशीवक्े राजा, महारथी पिसण्डी], प्रश्यसत, 
विराट, किप्तति भी हार न खानेवाले सात्यक्रि, राजा दुपद, द्रषदृकि 
पाँचों बेटों, और है पृर्थावायथ ! महावाहु | आमभमन्‍्य ६ शन सबने 
अपने-अपने शंख वजाये । 


स॒ घांपो धार्तराष्दाणां हृदयानि व्यदास्यत्‌ | 
तभश्च पृथिवी चेव तुमुलों व्यज्ञनादयन॥ १६॥ 


नीली. 


& जिस समय युद्ध होनेवाला था, उस समय-युधिए्[िरके दाम एक गाँव अब- 
वा बीघे-भर जमीन भी न थी ; परन्तु वह धर्मात्मा थे, राज्यके सच्चो मालिक थे, 
उन्होंने सब देशोंको जीतकर राजसूय यज्ञ किया था ; इसीसे सम्जयने उनके लिये 
'राजा' शब्द इस्तेमाल किया ओर अन्धे राजाको यह दिखाया, कि वह धर्म्मराजके 
बरदानते पेदा हुए इन्तीके प्रभावशाल्ली पुत्र हैं; जय उनके साथ है; राजा पदके 
सब्चे अधिकारी वही हैं ओर अन्तमें उन्हींकी जीत होगी। ह 

+* काशी--आजकलकी बनारस | ः 

। शिखणडी-उसे कहते हैं जिसके मु हपर झूँछे न हों। शिरूण्दी पूर्व जन्ममें 
एक राजकन्या थी | इससे ओर भीष्म पितामहसे मैर पढ़ गया था। अपना बदला 
लेनेके लिये ही, उप कन्याने राजाके घरमें जन्म लिया। यह पण्जाबका राजा था | 

; मद्दबाहु--जिसकी झुजाएँ घुटनों तक पहुँच जायें, उसे महादाहु कहते हैं। 

$ झभिमन्यु--श्रीक्ृष्ण भगवानका भाण्जा और उमडासे पैदा हुआ झजेनका 
पुत्र था। वह बड़ा बलवान था । अकेला छः छः महारथियों से लड़ा था। 
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बडे बड़े शंखोंकी उत्त आवाजने, आक्राश ओरे पुथीमें गूँजकर, 
पृतराष्ट्के पश्रोत्ने कलेजे फ़ाड डाले | । 
है राजा छतराष्ट्र! जब आपको सेनाके बाजें बज चुके, तब 
पाण्डव-सैनाको ओरसे संसारके हरा कर्ता विधाता, स्वेशवर, थोक्ष्णने 
अपना शहः बजाया । इसकी बाद अछ्लुन, भीस, युधिष्ठटिर आदिते 
अपने-अपने शहर बजाये। आपको ओरको शहंोंको आवाज़ सुनकर 
पाण्डव-सेना जैसो-को-तैसी खड़ी रहो ; मगर पाण्डव-सेनापतियोंके 
शहगेंकों आवाज़ आपके पुत्रोंके हृदय फट गये। इससे है राजन ! 
आपको सेनाकी कसतोरी दोखतो है। 
है राजन्‌ ! जिस पाण्डव-सेनामें देश-विदेशको जोतकर धन 
लानेवाले, अपने युदसे सहादेवको सन्तुष्ट करनेवाले, अग्निदेवसे 
मिले हुए सफेद घोड़ोंके रथमें बेठनेवाले, कृष्णके सित्र भर्जुन हैं; 
जिस सेनामें भयानक-भसयानक कर्म करनेवाले बलवान भीमसेन हैं ; 
जिस सेनामें जय-रूप फलके भागी, धर्सराजके वरदानसे पैदा हुए, 
कुन्तो-पुत्न युधिष्टिर हैं; जिस सेनामें दस-दस हज़ार योधाओंके 
साथ लड़नेवाले शिखण्डो और सुचतुर ए्टयुन््र हैं।भौर जिस सेनामें 
किसोसे भी कभो न हारनैवाले सात्यकि और कण के भाज्ञे, 
सुभद्रा और अजुनके बेटे, महाबाइ अभिमन्यु हैं। और सबसे 
ऊपर। जिस सेनाके रक्तक खयं हषोकेश भगवान्‌ हैं और उन्होंने 
हो पहले शहका श्रोगणेश किया है, भला उस सेनासे, है राजा! 
तैरे पुत्नोंकी सेना केसे विजय लाभ करेंगी ? 
आगे क्या हुआ  छनिये सहाराज ! 
अजुनका शत्रु-सेनापर नज़र डालता । 
अथ व्यवस्थितान्दष्दवा धात्तराष्ट्रा्कापिध्चजः । 
प्रवृत्ते शल्लसम्पांते धनुरुचम्य पाएडचः ॥ २० ॥ 
हृषोकेश तदा वाक्यमिद्माह महापते। 


का भगवद्वीता । 
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हे पूर्थावाथ ! जन्न आर्जनने देखा, कि कोौरव पब तरहसे 
लड़नेको तैय्यार खड़े हैं और हथियार चलाना ही चाहते हैं ; तब 
उसने अपना गाण्डीव घनप प्म्हालकर श्रीक्षण्णसे यह कहा:-- 

अजुन उवाच। 
सेनयोस्मयोमध्ये रथ स्थापय मेउच्युत ॥ २१॥ . 
थावदेताज्षिरीक्षे5ह योदुकामानवस्थितान्‌ । 
कैमेया सद्द योद्धव्यमस्मिनूणसमुय्ममे ॥ २२॥ 
योत्स्थमानानचेत्षे5६हं य प्तेडच्न समागत: । 
धातंराष्ट्रस्य दुर्च॒द्वेयुद्धे प्रियाचिकीपंचः ॥ २३ ॥ 
अर्जुनने कह्दा :-- 

“हे अच्चुत ! दोनों सेनाओंके बाचमें मेरा रथ ख़ड़ा करो। में 
अच्छी तरह देसना चाहता हूँ, कि कोन-कोन मुझसे युद्ध करना चाहते 
हैं और क्रिन-क्षिनके साथ मुझ्ते युद्ध करना उचित है । 

“ में उन्हें अच्छी तरह देखना चाहता हूँ, जो धृतराष्टूके 
कृवादी पत्र दुर्योधनर्की भलाई की इच्छाते, चुद्ध करनेक्े लिये, हत 
समरक्षेत्रमें आये हैं ।!? * 


है धवराष्ट्र! अज्ु न कृणसे कहता है, कि है अविनाशो! है 
निर्विकार ! आप मेरे रथको ऐसे स्थानपर, दोनों सेनाओंके बोचमें) 
खड़ा कीजिये जहाँसे में अच्छो तरह देख सकूँ, कि कौन-कौन 
लड़ने आये हैं और मुक्ते किन-किनसे लड़ना चाहिये। यह 
सब देखा-भालो करनेकी क्रुरत इसलिये हुई कि, यह लड़ाई 
सम्बन्धी-सस्बस्धियोंकी है। इसमें कोई हंसारा सासा है, कोई 
चाचा है, कोई गुरु है, कोई भाई है और कोई सित्र है। 
अगर यह लड़ाई आपसवालोंको न होती, तो में आपसे ऐसा न 
कहता और मुझे वहाँ चलकर देखंना हो क्या था? सुझे शत्रुसे 
लड़ना हो था; मगर यहाँ तो बात और हो है। मुझे उच्देद नहीं 
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है, कि जिन्होंने कमत्क्त दुर्यौधनका साध दिया है, जो दुर्योधनको 
जितानेकी इच्छासे दो लड़नेको आये हैं भर इसौमें दुर्थाधनको 
भलाई समभते हैं, आपसमें मेल करा देंगे। में तो सिर्फ लड़ने- 
वालोंको एक नज़र देखना चहता हूँ | रहो यह बात, कि वह स्थान 
जहाँ मैं आपसे रथ ले चलनेकी कहता हू; निस्मन्देह बड़ी जोखिम 
का स्थान है; सगर आपके लिये कहीं जोखिम नहीं है, आपको 
कहीं भय नहीं है,क्योंकि आप अविनाशी हैं। इस भूसण्डल हो पर 
क्या जिलोकोम भो कोई आपका सामना करनैवाला नहीं है। हां, 
एक बात भौर है, कि मैंने दास होकर जो खामौकी भाँति आपको 
आज्ञा-सो दी है; उसके लिये आप मुझे क्षमा करेंगे। में जानता 
हूँ, कि आप भचुत--निविकार--हैं। क्रोध आदि विकार 
आपसे कोसों टूर भागते हैं। 
' सम्जय उवाच | 

' एबमुक्कों हृपीफेशों शुडकेशेन -भारत। 
सेनयोरुमयोमेध्ये स्थापयित्या रथोत्तमम्‌॥ २७ ॥ 
भीष्यद्रोणप्रमुखतः सवेषां च मद्दीज्षिताम्‌ |... 
उदाच पार्थ पश्येतान्समवेतान्कुरूनिति ॥ २५॥ 

सम्जयनेकहा 
- है भारत ! गड़ाकेशकके ऐसा कहनेपर, कृष्ण भेगवानूने उस 
उत्तम र्थकों दोनों सेनाओंके पीचमें खड़ा करके, भीष्ण, द्रोण और 
प्रमस्त राजाओंके सामने अर्जनसे कहा,--“हे परर्थ / इन कोरवोंक 
'जमघटकों देख ले ।* ु 
सर्वेशर कृष्ण, अर्शुनको खामीके समान आज्ञा सुनकर, फ़ुरा भी 
नाराज़ न हुए; क्योंकि वह तो सदासे भक्तोंके अधोन हैं। 





# गुहाकैश-- गुड़ाका+रैश, ग्रढ़ाका-नींद, ईैश-स्वामी ) जो भींदका स्वामी 
हो झथवा जिसने भींद जीत ली हो, उसे शुद्धाकेश कहते हैं। अजुनने शौंद काबमें 
कर रकक्‍्खी धी, इसीसे उसे भुढ़ाकेश भी कहते थे । : - हु 


८ े भंगवद्वीतां । 


उल्होंने शीघ्र हो रथ ले जाकर वहाँ खड़ा कर दिया, जहां खूय॑ 
भीषण, द्रोण और भन्यान्य राजा-मचाराजा मौजुद थे। उढ़ें 
किसका भय था, ? जो अलौकिक रथ खयय अग्निदेवने अजुनको 
दिया था, जिस रथको ,ध्वजापर हनुमानजो विराजमान रहते थे, 
जिस रघम बैठनेवाले द्वेलीक्य-विजग्रों महा धनुधर भ्रजुन थे और 
जिस रथके हॉकनेवाले सर्वशक्तिमान कृष्ण भगवान्‌ थे, उस रथको 
गतिको कौन रोक सकता था ? 
जब रथ भीफ, द्रीण तथा अन्यान्य राजाओंक सामने खड़ा हो 
गया; तव वुष्ण भगवान्‌ने, श्रजनक सनकी ताड़कर उसको हँसो 
करके कहा-- है शोक सोहमें सदा डूबे रहनेवाली माता शथा- 
कुन्ती-के पुत्र ! तेरे उंगसे जान पड़ता है, कि तुम्ते शोक और 
सोहते धर दबाया है। अब तू लड़ना नहीं चाहता । मेरो समममें 
नहीं आता, कि तू यहोँ क्यों आया है। खेर, अब आ तो गया हो, 
ले देखले, कौरव लोग किस तरह लड़नेको इक£ हुए हैं।” 
अजुनने कया देखा १ ह॒ 
तत्रापश्यत्स्थितान्पाथंः पितनथ पितामहान। 
आचार्यान्मातुलान्धातुस्पुत्रान्पौषान्ससी स्तथा रद्द 
श्वशुरास्तुहृदश्चेव सेनयोर्भयों रपि | 
पहँ अर्जुनने चाचा, दादा, गुरु, मामा, मावन्धू, पृश्र, प्रौज, 
सखा, सुसर और मित्र ही दोनों तेनाओंमे देखे । 


कृष्णके यद् कहनेपर कि--“हे अजुुन! इन कौरवोंके जमघट 

को देखले”, अजुनने शत्रु -सेनापर नज़र दौढ़ाई, तो उसे हर 

तरफ भूरिश्रिवा आदि चाचा, भीकम आदि दादा, शब्य शकुनि आदि 

सासा, दुर्योधन, दुःशासन आदि भाई तथा अध्दययासा आदि मित्र 

और पुत्र-णैत्र दिखाई दिये। अपनी झेनामें सी उसे भाई, साले, 
सुसरे, पेट; पोते आदि हो नज़र आये 
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उनको देखकर झज नकी क्या हालत हुई ! 
तान्समीएय स फोस्तेयः सर्वास्वधून्षास्थितान्‌ | २७॥ 
कृपया परया3उविऐ_्ले पिपादुल्लिद्सत्रवात्‌॥ 
उन सब सस्बन्धियोंक्ी लड़े हुए देखकर, अर्जनके जी में बड़ी 
गहरी दया उत्तनत् होगयी और वह हु।सित होकर यह कहने छुगरा- 
अजजुनके नेराश्य-पू्ण शब्द । 
अजुन उवाच। हु 
इष्ट्वेम॑ स्वजन कृष्ण युयुत्छु समुपस्थितम्‌ ॥ शे८ ॥ 
सीद॒न्ति सम गात्राणि सुर्ख थे परिशुष्यत्ति। 
घेषपधुश्च॒ शरीरे में रोमहर्षश्य जायते ॥ १० ॥ 
एर्जुनने कहा :-- 
“हे कृष्ण ! युद्ध करनेकी इच्छाप़े तय्यार खड़े हुए इंच अपने 
भाईवन्दोंकोीं देखकर, मेरे अंग-प्रबंंग ढीले पड़े जाते हैं--मेरा मुँह 
सूखा जाता है, मेरा शरीर कॉप्रता है और मेरे रोएँ खड़े हो गये है । 
गारडीवं संसते हस्तात्त्वक्चेव परिदह्यते । 
न च शक्तोस्यवस्थातुं भ्रमतीव च में सनः ॥ ३० ॥ 
“गाण्डीव/:घनृष हाथतसे गिरा चाहता है, मेरा सारा झरीर जला 
जाता है,मृश्नगें खड़े रहनेकी शाफ़ि वहाँ हे,मेरा मन चक्कर सा रहा है। 
निमित्ताति थे पश्यामि विपरीतानि फेशव | | 
न च प्रेयोउसु पश्यामि हत्वा स्वजनमाहये ॥ ३१॥ 
“हे #क्रेशव! शक़न भी अरे बहुत बरे दिखाई देते हैं। लड़ाई में 
अपने ही भाईबन्दोंके मारने में, मन्ने तो कुछ लाभ नहीँ रीखता । 


हक ६४ 3 घहपफइत+ 


चथ 





, & गागडीव--गाणिड' गाँठकों कहते हैं। उस घनुपमें गाँठ थी, इससे चह 
गायदीव कहलाता था। बह घनुप पहले प्रजापजि ओर वरुण आदिके पास था। 
+ केशव-(करबह्मा, रैशरूस्व) यह दोनों अक्या ओर रद प्रलमके समय,उपाधि 
भैदकों छोड़कर, एक भात्म-स्वसूपमें रहते हैं,तब उन्हें'केशब” कहते हैं । जो जलपर 
सोता है, उसे भी 'केशव' कहते है। आत्मस्वरूप होनेप्ते सगवानका नाम भी 
“केशव” पढ़गया है ! जिसके बाल खूब हन्दर हों. वह भी “केशव” कहलाता है। 


€0 भगवद्रीता | 
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न काइचे विजय कृष्ण न च राज्य खुखानि च। 
कि नो राज्येन गोविन्द कि भोगेजीवितेन वा॥ ३२॥ 
मृन्ने जयकी जुछूरत नहीं । हे कृष्ण / मुझ्ने राज्यका दरार 
नहीं । मुझ्ें सुख भोगनेका इच्छा नहीं |हे गोविन्द !# राज्य, 
सुखभोग ओर जीवनसे क्या लाभ होगा ? 
येषामर्थे काहाक्षेतं नो राज्य मोगा; खुखानि च। 
त इमेवस्थिता युद्धे प्राणांस्त्यकत्वा धनानि च | ३३॥ 
निनके लिये हम राज्य, भोग और सुख चाहते हैं,--पे वो 
घन्र और ग्राणकी वाजी हगाकर यहाँ मरने-मारनेकों खड़े हैं। 
आधार्यां: पितरः पुत्रास्तयैच च पितामदाः 
,.. मातुलाः श्वशुराक पौत्राः श्याला: सम्वन्धिनस्तथा ॥रे०। 
“थे हमारे यह, बिता, पृत्र, दादा, मामा, स॒प्तेर, पोते, साले, 
और सम्बन्धी हैं । 
पतान्न हन्तुमिच्छामि प्लतो5पि मधुसूदन । 
अ्रपि तैलोक्यराज़स्थ हेतोः कि नु मदीकते ॥ ३५॥ 
हे मधसुदन ! ये चाहे मुझे मार डालें पर मैं तो इन्हें तीत 
लोकके राज्यश्षे लिये भी नहीं मारना आहता, फ़िर इस प्रुविवीक्रा 
राज्य क्या चौज है ? हे 
_निहत्य धा्तंराष्ट्रान्नः का प्रीतिः स्याज्ञनादन | 
.. पापमेवाश्रयेद्स्मान्दत्वैदानाततायिनः ॥ ३६॥ 
है जनारदन॥ । घृतराष्ट्रके पृश्नोंको मारकर हमें क्‍या स्त 
मिलेगा ? इन महा अपस्थियों ने मारनेसे हमें पाप ही लगेगा । 
... * गोविन्द-हष्णका नाम है। वह गो अथात इच्धियोक प्र है इसके 
हक. । पेदास्तसूत्रों या उपनिष्दोसि जिसका कान हो, बसे भी 
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तस्मात्नादीं वय दन्तुँ धार्तराप्रन्घवान्धवान | 
स्जने हि फर्थ दत्वा सुखिनः स्थाम माधव ॥ ३७ ॥ 
“दस्वात्ते अपने भाईबन्द, पुवाराष्ट्द्षे पूत्रोंक्षा मरना हमें 
उचित नहीं। है मापव / भला, अपने ही आदमियोंकी गारझर 
हम कैसे सुखी होंगे !? 
अपने सम्बध्धियोंको देखकर, भ्ज्ञनके दिलमें दया उमड़ श्राई। 
उसे यह ख्याल होगया, कि मेरे गुरु, भाईवन्द आदि हथा सारे 
जञायँँगे। उस समय वह, भरोरकी आत्मा समभकर और शआत्माका 
सचन्ना सरुप न जानकर, शोक- मोहमें ग़ेते खाने लगा। 
वह भीक्ष, दोण तथा प्र पीठ, साले सुसरों एवं भ्न्यान्य सम्ब- 
खियोंको ुद्दके लिये कसर कमे देखकर बेचेन होगया । शीकके 
सारे उसका मुह सूखने लगा। उसके सारे बदनमें आग सीलग 
गयी । वह इतना अधीर होगया, कि उसके हाथसे उसका 
गाणछोव धनुष भी गिरने लगा। वह्ठ खड़े रहने और श्रपना शरोर 
सम्हांलनेम भी असमध होगया ! 
उसने खूब सोच- बिचारकर हाष्णसे कहा--“है कृष्ण ! ग़रोंके 
' मारनेसे भी पाप लगता है, तब अपनेही आदमियोंके मारनेसे सिवा 
प्रापके का भलाई होगी १ अपने छो भाईवन्धोंके मारने से मुझे 
इस लोक ओर परलोक दोनोंमें कुछ लाभ नज़र नहीं आता । 
अगर यह मान लिया जाय कि, परलोकको बात तो कौन जानता 
है, इस दुनियामें तो इनके मारनेसे राज्य मिलेगा, सुख-भोग 
प्राम होंगे तथा विजय होगी ; लेकिन है कृष्ण ! न मुझे विजयकों 
दरकार है, न सुख भोग और राज्य को ! जब मुझे किसो चौक़कों 
श्क््का जी नहीं है, तब कीं लड़कर इन अपने हो आदमियोंको 
भारू और पापकी गठरी अपने सिरपर घरू ?!.... 
हाँ, मनु महाराजके इस वचनानुसार “व्ौंच माता पितरी, 
भायी सादी सुतः शिशः । अप्यकायं शव छल्ला भवेब्यासनुस्रवीत” 
११ हर 
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हम भगवदड्जीता | 

अर्थात्‌ अपने वुढ़े माँ-बाप, पतिब्रता स्त्री, छोटे-छोटे पुत्रोंके लिये, 
न करने योग्य सैकड़ों काम करके भी पालन पोषण करना चाहिये, 
मैं सव कुछ करनेको तय्यार हूँ । परन्तु जिनके लिये मैं यह पापकर्म 
सी करूँ, वह सव तो घन और प्राणकी आशा त्यागकर लड़ने- 
मरनेको इस युद-तेत्रमें डट रहे हैं, फिर कहिये किसके लिये पाप 
बटोरँ । देखिये न. सभो तो हमारे सस्बन्धी हैं; कोई गुरु 
है; कोई दादा है; कोई मामा है; कोई ससुरा है और कोई 
' प्ोता था साला है। 

अगर यह कहा जाय, कि मेरे न लड़नेपर सी तो ये मुझे सार 
हो डालेंगे ; तोभी है कृष्ण ! मैं तो इन पर हथियार न चलाऊँगा। 
मैं तो इन्हें ब्रेलोक्यका राज सिलता देखकर भी न सारूँगा फिर इस 
एथिवोक्षे राज्यके लिये में इन्हें कब मारने चला ? ये चाह तो 
मुझे खशौसे मार डाले'। गुरु वग्रेरः के अलाव: ्तराष्ट्रके पुत्रोंके 
सहा अध्ीं होने पर भरी मैं इन्हे सारना पसन्द नहीं करता। इनके 
सारनेसे भी सिवा पाप बटोरनेके लाभ नहीं है। मुझ्तै तो इस युहरे 
घनेक प्रकारको ह्ानियाँ और बुराइयाँ हो दिखाई देती हैं। 
युद्ध की चुराइयोंसे अजुन को दुःख। 





यद्प्येतें न पश्यन्ति लोभोपहतचेतस;: | 

कुलज्षय £तं दोष मित्रद्गवोद्दे च पातकम्‌॥ इ५ ॥ 

कर्थ न श्ेयमस्मामिः पापादस्मान्षिवर्तितुम । 

कुलक्तयक्तत दोष प्रपश्यद्धिजनाईन ॥ ३६ ॥ 
युद्पि राज्यके लोभसे इनकी म्त्ति मारी गयी है, इन्हें कलके 
नाश्में पाए और मित्रोसते झत्रत्ता करनेमें प्रतक् नहीं दिसाईं देता 
तथापि हैं जनादेन /-हमें तो कुलके नाश्नमें चुराइयाँ दौखती - है ५ तत्र 
हुम इस प्राप्त बचनेका उपाय क्यों वे कर... .- 


पहुलां अध्याय | ४३ 
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कुलचये प्रणुश्यान्त कुलधमाः सनातनाः। 
धर्म नए कुल रृत्समधर्मोउमिसचत्युत ॥ ४० ॥ 
कुलके नाश होनेंते धनातन कुलधर्म नाश हो जाता है । धर्मके 
नाश होनेसे तारे चुलमें अधर्म छा जाता है । 
अधर्माभिभषात्कप्ण प्रदुष्यन्ति कुलसियः | 
ख्रीपु दुशासु घाप्णेय जायते बर्णसद्ूूरः ॥ ४१॥ 
अपमंक्े फेक जानेते, है छण / कुछत्ियों सराब हो जाती हैं । 
है वाष्णप% / जियोंके सराब हो जानेसे वर्णप्ंकर+होता है । 
सह्ूरों नरकायघ कुलप्नार्ना कुलस्य च। 
पतान्ति पितरों होषां लुप्तपिएडोंद्काफ्रियाः ॥ ४२ ॥ 
पंकर, कुठक्े नाश करनेवालों और कुठकों नरकमें पहुँचाता है; 
क्योंत्ति उनके विवर पिण्ड और जल ने मिलने से नरक में गिर 
जाते हैं।. 
दोपेरेसः कुलपानां धर्णसकरफारकेः । 
उत्साधन्ते जातिघर्माः कुलघर्माएच शाश्वताः ॥ ४७३॥ : 
कुलके नाश करनेवालोले इन वर्णहंकर फेलानेवाले दोषोंत्ते जाति ' 
ओर कुछके प्नातन पर्मका नाग हो जाता है । 
उत्सन्नकुलधमारां मन्ुष्याणां जनादेन। 
नरके नियत घासोी भवतात्यनुशुश्रम ॥ ७४ ॥ 


हा 








# वा्णोय--हृष्ण ध्रष्णिःकुसमें पैदा हुए थे ; इससे उत्तका नास "चाप्णोय” 
पढ़ा । जो महानन्द रूप अमृतको यरसाता है झधवा जिससे पूर्णज्ञान जाना जाता 
हैउसे “वाष्णोय” कहते हैं । ..“# 

-। पर्वासहुर--हुराचारी ( बदचलन ) स्वियोंकी सल्तानफो “वणसडूर” कहते 
है। जब नीच जातिकी खौका ऊँच जातिके पुरुषफे साथ, या ऊच जातिफी खोके 
साथ नीच जातिके पुरुषका संघ्तर्ग होता है झोर उससे जो सन्तान पैदा द्ोती है, 
वह ' वर्शसडूर” कहलाती है। जब ऐसा ऊँच नीचका संस होता है, तब वर्ण 
था जाति मंहीं रइती, सब गडडमगढ़्ड, हो जाता है। 


८७8 भेगवद़ीतां । 


्ख० है # रध्त ॥5 2६ २९३६ 7६३०2 5 १/०/५/६४५१४१९/९०९०६/९/ ४१४० # ०६१६००/०१ ४६४०५७४१४१४०७ 


| 


हे जनाईंव ! जिन छोगोंके कुहघर्म नाञ्न हो जाते हैं, वे सदा 
नरक में पड़े रहते हैं ; ऐसा हमने सुना है । 


है कृष्ण ! दुर्योधन आदि कौरव ग्रुद-को हानियोंपर ज़रा भो 
विचार नहीं करते। लोभने इनको मति इर लो है। लोभके 
मारे इन्हें भलाई वूराईका ज्ञान नहीं है। लोभके सारे इ्ें 
इतना भी नहीं सुझता, कि कुलके नाश होनेसे पया-कंधा बुराहयां 
होंगी; किन्तु हमें तो आपको दयासे कुछ ज्ञान है, फिर हम 
जान बुककर पाप क्यों बटोरे' ! जिर्ें लोभ हो, वह पापकी गठरो 
बाँघे। 

है कृष्ण ! जब कुलके बढ़े बुढ़े मर जाते हैं, तव कुलके अग्नि” 
होत्र आदि कर्म बन्द हो जाते हैं | घरमें कोई. धर्मकी राहपर 
चलानेवाला नहीं रहता ; तव बालक और स्त्रियां, अधर्मसे घिंस्कर, 
पाप सार्गपर चलने लगते हैं। सिरपर किसौके न रहनेसे, स्त्रिया 
पातिब्रत धमकी भूलकर व्यमिचारिणे होजाती हैं। उस समय 
स्त्रियाँ उँच जाति; नीच जाति अथवा जाति कुजातिका ख्याल न 
करके जिस तिसके संसगंसे सन्तान पेदा करतो हैं; तब ब्राह्मण 
क्षत्रिय, वैश्य, शूद्ध सव एक होजाते हैं। उठ समय वह वर्णसइ्नर 
सन्तान कुलके नाश करनेवालॉकी तथा कुल प्रितरोंको नरकर्में ले 
जा पहुचाता है ; क्योंकि इस त्तरहके पेदारुए पुत्र से स्त्रो का अछली 
पति पिण्ड जल आदिका अधिकारों नहीं रहता; तब उसके बाप 
दादे किस तरह अधिकारी हो सकते हैं ? ऐसी हालतमें उन पितरों 
की खर्गसे उल्टा नरकमें आना पड़ता है। वणसइर पदा होनेसे 
जाति नष्ट होजातो है और साथहो कुल-घव्ष नाश होजाते हैं 
फिर बेचारे पितरोंकी सदा नरकमें हो रहना पड़ता है। 


अद्दो बत महत्पापं क॒तुं व्यवलिता वयम | 
यद्राज्यखुखलोभेन हंन्‍्तुं खजनमुद्यताः ॥ ७५ ॥ 


पैदहा अध्याय | ट््‌ 


हाय! बड़े दःलक्ी बात है, जो राज्यक लोगसे हम लोग भारी 
पाप करनेशों तच्यार हैं । 
यदि मामप्रतीकारमशर्सख शस्रपाणयः । 
धार्तराष्ट्रा रणे दम्युस्तन्मे क्षेमतर भवेत्‌ | ४६॥ 
पतरापके पृत्त, हाथोंगे हथियार छेकर, सुँधे ऐसी असहाब 
अवस्था जच्चाहि मेरे हाथमें हमियार ने हों और में उनका झामना 
भी ने करूँ, गश्े मारखालें तो यह कहीं उप्तप्ते अच्छा होगा । 
एयमुक्त्वाउजुनः संफये रधोंपसथ उपाविशत्‌ । 
विशुज्य सशर चाप॑ शोकसंपिश्ममानस; ॥ ४७ ॥ 
युरक्षेत्रगें, ए्त प्कारकी बातें कहकर, पनुपकाणक्ों एक भोर 
फेंक, शोफ़प्ते दुःख होकर, अर्जुन रमयें प्रीछिकों ओर सरकृकर बैठ 
ग्रया | 
के कृष्ण ! अह्विंसारी सबसे बढ़ा धर्स है। लोगांकी राज्य-लोभ 
से मारना, कुल धर्स नाग करना, वर्णमहर पैदा करना, इस लीकर्म 
बदनासी प्रोर पर लोक नरककी निशानी ससककता हैं । मुझे तो 
इससे कोई लाभ नहीं जान पह़ता। अगर कोरव लोग एन हानि- 
बोको न ससककार युद्ध करना चाहई' तो करे' . में तो हाथमें हथि- 
यार न रक्त गा भीर अगर वह लोग हथियार लेकर मुझ निःशस्तको 
मारने आवे गे, तो में भ्रात्मरत्ताकी लिये भी उर्हं हथियार चलानसे 
न रोकु गा । इन सबके साथ लड़वार, अनेक अनर्थों का बीज बोकर, 
राज्य हासिल करनेसे मेरा मरना बहुत अच्छा है। ऐसा कहकर, 
धनुष फेवाकर, अर्जुन रथमें पोछेकी श्रोर तकियेके सहारे बैठ गया 
ओर उप्ने लड़ने शा इरादा विल्कुल छोड़ दिया । 





पेट २ | अंफऋ 
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|| दूसराअध्याय। .. ]|| 
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सांख्य योग ु 
जब एत्ताष्ट्र ने यह छना, कि अर्जुनको मारकाट पसन्द नहीं है। वह प्राथी-हया 
को महापाप समकता है; हत्या करके राज्य पाने से भीख साँग कर गुजारा करना 
कहीं प्रच्छा समभता है; तब वह, यह सममकर कि झव अर्जुन लड़ंगा तो नहीं 
ओर राज्य मेरे पुत्रों के कब्जे में बना रहेगा, बहुत खुश हुऐ। उन्होंने उसके आगेका 
हाल जानना चाहा। तब सब्जय कहने क्षणा-- 


भगवान्‌ द्वारा अजु नकी कायरताकी निन्‍्दा। 


सब्जय उवात्त । 
ते तथा कृपया55विष्मश्नपूर्णा कुलेचणम्‌ | 
विषीदन्तमिद्‌ वाक्यमुयाच मघुसूदनः ॥ १॥ 
सब्जयने कहा ४-- 
इस भाँति दयासे परिपूर्ण, आँखों में आँसू भरे हुए, .उदाप्त, 
अर्जनसे मधुसदनऋभगवान यहक्नहने हगे!-- 


अपने साईबन्द भीकम दुर्योधन आदिको लड़ाईके मैदानमें मरने 


सारनेको तय्यार देखकर, अजुनका हृदय सोहके सारे दयासे भर 

मधुसूदन--हष्णने मघ, नामक देत्यको सारा, तबसे उनका नाम मघुस दन 
पढ़ा । सब्जयने, इस मो पर, कृष्णके स्थानमें सघ सदन नाम लेकर, शतराष्टर को 
यह दिखाया है, कि जिनका स्वभाव दुष्टोंक नाश करनेका है वह अजुनको तुम्हारे 
पुत्रोंके नाश करनेकी ही सलाह देंगे अथवा अजुनको निमित्त चनाकर स्वयं उनका 
नाश करें गे। ऐसी हालतमें, जब कि कृष्ण अजुनके मित्र और सारथी हैं, तुम्हे 
अपने पुश्नोंकी जीतकी आशा हरगिजु न करनी चाहिये 
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पहला अध्याय | ८ 


गया। उनके नाश होने खायानगे, वह अत्यन्त दुःखो छुभा। यह 
समभककर।, कि में अपने आंखोंसे आगे फोनेवाले भवानक कारछ। 
अपने भाई-बसुनोंके सरणकों केसे देखूंगा, उसकी आँखोंसें असू 
भर आये भीर उसके नेबोंसे एक प्रकारका घबरहटद--नेराश्य-- 
भालकने लगा ! जिम समय पर्जुनकी ऐसे हालत हो रहो थी, तव 
खभावसे हो टेल्योंक्ने नाश करनेवाले, सधुस्ददन भगवान्‌, अजु नसे 
तक-चितर्वा भीर युक्षियोशे साथ यह कहने लगे-- 
७ श्रीभगवानुवाघ । 
कुतरुता फश्मलमिद विपमे समुपस्थितम | 
अनायेज्ञुएमस्वस्यमकीतिकरमजुंन ॥ २॥._ 
हे अर्जुन ! इस रगक्षेत्रगें, तुप्नमें यह कायरता कहों से आईं ! 

शत अकार लड्ाईते मुँह गोडना आय्णफो नहीं सोहता । हप्तप्ते न 
स्वर्ग मिछ्ता है और न की फैडती है । 


फ़ैब्यं मा सम गमः पार्थ नतत्त्वस्युपपच्चते । 
छुद्े हृदयदौवेल्य त्यफ्त्वोत्िप्ट परन्तप ॥ ३ ॥ 
है पृथापृत्र | ऐसे कायर मत पनो | यह कायरता तुख्दारे 
योग्य नहीं है। है शपुतूदन / अपने सनकी इस तच्छ दर्बहताको 
त्यायकर, उुद्धके लिए खड़े हो जाओ | 
है अजुन ! अपने भाई-बन्दोंको अपना भर भ्रपने तई उनका 
समभकर तू मोह भ्रौर शोकमें डूब गण है। पंखोंमें श्ॉसू, भरकर 
जो कसज़ोरी--कायरता तेने इस कुसमयम दिखाई है, यह 
तुभमें कहाँसे आयो ! लड़ाई से मुंह सोड़ना अनाय्यो--नीचों-- 
को भोभा देता है| तुझ जैसे श्रष्ट पुरषोंकी वह नहीं सोहता 
क्या तू समझता है. कि इस लड़ाई में नलड़नेसे मेरी भोक्ष 'हो 





& सम्पूर्या ऐश्वर्स्य, धर्म, यश, श्री, पैराग्य, झोर ज्ञान, इन छट्टों को 'सग! 
कहते है' । जिसमें यह छंद्टों हो, उन्हें 'सगपान! कहते है... 2 


रब 2. 


८८ भगवद्वीता । 
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जायगी अधवा सुझे खर्ग मिलजगाया या मेरो तेकनामो होगी?! 
अगर तेरा ऐसा ख्याल है, तो तू गुलवी पर है। इस कायरपनसे न 
पैसे सोच होगी, न रूग॑ मिलेगा श्र न तेरा यश हो फेलेगा। 
है अर्जन ! तू इन्द्रवे वरदानसे पैदा होनेके कारण जकसे हो 
बलवान है। तैंने एक सप्तय साचात्‌ शिवजोरे युद्द करके अपने को 
जगत प्रसिद्द किया है। तेरा प्रभाव वीन लोकमें प्रकट है। वैरा 
नाम हो शत्र॒सृदन है। तू अपने 'हृदयकी दु्बंलताकी त्याग और 
आपने सासके अनुरूप काम कर। अगर तू सोच, खगया कौति 
इनमें से किसी एकको थीं चाहता हैं, तो पहले भ्रपने च्त्रियलके 
कत्तव्यकी पालन कर । संसारके बन्धन शोक-मोहसे किनारा खौंच 
और लड़नेके लिये तय्यार हो जा । 


अजु न भगवानसे शिक्षा देनेकी प्राथनां करता है। 
-+ “कक ६६३---- 
आअर्शुतत उवाच । 
कर्थ भीष्ममह संख्ये द्रोणं व मधुसूदन । 
इधुमिः प्रतियोत्स्यामि पूजाहोबरिसू्‌दून ॥ 8 ॥ - 
अजुनने कहा ४ 
है मधुसूदन ! भीष्य ओरे द्रीण मेरे पृज्य हैं | यृद्ध में उनपर 
बाण केसे चलाऊँ ? 
है कृष्ण! मैं शोक और मोहके कारण युडसे सुंह नहीं 
सोड़ता । मेरा इस युदसे किनारा करना इस गरत़से है, कि इस 
युदमें सिदा अधसेके धर नहीं दौखता। भौझ द्रोण हमारे बेढ़े 
और गुरु हैं। आपहो कह्ये, इन पूज्य लोगोंका हमें खूब सक्मान 
करना चाहिये या इन पर बाण को वर्षो करनी चाहिये ? इनसे 
लड़ना, इन पर वाण-वर्षा करना तो दूरको वात है, मैं तो इनसे 
मनमें भी द्ोह-साव रखना सहापाप समझता हू । 


दूसरा अध्याय | ८६ 
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शुरूनदत्वा दि महाजुभावान भ्रेयों भोकतुं सेज्यमर्पाद लोके । 
दृत्वाउथकामांस्तु गुरुनिदेव भुजीय भोगानरुघिरप्रदिर्धान ॥ ५ | 
इन गहानुभाव गुरुओंकों मारनेकी अपक्षा सोसख मांयकर जिन्दगी 
कत्तर करना अच्छा है।. होगी गुतओोंकों अगर में माह, तो इस 
लोकमें ही, में सूनते तने हुए थोगोक्नो भोदूँगा । 
है क्षण ! यद्यपि ये गुदजन लोभके वशोभूत हैं; लोभके मारे 
इन्होंने धर्माधम का भी खयाल नहीं किया है; धनके लोभसे ही 
इन्होंने हम प्यारे शिप्योंका साथ छोड़ दिया है; धनकी लोभसे हो 
इन्होंने कौरबोंका साथ दिया है; वधापि ये बड़े प्रभावशाली हैं । 
भीष्सने अपने पिताके लिये अपना सारा संसार-सुख छोड़ दिया 
और कामदेवकोी जोतकर ब्रह्मचथ पालन किया है। द्रोणचार्य 
बड़े तपस्री भौर अध्ययनशोल हैं। इनके अनेकानेक गुणोंके सामने 
इनका यह ज्ारासा दोष कुछ भी नहीं है। इनके ज्रासे दोषके 
कारण इनसे लड़ना भुझे पसन्द नहीं । इनके मार डालने से, अगर 
मैं जीत गया तो भुस राज्य धन एवं सुख भोग अवश्य मिलेंगे; 
परन्तु इस तरह राज्य भौर सुख-भोगों के हासिल करने से सेरो इस 
'लोकमें निन्‍दा होगो भ्ौर परलोकम वे मेरा साथ न देंगे। फिर 
ऐसे, सदा स्थिर न रहने वाले, राज्य भर सुख-भोगोंसे क्या लाभ १ 
न चैतदिदाः कतरक्षो गरीयो यंद्धा जयेम यंदि वा नो जयेयुः। 
यानेय दृत्वा न जिजीविषामस्ते+वस्थिताः प्रमुखे घातराष्ट्राः ॥६॥ 
है कृष्ण | में नहीं जानता प्रि भौस मौगना ओर युद्ध करना, 
इनमेंप्ते कोन हमारे लिये अच्छा है ।. में यह भी नहीं जानता, क्कि 
हम कोरवों को जीतेंगे अथवा पे हमें जतिंगे । जिन्हें मारकर हम 
जीना नहीं चाहते, वे कौरव ही हमारे मुकाबलेको खड़े हुए हैं । 


है कृष्ण | में जानता हूँ, कि क्षत्रियकीे लिये भीख माँगकर 


कालक्ेप करना अनुचित और.युद्द करना उचित है; परन्तु इस 
१ 





है. भगवद्वीता | 
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मौकेपर मेरी समभ्में नहीं आता, दूसरोंको न मारकर भौख 
साँगना अच्छा है या अपने चत्रिव-धसन्ञनुसार शत्रुओं से लड़ना। 
अगर अपने धर्मानुसार, में लड़नेको हो अच्छा समस्त ले तो यह 
भी.तो नहीं सालम होता, कि हम जोतेंगे या हमारे विपत्तो 
जोतेंगे। मान लो, कि वहो जोत गये और हम युदमें सारे न गये 
तो हमें अन्तमें भित्ता माँगकेर गुज्ञर करनी 'होगो। भ्रगर आपको 
कपासे हस हो जीत गये तो क्या होगा ? ऐसो जयको भी हम 
अपनी पराजयही समसझेंगे ; क्योंकि जिन्हें सार कर हस जोना हो 
नहों चाहते, वे हो वो इससे लड़नेको खड़े हैं । 


कार्पएयदोपोपहतस्वभावः पृच्छामि त्वां धर्मसम्मूढुचेता:-। 
यच्छेयःस्पाक्षिश्वितंत्रददि तन्‍्मे शिष्यस्ते5हशाघि मांत्वां प्रपक्षम्‌ ॥»। 

+ अन्ञानत्ते मेरी वादे मारी गयी है । मेरा क्या पर्म है, इस 
विषयमें मुझ्ले सन्‍्देह हो रहा है | इसलिये जो धर्म हो--ऐसे समयपर 
केर्॑व्य' हो-वह करनेक्री इच्छाते, में आपसे पूछता हूँ कि जो बिल्कुठ 
ठीक हों, जित्से मेरी भलाई हो, वही मह्ते बताइये | में आपका 
स्लिष्य हूं, आपकी शरण आया हूँ, मझ्े उपदेश कीजिये । 


है कृष्ण ! यद्यपि मैं सब धम-क्म जानता हूँ; तथापि अभीतवक 
तत्धज्ञान न जाननेसे अज्ञानो हो हाँ। इस अप्वानकी वजह 
से हो शोक-सोह मेरे पोछे लगे हैं। भौष्म, द्रोण आदिम मेरी 
समंता उत्पन्न हो गयो है। इनके सरणका खयाल आनेंसे मुझे 
“खं होता है ; इसोंसे सेरा चतिय-सभाव, इस समय, नष्ट 
हो गया है। - ऐ 
* घंसे ज्यों है, अधस क्या है, यह मेरी ससस्में नहीं आता। तीष्स 
द्रोण आदिको सारना अथवा उनका पालन-पोषण करना, राज्य 
करके इथिवो पालेन करना अथवा बनमें रहकर भित्ता साँगना, 
कौनसा धस-कार्य है, यह मेरो समभासें नहों आता | 


दूसरा अध्याय । प्ध्रै 
हे कृष्ण ! भाप बढ़े हैं, आप ज्ञानो हैं, में तो आपका शिय 
हैँ, आपकी शरण आया हूँ, आपका अनन्य भक्त हूँ, इसलिये 
दया करके सुझे ऐसी कोई बात बताइये, जिससे मुझे नित्य सुख 
मिले और सेरा शोक दूर हो जाय | 


न हि प्रपश्यामि मसापलुय्यादू-- 

यच्छीकमुच्छी षणमिमद्वियाणांम्‌ । 

श्रवाष्य भूमाचसपलस ढँ-- 

राज्य छुराणामपि चाधिपत्यम्‌॥ ८॥ ' 

अगर में शन्नहीय पत्रधान्यपूर्ण सारी एथिवी का -अक्ेला राजा 

हो जाऊँ अथवा स्वर्गका राज्य भी मेरे ही हाथ में आजाय, धोभी 
मुझे नही इखिता, क्षि मेरी हन्द्रियोंका जलाने वाला शोक दूर ही 
जायगा - 


है क्षण! शोकके मारे मेरी इन्द्रियाँ जलो जाती हैं। यह शोक 
मुझे बहुत दुःख दे रहा है। अगर आप कहे, कि समता छोड़कर 
युद् क्यों नहीं करते, जिससे राज्य जोर सब प्रकारके सुख-भोग 
मिलें ; क्योंकि राज्य हाथमें आनेपर तुर्हें शोक न रहेगा। 
लेकिन कष्ण | यदि मैं सारी दुनियाका अकेला राजा हो जाऊूँ; 
'दुनियामें मेरा सामना करनेवाला कोई न रहे, सेरे राज्यमें धन- 
धान्य आदि पदार्थोक्री कमी न रहे, खगका राज्य भी मेरेहो' हाथ्थमें 
आजाय, इन्द्र आदि देवताओं पर भी मैं हो शासन करने लगूँ; 
तोभी सुझे उम्सेद नहीं, कि इतना वेभ्व होनेपर भी मेरा शोक 
दूर हो। 

- इस लोक और खग्गके सुख-भोग सुझे नित्य रहनेवाले नहीं 
जान पड़ते । एक दिन न एक दिन, उनसे सुझे अलग होना 
पढ़ैगा । जबतक भोग नहीं मिलते, तववक सनुथ्य उनके - पानेके 
लिये शोक करता रहता है, भौर जब सिल जाते हैं, तब उनके नाश 


६१ भगवद्वीतां | 
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हो जानेके खटकेये शोक वना रहता है ओर जब वें नाश हो बाते 
2, तव उनकी जुदाईसे शोक होता है। इस दुनिया भौर खर्गके 
पदार्थ भनित्य हैं, नाशवान्‌ हैं; इसलिये उनसे सदा शोकही होता 
है। सान लीजिये, कि इस युद्द्मं दसमारी हो जय हो, हम शे 
सारी एविवीके राजा हो जायें, तो क्या हमारा यह राज्य सदा वना 
रहेगा ! अगर नहीं, तो फिर ऐसे राज्यके लिये लड़नेंसे क्या 
लाक्ष, जी धसारा होकर भी हसाई पास न रहेगा भोर अन्त शोक, 
हो पेदा करेगा ? 
सम्जय उवाच | 
एपमुफ्त्वा हपीकेश गरुडाकेशः परन्तपः । 
न योत्सय इति गोचिन्द्मुक्त्वा तुप्णी बसूव ह॥ ६॥ 
सम्जयने कहा ३-- 


है घृतराष्ट्र । शभुओंकों सन्‍्ताप देनेवाला, निद्राकों जीवनेव्ाता 
अर्जन, गोविन्द से ऐस्ता कहकर, कि में युद्ध नहीं करूँगा, पुए हो 
यया | न्‍ 


तमुवाच हपीकेशः प्रदसान्निव भारत । 
सेनयोरुभयोम॑ध्ये विपेदस्तमिद चचः॥ १०॥ 
है भारत [ दोनों सेनाओंक़े वीचमें, दुःखी अर्जुनते भगवान्‌ कृष्ण 
ने हँसते हुए यह कहा-- 


एकमात्र आत्मज्ञान से ही दुःख नाश होता है। 


अब >न नमी डी#८२०००न 


गुरु, दादा, चाचा, भाई, मित्र, साले, सुसरे और - अन्यान्ध 
सम्बन्धियोंकी देखकर अजुनके मनमें मोह पेदा हो गया। उसने 
सोचा-- में इनका हूँ और ये मेरे हैं। हाय! इन सबसे 
मुझे अलग होना पढ़ेगा ।” जिस समय अजनपर शोक और मोह 


दूसरा अध्याय | है] 
ने अपनी छाप नहीं जमाई थो, वद्द अपने च्त्रिय-धर्म अनुसार लड़- 
नेको तय्यार था, लेकिन ज्योंही शोक और सोहने उसपर अधिकार 
जमा लिया, वह लड़नेंसे इंकार कर गया। उस समय उसने 
अपना क्त्रिय-धर्म त्यागकर भिन्षुक-जीवन पर ज़िन्दगो बसर करना 
अच्छा समझा | उसने शोक-सोहइसे पराजित होकर, इस बात पर 
चारा भी विचार न किया, कि भिक्॒ुक-हत्तिसे जोवन निर्वाह करना 
ब्राह्मण-जातिका धर्स है; क्षत्रिय-जातिका धर्स लड़कर ज़िन्दगी 
बिताना है; झुति स्मुतिकी आज़ानुसार अपना धर्म त्यागकर परपर्म 
ग्रहण करना अच्छा नहीं है। 


अजन को तरह, अनेवा लोग, जबकि उनको बुद्दि शोक्ष और 
मोहसे मारी जातो है, अपना असलौ धर्म त्यागकर, ऐसे धर्म पर 
घलनेके लिये उतार हो जाते हैं, जो उनके लिये धर्मशास्रसे मना 
है। बहुतसे लोग ऐसे हैं, जो अपने धर्ममें लगे तो रहते हैं, मगर 
उनके प्रत्येक विचार, प्रत्येक काम, प्रत्येक बात में “अहंभाव” पाया 
'जाता है; यानी मैं यह काम करता हू इत्यादि । इसके सिवा, थे 
अपने प्रत्येक कामके लिये पुरस्कारकोी इच्छा रखते हैं। इस भांति 
के विचारों से वे धर्म-अधर्मकी गठरो बाँधते हैं। धर्म-अध्सके 
जमा होनेसे उन्हें बारस्वार बुरी-भली योनियों में जन्म लेना पड़ता 
है और सुख-दुःख भोगने पड़ते हैं। उनका संसार-बनख्धनसे कभी 
पौछा नहीं छूटता। यह मेरा है, मैं इसका हूँ, इसके करनेसे 
पाप होगा, इसके करने से पुण्य होगा, ऐसे विचारोंसे शोक और 
सोह पैदा होते हैं। शोक-मोह हो संसारके कारण हैं। शोक-मोहके 
नाश होने से हो संसार से पौछा छूटता है, जन्म-मरंण आदि दुःखों 
से निजात मिलतो है; किन्तु शोक-मोह का नाश, “बिना आकन्नान 
और कर्मो के त्यागके। नहीं हो सकता; इसलिये भगवान्‌, सारे 
संसारके फ़ायदेके लिये, अजुनको, इस दूसरे अध्यायके ११वें ज्ञोक से 
आत्मज्ञान! का. उपदेश देते हैं। 


.... ज्ञान ओर कर्मोका संयोग होना चाहिये। 


--+००-+-- 


कुछ लोगोंका सत इसके विपरोत है। वे कहते हैं--अगर सब 
कर्म पहलेसे हो त्याग दिये जायें, तो केवल आत्रज्ञान-निहासेही 
मोक्ष नहीं हो सकती । तब किससे मोत्र हो सकती है ? निश्चित 
मोच ज्ञान और कर्मों के संयोगसे हो सकती है। शुवि-द्मुतियोंनि 
जो अग्निहोत्र वगरः को आज्ञा हैं, वह उचित हैं। इस-सव को 
पुष्टिमें वे गोताके टूसरे भ्रध्याय का ३१ वाँ, ४७ वाँ और चौथे 
अध्यायका १५ वाँ स्नोक बतौर प्रमाण के पेश करते हैं-- - 
"हे श्र्जुन ! अगर तू इस सौ पर भी, अपने ज्षत्रिय-धर्म- अलुसार लड़ाई 
भ करेगा, तो तेरा ध॒मं नष्ट हो जायगा, को्ति जाती रहेगी और तुके पाप झगेगा ।” 
( आ० २ श्कोक ३३ ) मु 
“हे झर्जुन | कर्म में ही तेरा अधिकार है, फल्में हरणिज अधिकार नहीं। 
जो कर्म तू करे उसके हेतु या उसके फलका भोगनेवाला मत हो । तेंने कहा--'में 
धुद्र, नहीं करूँगा ऐसे झक्म में तेरी निष्ठा न हो।”' (झ० २ श्लोक ४७) 
“पहले जनकादिक सोत्त चाहनेवालोंने भी ऊपर कही हुई सारी बातें सममकर 
फर्म किया था; इससे अब तुम भी वही कर्म करो, जो पूर्वपुरुषोंने पहले किया था। 
( आ० ४ रक्षोक १४) ' 
यह हरगिज़ न समक्तना चाहिये, कि वेदमें लिखी हुई कर्म- 
पद्ति पर चलने से, वेद को आंज्रानुप्ार कर्म करने से, निहरता 
होती है, भतः वह दूषित है। क्लॉकि हमारे भगवान कहते हैं, 
/ कि 'बुद्द करना चजियका सुख्य धरम है। यद्यपि लड़ने से गुरुजन, 
भाईवन्द आदि पर निहुरता होती है श्लौर यह बौभत्म कर्स है; 
तथापि इससे पाप नहीं लगता। अपने जाति-धस त्यागमैके 
सम्बन्ध में भगवान्‌ने और सौ कहा है--“अपना धर्म चर कीर्े 


ल्यागने से तु पाप लगेगा /” ( अ० २ जोक १३) इन सब बातॉसे 
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साफ़ ज़ाहिर है, कि यद्यपि वेदकी आजन्नानुसार कर्म करनेसे 
भूतोंपर निशुरता होती है; तथापि उनके करनेसे पाप नहीं लगता। 


सांख्य ओर योगमें भेद । 


“+-_5३१७१७७४०- 


ज्ञान और कर्सी के संयोग से निश्चित मोच होती है, यह उपदेश 
ठीक नहीं है। भगवानने ज्ञाननिष्ठा भौर कर्मनिष्ठामों अलग- 
अलग साना है, क्योंकि इन दोनों को बुनियाद जुद्दे-जुदे उसलों पर 
कायम है। भगवान्‌ने इस दूसरे अध्याय के ११ वें.से ३० वें 
झ्ोक तक जो भात्माका वास्तविक खरूप वर्णन किया है, उसे 
सांख्य' कहते हैं। इतने अंशपर विचार करनेसे यह विश्वास होता 
है, कि “आत्मार्मे जन्म वगेरः तब्दीलियाँ न होने से आत्मा किसी 
कामसका कर्ता नहीं है,” इसे 'सांख्य बुद्धि कहते हैं। शौर जो लोग 
इस सत पर चलते हैं, उन्हें सांख्य कहते हैं । 

योग सें, इस ख़यालके उठनेसे पहले कि “आत्मा जन्म-सरण 
आदि विकारोंसे रहित होनेके कारण, किसी कम का कर्ता नहीं 
है,” कर्म करने होते हैं शोर कर्मो'को मोक्षका ज़रिया समझना 
जीता. है। आत्मा शरोरसे अलग है, वहो कर्म करनेवाला और 
भीगनेवाला है, यह समझकर ध्म-अधमंका प्लान रखना होता 
है। . यहो.योग-बुद्धि' है।. जो इस मत पर चल कर कम करते 
हैं, वे 'योगो ' हैं। ; ! 

इसो सतके अनुसार भगवानने इसो अध्यायके ३० वें ज्ञोक 
और तोसरे अध्यायके ३२ रे झोकमें कहा है-- 

“बह मैंने तुफे भात्म-शान बताया; अब कर्स-योग को उन , जिससे ज्ञान 
प्रांत होकर परे कर्स-वन्धन छूट जायेंगे!” ( अ० २ श्लोक रे६) 
! है झर्जन ! मैं पहले कह चुका हैँ कि इस जगतृमें दो प्रकारकी राहें हैं।--' 
सांख्यवालॉको शान योग की और योगियोंके लिये कर्मयोगकी ।”' ( झ० ३ श्लो०२े) 


ध् भगवद्गोता । 
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वात्य्थ यह है, कि भगवानूने एक हो मनुष्यमें, एक हो समय, 
ज्ञान और कसके संयोगको असमस्भवता देखकर, साँख्य और योगके 
सम्बन्धमं दो रास्ते ववाये, जिनमेंसे एककी बुनियाद तो इस पर 
है कि“आत्मा अकर्त्ता और एक है और दूसरेकी बुनियाद इस पर 
है कि आत्मा कर्ता है और वह बहुत हैं। इससे प्रगट है, कि वेद 
को आज्ञानुससार कर्म करना उसे उचित है, जिसके मनमें इच्छा है 
और जिसे आत्माके खरूपका ज्ञान नहीं है; लेकिन जो इच्छा 
नहीं रखता और केवल आत्स-लोकको खोजमें है, उसे कर्मीके 
करनेकी आवश्यकता नहीं है। यदि यह मान लिया जाय; कि 
भगवान्‌का मतलब, एक हो ससयमें, ज्ञान और कर्मके संयोगसे है, 
तो दो प्रकारक जुद्दे-छुद्दे लोगोंके लिये उनका दो राहें बताना- 
अनुचित होगा । 


ज्ञान ओर कर्मका संयोग उत्तर भागके विपरीत है। 
8 +--*+#“2&६४४७४--- 
शक हो समयमें, एकह्ो मनुश्यका 'ज्ञान-योग' और 'कर्म-योग 
पर चलना असम्भव है। अगर भगवान्‌ ऐसा उपदेश “देते, तो 
अजन भगवान्‌से, तौसरे अध्यायके प्रथम चझ्लोकमें, यह प्रश्न न 
करता-- 


है कृष्ण ! अगर आए कर्मयोगसे ज्ञान योग को अच्छा समझते हैं, तो मुमें 
आप इस सयानक काममें क्‍यों लगाते हैं ?? 
अगर ज्ञान और कसका संयोग सबके लिये होता, तो वह 
अजुनके लिये भी होता । अगर यह बात होती, तो अर्जन दो 
सिफ्न एकके विषयूमें न पूछता-- . 
“हे कृष्ण ! आप कमोके छोड़नेको आच्छा कहते हैं फिर कमोंके करनेको 
अच्छा कहते हैं। मुझे निश्चय |़रके बताइये कि, इन दोनोंमें से कौन अच्छा है।” 
यदि कोई वेद्य किसो शजू सको पित्तसे उत्पन्न गरसीकी 
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शान्तिके लिये ऐसो दवा तजवोज करे, जिसमें एक मोठो और 
टूसरो शोतल शेसो दों चौज़ें शामिल हों, तो उस समय ऐसा प्रश्न 
नहीं हो सकता कि, एन दोनों चोज़ोंमेशे किस एक हो चोज़से 
गरमोको शात्ति हो सकतो है ? 

अगर यों कहे, कि अजुनने भगवान्‌के उपदेशको भलो भाँति न 
समभ सकनेके कारण ऐसा सवाल किया; तो उस हालतमें, भग- 
वान्‌को, भ्र्जुनके सवालके मुझाफिक, यह उत्तर देना चाहिये था-- 
“मेरा सतलव ज्ञान भौर कमके संयोगसे था; तुझी क्यों श्रम हो 
गया है १” सगर भगवान्‌ने ऐसा उत्तर न देकर, यह उत्तर दिया-- 
“में पहले कह चुका हू कि इस जगत्‌में दो प्रकार को राह हैं-- 
साँख्यवालोंकोी ज्ञान-योग”ः को और थोगियोंके लिये 'कर्म-योग 
को ।” इससे साफ़ जाहिर है; कि भगवान्‌का मतलब ज्ञान और 
करके संयोगसे नहीं है। अगर ऐसा होता, तो वे दो भकारके 
मनुष्योंको दो प्रकारफी राहै' न बताते । 

अगर यह कह, कि न्नानका संयोग सिफ ऐसे कार्मोंसे हो सकता 
है, जिसकी स्मृतियोंमें आजा है; यानी एकही शखूस 'प्ान-योग' और 
'करमंयोग' दोनोंका एक हो समयमें साधन कर सकता है; मगर 
'ज्ञानयोग' के साथ उन्हों कर्मो'को कर सकता है, जिन्हें धंभासत्रने 
करना उचित बताया है। ऐसी दशामें, भगवान्‌ सॉख्यलीगोंको 'ज्ञान- 
योग' और योगियोंकी 'कसंयोग' की दो अलग-अलग राहे' न बतोंते। 
अगर भगवानका सनृशा यह्ते होता कि, अश्युन तज्ञानयोग' सो साधन 
करे और धर्मशासत्रकी भ्ाज्ञानुसार अपने चत्रिय-धर्मके काम भी 
करे; तो अजुन तौसरे अध्यायके आरमामें ऐसा सवाल न करता-- 
“मुझे आप इस भयानक कासमें क्यों लगाते हैं ?” क्योंकिं वह खय॑ 
जानता था, कि चब्वियका कास धसंशास्तानुसार “लड़ना” है। 

इन सब दलोलोंसे साबित होगया, कि ज्ञानक साथ ऐसे कर्मीं'का 
भी संयोग नहीं हो सकता, जिनको कि धर्मशास्तरमें आज्ञा है; यानी 


६ 


६८ भगवद्वीता । 
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एकच्ो आदमी, एकहो ससयमें, 'ज्ञानयोग' और 'कर्मयोग' दोनोंका 
साधन नहों कर सकता; वल्लकि, 'ज्ञान-निष्ठा' के साथ उन कर्तो'को 
भी नहों' कर सकता, जिनको घरंशास्त्रमें आज्ञा है। एकहो समरयमें, 
एक आदसो 'ज्ञानयोग' का साधन कर सकता है, तो उसी समयमें 
दूसरा 'कसे-योगका' का। हाँ, ऐसा हो सकता कह, कि एक आदमी 
पहले 'कर्मंयोग' का साधन करे और जब उसे इस योगमें सिद्दि सिल 
जाय, उसका अन्त:करण शुद्द हो जाय, तो दूसरे समयमें इसके वाद 
ज्ञानयोग' का साधन कर सकता है। असल तत्र ज्ञानयोग' हो है, 
उसोसे सोच सिलतो है। मगर बिना 'कर्मयोग'के 'ज्ञानयोग' साधन 
नहीं हो सकता; क्योंकि पहले 'कर्मयोग'से जब अन्तःकरण शुद्द हो 
जाता है, तब सनुष्य 'ज्ञानयोग' के लायक होता है। इसे उसी तरह 
ससमभिये, कि जबतक विद्यार्थी मेड्रौका,लेशन परोक्षामे उत्तोर नहीं 
हो लेता, एफ" ए८, बो० ए० में पढ़ने योग्य नहीं होता। 


प्रत्यज्ञ संयोगके कुछ उदाहरण । 


अगर कोई शखू स जो अज्ञानता, संसारो सोह तथा बुरे खम्ा- 
वके कारण पहले कर्मो में लगा रहे और पोछे यज्ञ-सम्बन्धी कर्म 
दान तप वगरः से अपने अन्तःकरणको शुद्ध करके, इस ध्रुव सत्य 
पर पहुंच जाय--“यह सब एक पूर्ण ब्रह्म है और यह कुछ नहीं 
करता । इस अवस्पाक्षे प्राप्त होनेपर, अगर वह दूसरॉको उदाहरण 
दिखानेको कर्म करता रहे, तो कर और उनके फ्रल उसे अपनी 
ओर न खौंच सकेंगे। जो ध्रुव सत्यको जान जाता है, वह ऐसा नहीं 
खूबाल करता--“मैं काम करता हूँ” ज्ौर न वह फलों की इच्छा 
'करता है। ऐसौ अवस्थापें, कर्स सनुय॒को सं सार-वन्धनम नहीं बाँध 
सकते । ; 
: दूसरा उदाहरण लोजिये,--मान लो, कि कोई शखू स, खर्ग या 
दूसरे पदाथों के प्राप्त करने को इच्छा से, अस्निहोत्र आदि यज्ञकस 
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करता है, तो ऐसे कर्मको 'काम्य कर्म! कहते हैं। जब कि यज्ञ 
आधा पूरा हो, उसी ससय यज्ञ-कर्त्ताके सनमें खगे. वगैरः की इच्छा 
न रहे ; लेकिन वह अपना यज्ञ उसो रोतिसे ( विना किसी इच्छा 
के ) करता रहे तो उसे 'कास्यक्र्म' नहीं कहते। ऐसी 'हालतमें, 
वार्म करता इआ भी सनुष्य कमं-बन्धनोंमें नहीं वेधता; क्योंकि 
भगवानूने कहा है-- 

"जो कर्मयोगी है, जिसका चित्त बिलकुल शुद्ध है, जिसने पपनी इन्द्रियों को 
जीत लिया है, जो अपने पमात्माके समछ्त प्राणियोकि शात्मा से अलग नहीं 
भानता, वह कर्म करता हुआ भी कमं-बंधनोंते श्रलग रहता है ।? (ञ्र० ५ श्लोक ७) 

. "आत्मा न कर्म करता है शोर न कमं-फलमें लिप्त घोता है ।” भर० १३ श्लो० ३२ 
भगवानने गौताके चौथे अध्याय में और तोसरे अध्यायमें निम्त- 
लिखित बचन कह हैं--- 
“हे अजुंन ! पहलेके सोज्न चाहने बालोंने कर्म किये, इसलिये तुम भी कम करो ।” 
( झ० ४ श्लोक १४) 
"जनक बगेरः ज्ञानी लोग कम करते-करत हो परमपद्‌ पा गये, इसलिये तुझे 
भी, संसतारकी भलाईपर नज॒र रखकर, काम करना चाहिये ॥” (झ्र० ३ श्लोक २० ) 

भगवान्‌क उपरोक्त बचनोंसे हम दो अर्थ निकालते हैं।--( १) 
मान लो कि, जनक वगेरः मोक्ष चाहने वाले ध्रुव सत्य को जानकर 
भी कर्ममें लगे रहे । उन्होंने कर्म इस ग़रज्ञ से किये, कि लोग हमें 
देखकर कर्स करते रहें और भटकवै-भ्टकते विपधगामी न हो जाँय। 
जिस समय वे लोग कर्म करते थे, उन्हें इस बातका निश्चय था, कि 
इन्द्रियाँ हो विषयोंमें लगी हुई हैं, लेकिन आत्मा का उनसे कुछ सो 
सरोकार नहीं है ; क्योंकि भगवानूने कहा है-- 

“जो शठस सत्व आदि गुण और उनफे कर्मों के विभागको जानता है, वह यही 
सममकता है कि, सत्व आदि गुण स्वयं काम कर रहे हें ओर इसीलिये वह उनमें 
आसक्त नहीं होता।” ( अ० हे श्लोक रे८ ) 


पहलेके सोक्ष चाइने वाले कसे करते थे, सगर उन्हें गुणों दारा 





६०० भगवद्ठीता | 


किया इआ ममभते थे। प्रामार्स उनका कुछ सम्बंध न समझते 
थे जीर इमोसे कर्तीमं प्रामह्ष न होते यें। बस, इस तरह कर्म 
करनेसे कैवल पज्ञानक धारा वे मोत्त पा गये | यद्यपि वे कर्मी के त्याग 
की अवस्थाकों पहुँच गये थे; मगर उन्होंने विधि मद्धित कर्म छागे 
बिना भी मुक्ति पा ली | 

(२) श्रगर हम बह सानले', कि जनक वगेरः पहले मोत्त चाह- 
नेवाले धुव सत्यको न जानते शे। तब हमे ऊपरोक्त बचनोंकों यों 
ममसभना चाहिये, कि वे लोग कर्म करते थे, मगर उें इेशरकों 
अपग कर देते थे; इमोमे उनका भ्रन्तःकरण शुद्ध हो गया अथवा 
उनके छटय में मत्यज्ञान का उटय हो गया। इसोके मम्बसमें भग- 
बानूने कहा है-- 

'जुरीरसे, मनसे भर फेवल इन्द्रियोंसे योगी छोग, फर्मफलकी इच्छा छोड़रर, 
श्ात्माकी शुद्धिफे लिये कम करते हैं ।” ( ० ४ इत्तोक ११) 

'पंजसत प्रन्तयांमी परमात्मासे भूतोंकी प्रद्धत्ति होती है; यानी मिसकी सचते 
सब जगत चेष्टा फरता है, मिससे यह जगत व्याप्त हो रहा है, उस परमात्माको जो 
अपने उचित फर्मा से पूजता है, उसे सिद्धि मिलती है। ।! ( ध्य० ६८४१सोंक ४६। 

“पसिद्धिको पाकर मनुष्य किस तरह प्रद्धके पास पहुंचता है, तू मुकसे छत।! 
( झ० ६८ श्लोक ५० ) 

इतनी सब बदस-तकरोरका यह नतीजा निकला, कि कर्म केवल 
अन्त:करणकी शुद्दिके लिये किये जाते हैं। श्रन्तःकरण के शुद्ध हो 
जाने पर, मनुण्यके हृदय में ज्ञानका उदय होता है कलीर एकमात्र 
ज्ञानसे हो मनुष्य को मोत्त मिलती है। ज्ञान और कर्सो'के संयोग 
से मोक्त नहीं सिलती। यही सारे गोता का सार है; यही 
गौताका उपदेश है, जो आगेके अध्यायों में उत्तर-पुलट कर सम- 
भाया जायगा। 


दूसरा अध्याय॑ १०१ 
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आत्मा अविनाशी है । 


--+*८48:क४+-+-- 


शोकफे महा समुद्रमें इयते हुए, अपने कत्त व्य कर्मसे पीछे इंटे हुए, अर्जुनको 
दीक राएपर छाने योर उसका उद्धार करनेकी गुरजसे, मगवानने, उसकी भलाईके 
लिये, आत्मज्ञानसे बढ़कर भर उपाय न देखकर, उसे निस्नलिछ्षित शब्दोंम आत्म- 
ज्ञानका उपदेश देना आरम्भ कियाः-- 


श्रीभगवानुवाच । 
अशोच्यानन्वशेचस्त्व प्रश्ाधादांध्चभा पसे | 
गतासूनगतासंश्च नाज्ुशोंचन्ति परिडताः॥ ११॥ 


भगवान्‌ ने कहा 
तुम तो ऐसे लोगोंकी चिन्ता कर रहे हो, जिनकी चिन्ता वहीं 
करनी चाहिये । हसपर फ्रग्डितोंकी सी बातें छोँटते हो, परन्‍्त॒ पाण्डित 
लोग जीते हुए और मरे हुओंके (छिये शोक नहीं फरते । 
है अर्जुन! जिन भीष, द्रीणका आचरण नितान्त शुद्ध है, जो 
असलमें खभाव से हो असर, अविनाशो, नित्य, सदाजोवी भर 
अनन्तकाल-स्थायी हैं, उनके लिये तू हथा शोक करता है। यह कह 
कर कि, “मैं उनको रुत्युका कारण हें, उनके न रहने पर, उनके 
बिना मुझे राज्य भौर सुख-भोगोंसे क्या लाभ ?” तू उनके लिये 
शोक करता है और साथ हो प्डितोंकी सो लम्बी-चौड़ो बाते' भी 
बनाता है। इन बातोंसे यहो जान पड़ता है, कि असल तू न्ञानको 
ज़रा भी नहीं समभता, क्योंकि ज्ञानी--आत्मा को जाननेवाले--तो 
जीते हुए श्रौर मरे हुओंका शोक कभी नहीं करते। जो भाव्माको 
नहीं जानते, वे ज्ञानी नहीं कहलाते ; जो आत्माको जानते हैं, वे हो 
ज्ञानी कहलाते हैं। सारांश यह, कि तू ऐसे लोगोंके लिये शोक 
करता है, जो श्रविनाशे और अनन्तकाल-स्थायो हैं और जिनके लिये 
शोक करना प्रनुचित है; इसलिये तू सूख है। 


१०२ भंगवद्नीतां । 
( प्रश्न) उनके लिये शोक करना अनुचित क्यों है ? 
( उत्तर ) क्योंकि वे अविनाश और अनन्तकाल-स्थाई हैं। 
( प्रश्न) अविनाशे और अनन्तकाल-स्थायो किस तरह हैं ! 
( उत्तर ) भगवान्‌ कहते हैं-- 
न त्वेबाह जातु नास॑ न त्व॑ नम जनाधिपाः । 
न चेव न भविष्यामः सर्वे चयमतः परम्‌॥ १९॥ 
मैं, तुम और ये राजा-महाराजा पहले कर्मी नहीं थे तो नहीं ; 
और उ्ती रह इस देहके छूटने पर हम# सब लोग न रहेंगे, प्रो 
भी नहीं । 
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क्या में पहले कभी नहीं था, या तू नहीं था, या ये सब राजा 
महाराजा नहीं थे? अघवा, आगे आनेवाले ससय में, इस 
देह को छोड़कर, हम्त सव फिर न होंगे? तात्पय्थ यह है कि मैं, 
तू और ये राजा महाराजा पहले भी थे, अब हैं हो, और आगे 
भो इसो भाँति होंगे। अनन्तकालसे हम जन्म लेते और मरते 
चले आरहे हैं। हसने हज़ारों वार देह छोड़ो; पर हम कभौोन 
मरे, इस वार देह छोड़ कर भी हम फिर इसो तरह दूसरो देहमें 
पैदा होंगे। आत्मा नित्य, असर और अविनाशो है। म्रूत, भवि- 
व्यत, वतेसान इन तोनों काले में उसका नाश नहीं है || 


( प्रश्न) जोव को इस रोज़ जन्मते और मरते देखते हैं; फिर उसे 
अमर, अविनाशो केये कह सकते हैं । 
( उत्तर ) आगे को व्याख्या देखिये:-- 
देहिनो5स्मिन्यथा देहे कार यौवन जरा । 
तथा देद्दान्तरभापिर्धीरस्तन्न न मुहाति ॥ १३ ॥ 

& यहाँ “हम” शब्द जुदे-जुदे शरीरोंके लिये इस्ते माल किया गया है। इसते 
यह ९ चाहिये, कि आत्मा एकसे अधिक हैं। वास्‍्तवमें, जीव--छलैज़्मा-- 
एक ही है । 

| 'महुष्यकी देह ही मनुष्य नहीं है। प्रद्युत उस देहको घारण करता हुआ,हृदयके 
अन्दर जो पुक सुह्मतम पदार्थ है वही मजुष्य कहलातारै ; वहीं जीवात्साहै, उसे 
“देही” भी कहते हैं । 
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निम्न तरह देहमें रहने वाले-पेही-का एक ही शर्ररमें बचपन, 
जवानी और ब॒ढ़ापा द्वोता है, उत्ती तरह उसका एक देह छोड़कर 
दूरी देह बदलना है | धीर पृरुप इत्त बातें मोह नहीँ करते | 

इस देखते हैं, कि देहमें रहनेवाले-देधी--शो वत्तंसान देह 
में, मिना किसी तब्दीलोके, बचपन, जवानी और बुढ़ापा तोन तरह 
की अवस्थाएँ हो जाती हैं। भरोरकी अवस्थाएँ बदलती रहती हैं, 
मगर शरोरकी अन्दर रहनेवाला जोवात्मा जैसा-का-तैसा वना रहता है 
है; यागो शरोरकोी प्रवस्था बदलनेपर उसथों अवस्थामें कुछ भी 
फेरफार नहीं होता । बचपनकवो प्रवस्थाके प्रन्तमें, बच सर नहीं 
जाता भर जवानीको अवस्थाके शुरूमें, वह जन्म नहीं लेता । वह, 
बिना किसी तब्दोशीके, वचपनसे जवानी और जवानोसे वुद़ापेओ 
शरोरम चला जाता है। इस ससय, समनुण यह समझकर, कि 
हमारा वत्त सान शरोर तो बना हो हुमा है, केंवल शरीरकी प्रव- 
स्थाएँ बदल गई हैं, रक्त नहों करता: लेकिन वत्तेसान देहके एक- 
दम छोड़नेके समय उसे, मोहके कारण, शोक होता है; लेकिन 
ऐसा शोक केवल अज्ञानियोंकी को होता है। शोक करनेको क्षरू- 
रत हो क्या है ! पुराने, सड़े, गले, रोगपू्ण शरौरके छोड़ते हो दूसरा 
नया ताज़ा शरोर, नियय हो, मिलता है; फिर इसमें शोकवकी कौन- 
सो बात है, समभमें नहीं आता | 

जब कि इस जवानोके सुन्दर, हृष्ट, परष्ट, बलवान्‌ शरीरको 
खोकर बुढ़ापैका कुरूप, निर्बेल और रोगपूर्ण शरोर पाते हैं, तो इस 
सड़े-गले शरोरसे हो परम सन्तुष्ट रहते हैं। जब हम जवानोका 
अच्छा शरीर खोकर शोक नहीं करते, तब इसारा बुढ़ापेशे बिल्कुल 
खराब शरीरके लिये शोक वरना सहत़-नादानो है; बल्कि हमें ऐसे 
मोौकेपर तो खू ब खू,श होना चाहिये ; पयोंकि पुरानेके बदलेसें नया 
शरोर सिलेगा। शरोरके अन्दर रहनेवाला आत्मा मुसाफ़िर है ओर 
शरीर, जिसमें वह रहता है; सरायके समान है। क्या मुसाफ़िर एक 
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सराय छोड़कर दूसरोमें जानेक्े समय रजत करता है ? हरगित रज् 
नहीं करता। उसे तरह एक भशरोरज्ञों छोड़कर दूसरेमें जानेके 
समय रज्ञ न करना चाहिये। सान लो, सोहन नासक सनुणः 
एक ऐसे मकानमें रहता है जो एकदस मेला है, जिसमें जगह-जगह 
पानी चुवा है और जिसमें सिवा दुःखके ज़रा भो आराम नहीं है। 
अगर उसके लिये उदका वाप एक बहुत हो सुन्दर नया मकान वन- 
वादे और उससे कहे कि, तुम उस पुराने सड़े-गले मकानको छोड़- 
कर नयेमें चले जाओ, दो क्या सोहन उस ससय दुःख होगा ? हगिज़ 
नहीं । अगर वह अल्लमन्द है:तो खुब खू श होगा। वस्, इन्हों सव 
वातोंकोी विचारकर, वुद्दिसान्‌ू लोग, एक शरोर छोड़कर दूसरे 
जानेके समय, मुवलक रच्च नहीों करते। 

( प्रश्न) अगर हस कहे कि, इस शरोरके सिवाय और आत्मा है 
ही नहीं; तो आप क्या कहे गे १ 


( उत्तर ) अगर देहके सिवाय देहसें रहनेवाला और कीई 
आत्मा न होता, तो ऐसा अनुभव न होता--मैं जो पहले बचपनके 
छोटेसे शरौरमें था, इस ससय जवानीकी शरौर में हूँ । मैं जो पहले 
जवानीके शरौरमें था, अव बूढ़े और विगड़े हुए शरोरमें हैँ । जिशे 
ठेसा अनुभव होता है, वहो शरोरमें रहनेवाला है ; उसे हो वचपन, 
जवानी) बुढ़ाई आदि अवस्थाओंका अनुभव होता है। जिसे शेसा 
ज्ञान और अनुभव है, वह कोई चेंतन्थ वस्तु ह और वह शरीर 
शुदो है; क्लोंकि शरोर अचेतन है और उसे ऐसी अवस्थाओंकी 
तब्दीली आादिका ज्ञान नहीं हो सकता। बालक माँके पेटसे वाहर 
श्राते हो, भूख आदिको शान्तिके लिये चेष्टा करता हैं। उसको 
पैदा दोते ही, अनेक प्रकारकी चैष्टाएँ करते देखकर अनुमान होता 
है कि, शरोरमें एक चैतन्य वस्तु है और वही अपने पूर्व जमाके 
संस्कारोंके कारण काम कर रहो है। क्योंकि भरीर जो अचेतन है, 
ऐसो चेट्टाएं नहीं कर मकता। शरोरका अर्थ यज्ञ॑ंपर खत, टाँचें 
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इन्द्रियों तथा सनसे है। अब बचपन है, अब जवानी है. अब बढ़ा- 
पा है,-यह-पज्ञान शरोर, इन्द्रियों तथा सनकी नहीं होता, किन्तु 
इस फ्ञानका अनुभव एक और हो चीज़को 'होता है भोर जिसे यह 
जान--अनुभव होता है वह चैतन्य है भोर वही आत्मा है। उसका 
कभी नाश नहीं होता। 

( प्रश्न ) बचपन, जवानी, बुढ़ापे, इन अवस्थाञओसें तो वेशक 
यह ज्ञान होता है, कि में यहों हूँ; में जो वचपनके शरीरतों 
था, बच्ची जवानी भोर बुढ़ापेशे शरीरमें हूँ; सगर मरने 
पर, दूसरे भरीरमें तो यह ज्ञान नहीं रहता, कि फरलो-फर्ला शरोरोंमे 
रहनेवाला, वही में इस शरोरतसें हूँ ; इससे जान पड़ता है, कि भरीर 
के साथ फोई भाव्मा या चतन्ध वसु पंदा तो होती है; सगर घरोरके 
नाश होनेके साथ वह भी नाश हो,जाती है। एसके जवाबर्मं भाप 
क्या कहते है १ 

(उत्तर) माँ के पेटये निकलते हो वालक्षकों पे, शोक, भय आदि 
होने लगते हैं| इस संसारका तो उस तत्कालकी पदा एुए बश्ेको जरा 
भी भन॒भव नहीं होता, फिर वह प्ों हसता है; रोता है भीर उरता ऐ? 
इसने भौर रोने प्रति कार्सों से सालुस होता है, कि वध अपनी पदली 
देह छोड़कर इस नये शरोरमें भाया है। उसे अपने पहले जब्मको 
हर्ष, शोक, भय पैदा करनेवाली बातें याद हैं ; इसीसे वह एँसता, 
डरता और रोता है। भ्रगर हालका पदा इआ बच्चा बिल्कुल नया 
जनम लेता;यानी उसका पूर्वजन्म न इन्ना होता भर्थात्‌ उसने पहले जन्म 
न लिया होता ; ती वह, प्रेदा होते ही, अपनो भूख बुक्कानेको माँफे 
सनोंसे न लग जाता। कायदा है, कि चेवन प्राणो जो करते हैं, 
अपनो भलाई-बुराई बिचारकर करते हैं । -बचचेने पहले भनेक 
बार जगा लिये हैं। उसने प्रत्येक बार, जन्म लेनेके समय, भ्रपनी 
शरीर-पुष्टिकषे लिये, माताझोंके स्तन पान किये हैं। इस बार भी उसे 
अपने पहले जन्मकी वात याद है, उसे स्तनों दारा दूध पौनेका 


१९ 


>कन «० २०४९+९२४०४२५०%२६ 





१०६ भगवद्गोता |. 


६/६३३०६:/४/६४५०६७:५/९३४९४:६७०१०५०९:५:च०९२६/१ * # «० ६१६०६०११ :5%२ ०५८ १८४० धीपी 2 <१ीीततन्‍ #जत 2, 


अनुभव है। उसे दूध पोनेसे जो लाभ होगा उसका ज्ञान है , इसो- 
से वह इस जन्ममें, पंदा होते ही, विना किसोके झिखाये, विता 
अनुभव किये हो, स्तन पीने लगता है। इससे राक्ष ज़ाहिर है 
कि, इस हालके पैदा हुए वच्चेके अन्दर चैतस्थ वस्तु--श्रांझा-है 
और वह पहले जन्म भी था । उसो आत्माने अपना पहला शरोर 
त्यागकर, नये शरोरमें प्रवेश किया है। शरोरके धात्न चेतन्य “वस्तु 
--आतक्मा--नाश नहीं हो जाता। वह पुराने शरोरॉको छोड़कर 
नये-नये शरोर धारण करता है। भ्रात्मा तो वहो एक है, मगर 
शरोर वहतसे हैं । शरौर नाश होते जाते हैं; सगर आत्मा .कभो 
नाश नहीं होता | * हु 


सहनशीलता ज्ञानकी एक अवस्था है । 





इतना समकाने पर भी, अर्जुनके मनमें ऐसो-ऐसी शंकाएँ उठती 
हैं--( १) है कर | आपने जो कुछ कहा है, वह विल्मुल सच है। 
आपके समभानेसे में समक्त गया कि, आत्मा अविनाशो है और 
शरौरके नाश होनेसे जो हानि होती है, वह कुछ.भी हानि नहीं है; 
क्लॉकि एक शरीरके नाश होने पर दूसरा अच्छा शरीर मिल जाताै; 
इसलिये भोझ, द्रोण :आदिके लिये शोक. करना हथा है; क्योंकि 
अगर उनका यह शरौर नाश हो जायगा, तो वे खब नाश नहीं हो 
ज़ायँंगे। उनके रहनेके लिये वर्त्तमान शरोरसे अच्छा, ताज़ा शरोर 
मिल जायगा | भगर.एक वातका दुःख ज़रूर मुक्े होगा, कि मैं 
उन्हें देख न सकूगा, उन्हें आलिप्नन न कर सकगा और उनसे वात- 
चौत न कर सकू गा ; क्योंकि उन्हें देखने, उनसे सिखनें-जुलते और 
वावचौत्‌ करनेसे मुझे रुख होता है।.उनके न रचनेसे, सेरा वह 
सुख भी नाश हो जायगो और साथ हो उनका कठा-फटा, अहन्‍होन 
शरौर देखकर सुझे दुःख होगा ।(२) आपके समभानेसे मुझे 
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इस बातका तो निश्चय होगया कि, इस शरोरके छोड़नेपर दूसरा, 
इससे भरच्छा, शरीर मिलेगा; किन्तु यह सन्देह्र है, कि वह दूसरा 
शरीर भक्छा मिले या बुरा मिले; उसमें गरमी-सरदीौका आराम हो 
या न हो, ऐसे-ऐसे उत्तम पदार्थ फिर उस देहमें मिले यान सिले' । 
इसी कारण मुझे प्यारे पदार्थों की शुदाईके खयालसे दुःख होता है; 
क्योंकि ये सब वो इस देहके नाश होते हो मुझसे छूट जायेँगे। 
(३) है कृष्ण | भात्मा अविनाशो है, वह अनेक शरोर धारण करता 
है,--इस विषयमें मुझे शहद नहीं है; किन्तु सारे शरोरोंमें एकहो 
आत्मा है, यर समभमें नहीं आता। अगर सारे शरोरोंमें एकद्ी 
आत्मा होता, तो एक शरोरमें सुख होनेसे सारेहो शरोरोंमें सुख 
होता और-एक में दुःख होनेसे सबमें दुःख 'होता। लेकिन जो 
आँखोंसे देखते हैं, वह इसके विपरोत है। एक शरोरमें सुख होने 
से सबसें सुख नहीं होता और एक में दुःख होनेसे सबमें दुःख नहीं 
होता; इससे साफ तौरपर मालूम होता है कि, शरोर-शरौरमें अलग- 
अलग आत्मा हैं; सब शरोरोंमें एक हो आत्मा नहीं है । 

: अर्जनकी उपरोक्त शद्माएँ करौब-क्रोव एकद्रौसों हैं। भगवान्‌ 
उसका. सम्देह् नाश करनेके लिये यद्ट कहते हँ-- 

मात्रास्पर्शास्तु कोस्तेय शीतोष्णसुखछुःखदाः । 
,आगमापायिनोनित्यास्तांस्वीतिक्षस्व भारत ॥ १४ ॥ 
हे कन्तीएृत्र / शस्धियोंक्े लाथः विषयोका प्ंगोग होनेते ही 

गरमी-सरदी और सख-द/ख होते हैं। में सदा क्रायस . हाँ 
रहते ; आते हैं और जाते हैं । है भारत ! तू उनको सह | 


इन्द्रियाँ जब शब्ट आदिःविषयोंका अनुभव करतो हैं ( यानों 
जब कानसे शब्द सुनाई देता है, आँखे कोई चोज़ दिखाई देती 
है, हाथ या और किसी भागके चसढ़ेको ब्राहरो वस्तु छू जाती है, 
जीभ किसौ 'ोफ को चखतो है या नाक किसी चौज़को सूंघवी है) 





१६८ भगवहाँतां | 
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तभी सुख-दुःख या खुशो-रव्स अथवा सरदो-गरमी मालुस चत्रा 
करती हैं; परन्तु यह जो इन्द्रियोंका विषयोसे सम्बश्ध है, सदा नहीं 
रहता। गरसी, सरदो, सुख और दुःख आया और जाया करते हैं। 
आज हैं तो कल नहौं-ऐसी इनकी हालत है, इसलिये तुम इनकी 
धौरतासे सहो । 

आँख, कान, नाक, जोभ तथा चमड़ा-ये पाँच इन्द्रियँ हैं तथा 
रुप, शब्द, गन्च, रस तथा स्र्श-ये पाँच विषय हैं।जव इन 
इन्द्रियों और इन विपयोका संयोग होता है; तब मनुष्योंकी सुख, 
दुःख, गर्मी, सरदी सालूस होती है। जब आँख किसी रुपवतो 
चौत़ाको देखती है, तव सुख मालूम होता है; लेकिन जब वहों आँख 
किसी कुरूप, छणा करने थोग्य चौज़की देखती है, तव दुःख मालूम 
होता है। इसो भाँति जद इस कानसे कोई. अच्छा गाना सुनते हैं 
तव सुख होता है; किन्तु गालौ-गलीज या भौर कोई बुरो बात 
सुननेंसे दुःख 'होता है। इसो तरद्द नाक, जोभ और चमड़ेके 
विषयतें सप्तक्तियि। अगर हम आँखें बन्द रखें और कोई सुन्दरः 
असृन्दर, वुरो-भलो चौत़ा न देखें; कानसे कैसी भी तअच्छो-बुरो 
आवाज़ न सुनें; तव इमें सुख-दुःख क्यों होने लगा १ सगर संसार में 
ऐसा होना कठिन है। आँखके सामने जब कोई अच्छी रुपवती 
वस्तु आवेगो, उससे अवश्य सुख होगा ; लेकिन जब वहो चीज़ 
आओँखको त्रीट हो जायगो, तब दुःख होगा। अथवा आँखके सामने 
अच्छी चोज्ञ आनेंसे रुख होंगा सगर बुरी चौज़ आनेसे दुःख 
होगा। इसे तरह शेष इन्द्रियों और उनके साथ विषयोंके सम्बन्धको 
सम्को। अब यह साफ तौर पर मालूम होगया, कि जब इन्द्रियों 


और उनके विषयोंका सम्बन्ध होता है, तती सख- ० 
ज्ञान पड़ती है। 02300 00302030 


अब यह सवाल पेदा:होता है, कि केवल इन्द्रियाँ और उनके 
बिषय और उनका ज्ञान हो, चाहें वे अच्छे हों या बरे, 





क्या सुख- 


दखर्रा अध्याय । १५६ 
दुःख पैदा कर सकते है ? नहीं; अकेले उनसे हो यह काम्त नहीं 
हो सकता। उनके साथ अगर अभिमान और मिला दिया जाय, 
तभी सुख-दुःख आदि हो सकते हैं! यह अभिमान तवोन तरीकों 
में पैद्ा हो सकता है?-( १) प्राणों पदार्थो'की अच्छा समझते भौर 
इसी कारणसे उनसे प्रेम करे। (२) वह उन्हें बुरा समभे और 
उनसे छणा करे । (३) प्राणी ऐसा सू्ख हो जावे कि वह शरोर, 
मन और इन्द्रियोंका आत्मासे चिरस्थायो सम्बन्ध समभे। ऐसी 
दशा, उसे अपने आत्मा और नाशसमान्‌ चोज्ञोंमें मेिद न सालूस 


होगा । सतलब यह है, कि इन्द्रियों, उनके विषयों तथा अभिमान 
का जब साथ होता है; तभी सुख, दुःख आदि साल,म होते हैं । 
क्या इस प्रकारसे पैदा हुए सुख-दुःख आदि आत्मापर अपना 
असर करते हैं ! नहीं, आत्माये सुख-दःख आदिका कोई सम्बन्ध 
नहीं है। इनका सम्बन्ध अन्तःकरणसे है। गरमोी-सरदी आत्मा 
को नहीं मालूम होती, किन्तु अन्तःकरणको मालूम होतो है। सुख- 
दुःख भादि पैदा होते है और नाश हो जाते हैं । अन्तःकरण भी 
पैदा हीता और नाश होजाता है; इसलिये सुख-दुःख आदि 
अन्त;करणको हो होते हैं, क्योंकि दोनों हो उत्पत्ति और विनाश में 
समान हैं। भ्रात्मा, इनके विपरीत, नित्य और आदि-अन्त-रहित 
है। उसका सम्बंन्ध अनित्य तथा पेदा होनेवाले और नाश होने- 
वाले सुख-दुःखोंसे हरगिज़ नहीं 'हो सकता। कायदा है, कि जिन 
दो बसुओंमें भेद न होगा, वहो दो आपसमें गरिलेंगो। अुतिमें 
भी कहां है--“साज्ञी चेता केवलो निगु शख” यानो यह भाव्मा 
सबका साक्षी, चेतन्य, अद्दितौय तथा निर्गुण है।जी आगा 
निगुण, निराकर ' तथा विकार-रहित और नित्य है। उसे 
अनित्य सुख-दुःख नहीं घेर सकते। वे जैसे भाप अनित्य 
हैं, वैसे ही अनित्य अन्तःकरणको घेरते हैं।.अब साफ तौरपर 
झलभरम भा जायगा, कि सुख-दुःख झादि धर्मो'का आभ्य घन्तः- 
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१० भगयद्गीता । 


न न कल ५ ना अर जद कब ह. १००७ # ब+१ ० लेन 


करण है। भारमामे उनका भी कुछ मरोकार नहाँ। आक्ाको 
कभी कोई दुःख नएीं होता । इन्ट्रिय भ्रोर सनरुपी ठपाधियेमि युक्त 
होकर, आग्मा कर्ता भौर भोषा मालूम होता ९ ; परन्तु ये मद धर्म 
“अभिमान” या अएदारक €। कार्य और कारणक गेट ने होने 
वुदि-धर्स शी भहद्वार धर्म होते ऐं। उपाधि-धर्म मिष्या होनेमेस 
वह कर्ता है ना है। भन्नानमे झाद्माका बखन मालूम होता रै; 
यह जाली श्रम है; यह स्रम ज्ञानमे नाथ फोता है। सासंग यह कि 
“अपिमान” के कारण या विषयों और इन्द्रियोंके मस्मससे सुख, 
दुःख आदि पंटा होते हैं भ्रौर यह भन्‍्त:करणको मालुम होते हैं। 
आमाका उनमे ज्ञरा भी मरोकार नहीं | ह 

यह ऊपर दिखा भाये हैं, कि सुप-दुःप्प भाटि धर्म का सखदस 
अ्न्तःकरणसे ऐ; किन्तु भागा में नहीं। सब अलग-भलग गरोरोमे 
आका तो एक हो है ; सगर भन्त:करण अलग-भस्तग हैँ । इसे 
कारणमे, एकको सुघर शोनेंसे भवको सुर और एकको दुःख होनेगे 
सबको दुःख नहीं शीता । “एकोदेय: सर्वभूतेपु गृढ़” इत्यादि 
चुतियोंदव साफ़ मालूम होता है कि, भ्राम्मा मारे गरीरोर्मे एक है। 
इच्छा, संकन्प, संशय, लब्जा, भय भाटि सनसे सम्बन्ध रखते है । 
जो ऐसा समभते हैं, कि आज्माको सुख होता है, आक्माको दुख 
होता है, तथा गरोर-शरौरमें भ्रनग-घनग भाणा हैं, वे भूल करते हैं। 

भगवान्‌ कह चुके हैं,कि सुखःदुख आदि अनित्व हैं; यानी 
उमेशा नहीं रहते; आते हैं और जाते है; पैदा छोते हैं भीर 
नाश हो जाते हैं ; इसलिये सनु्यको इनकी धजहसे लशी भर रख 
न करना घाहिये | सुख-दुःख आदिकों सप्रवत्‌ समक कर -वरदाशव 
करना हो वुद्दिसामो है।. - 

प्रश्न) जो गरसी-सरदी भीर सुख-हुःखोंको सहन करता है, उसे 
क्या लाभ होता है १ 

(उत्तर) सुनो--': 


दूसरा थ्रध्याय । १११ 
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ये द्वि न व्यथयस्त्येते पुरुष पुरुषषेभ । | 
समदु'खखु्ख धीरं सोउस्तत्वाय कलपते ॥ १५॥ 
हे परपोत्तम / जित्त ज्ञाना परुषल्‍कों ये तकलीफ नहीं पहुँषाते 
जो चस् और दा।स को प्मान समझता है, वह मोक्ष पाने लायक हो 
जाता है । | 
वच शख स जिसे सुख भीर दुःख समान हैं,--जो सुखको अवस्था 
में आनन्दसे फूल नहीं जाता और दुःखको भ्रवस्थामें उदास नहीं 
होता ; जो गरसी-सरदी आदिसे अपने श्रमाको बिख्मुल अलग 
समभाता है; जो अपने भात्माके नित्य होनेका दृढ़ निश्चय करके 
शान्तिसे गरमी-सरदी आदिको सहता है, वह मोक्ष पानेका अधि 
कारी हो जाता है | तात्पय्य यह है, कि जो सान-अपमान, दुःख- 
सुख आदिको पहले किये हुए कर्मो'का भोग समझकर शान्तिसे 
सहता है और उनसे अपने आत्माको हानि नहीं समभता, वह 
ज्ञानी है और वही मोक्षका अधिकारी है। 


| सत्‌ ओर. असत्‌ । 
नासतो विद्यते भावों नाभावो घिच्यते खतः । 


, उसयोरपि रष्टो>न्तस्त्वनयोस्तर्मदरशिसिः ॥ १६॥ 
अत्तत्‌ की सत्ता नहीं है और सत्‌ की अतत्ता नहीं है |. . तत्त- 


ज्ञानियोंने इन दोनोंकी मर्यादा देख छी हे | 
तत्त्वन्नानो पुरुषोंने अच्छी तरह विचार कर देख लिया है कि 
जो चौज़ असंत्‌ है-यथाथ में नहीं है-वह नहीं है और जो सत्‌ 
& यहाँ “पुरुष” शब्द दो अर्थ प्रगट करनेको इस्तेमाल किया गया हैः १) 
शरीरका यथार्थ ज्ञान रखनेवाला ( २) पूर्ण शह्मको जाननेवाला । णो शरीका यथार्थ 
शान रखता है और जो मद्यश्ञानी है, वद्दी छल-हुःख,सान-अपमात को समान समझ 
सकताहै। ४ | 


ध्श्२ भगवद्ठीता । 


हि 2 कि अल नर जल मर कक लक मी मं की धर यम व जी 

है--वधार्थमं है--उसका कभी नाश नहीं होता; यानो जो चोक़ 
सचमुच है; वह सदा रहेगो और जो चौज़ वास्तवमें नहीं है, वह नहीं 
हो है। जो चौजू असत्‌ है--असलसमें नहों है--वह नाशमान्‌ है; 
लेकिन जो उत्‌ है--असलमें है--ठसका कभी नाश नहीं हो सकता। 

यह शरीर असत्‌ है-थधार्थमं नहीं है--इसोसे यह नाशमात 
है; किन्तु आत्मा सत्‌ है--यथाधेमें है-इसोसे उसका कभी नाश 
नहीं होता | ख्रससे यह देह ऐसो सालूम होतो है, परन्तु वास्तवरमें- 
असलमसें- वह नहीं है; क्योंकि अगर यह असलमें ऐसो होतो, 
तो यह सदा रहतो । इसो भाँति गरसो-सरदो और उनके कारण भी 
असत्‌ हैं। उनका भाव, उनको चऋत्ता या उनका अस्तित् नहीं है। 
यह गरसौ-सरदौ वगेर: जो इन्द्रियों दारा मालूम होतो हैं, विल्कुल 
सत्य नहीं हैं ; क्योंकि ये गुण, रुपान्तर या विकार हैं और प्रत्येक 
विकार अचिरस्थायो हैं; अतः ये असत्‌ बसु हैं, इनके मुकावलेगें 
आत्मा सत्‌ वस्तु है; क्योंकि उसका रुपान्तर नहीों होता। मालूम 
हुआ, कि आत्मा सतू-धधार्थं-वसु है और गरमौो-सरदो आदि 
असत्‌ू-अयधा्--वस्तु हैं। सत्‌ बखुका नाश नहीं है, किल्तु 
असत्‌ वसुओंकी सत्ता--अस्तित्न-ही नहीं है। 

सारांश यह है, कि केवल आत्माहो सत्‌ है, उसका हो नाश नहीं 
है। वाकी जो कुछ है, वह असत्‌ है, और वह सी नाश- 
सान्‌ हैं। आक्ाकषे सिवा, संसारमें जो सुख-दुःख- आदि तथा शरोर 
वगेर; दिखाई देते हैं, वास्तवमें वे कुछ नहीं हैं। रेतीले जइलमें जल 
न होनेपर भी जलकी शकल जिस तरह दोखती है; उसी तरह असल 
में ये कुछ न होने पर भी स्वान्ति या भससे असलो चौज़ोंकी तरह 
दिखाई देते है हे जो ब्रह्माज्ञानो हैं, जो सदा एकसात् सत्यके पीछे 
लगे रहते हैं वे राव-दिन आत्मा, अनाक्मा, सत्‌,; असत्के ध्यानमें 
मधयूल रहते ैं। उनके धान यह सदा, कि रा बहु ते 
रहती है और असत्‌ कुछ है हो नहीं; इसेशा वना रहता है। उसे 


दूसरा अध्याय । ११३ 


कही तलनज्ञानियोंने इस सत्‌ू-असत्‌का पता खूब भघच्छी तरह लगा 
लिया है। है अर्जुन ! तू इन तत्वन्नानियोंके मत पर चल, शोक-मोह् 
से अलग हो और शान्तिस गरसी-सरदो आदि दन्दों को 
सहन कर । 
बह क्या चोज्ञ है जो सदा सत्‌ है ? सुन-- 
अधिनाशि तु तहिद्धि येन सर्वभिदं ततम्‌। 
ब्रिनाशमव्ययस्यास्य न फखित्कर्तुम्ईति ॥ १७ ॥ 
हैं अर्जुन / जिससे यह तारा जगत्‌ व्याप्त होरहा है, उसे तू 

आधनाशी समझ । उत्त आवनाशाका कोई नाश नहीं कर सकता | 


है अर्जुन! जो इस तसास दुनिया और आकाश्म छा रहा है, 
वह आत्म-खरूप ब्रह्म है। वह ब्रह्म सतू-अविनाशो--है 4 वह 
अत्तय है; क्योंकि वह घटता-बढ़ता नहीं। किसी चीज़की कमी 
हो जानेसे वह कम नहीं होता; क्योंकि उसको--आत्मावी-अपनी 
कोई घोज़ा हो नहीं है।उस अचय--अविनाशी--ब्रद्भाका कोई 
भी नाश नहीं कर सकता । मसनुष्यकोी तो बात ही क्या है; खय॑ 
ईश्र, परस परमात्सा, भो आत्साका नाश नहीं कर सकता; क्योंकि 
आत्मा हो खय॑ त्रद्म है। कोई भी अपना हो नाश आप नहीं कर 
सकता । 
जवकि आत्स-खरुप ब्रह्म सतू-अविनाशी--है, तब असत्‌-- 
नाशमानू- क्या है १ सुन-- 
अध्तवन्त हमे देंद्दा नित्यस्थोफ्राः शरीरिणः । 
झनाशिनोप्रमेयस्य तस्मायुध्यर्थ भारत ॥ १८॥ 


शरौरगें रहनेवाला आत्मा नित्य, आपियाशी और अग्रमेय है; 
किन्तु ये शरीर, जिनमें वह रहता है, नाशमान हैं; इसलिये हे भारत । 


- तू युद्ध कर । 
एप 


११४ भगवद्गौवा [| 
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आत्मा शरीरमें रहते वाला है। शरोर उसके रहनेका स्थान 
है। शरोर में रहनेवाला-आत्मा-निराकर, निविकार है। 
आत्माका कोई आकार नहीं है। उसमें किसो प्रकारका रुपान्तर 
भी नहीं होता। वह सदा एकसा रहता है। वह सूच्म-से-सृत्म 
होनेके कारण बदि वग रः से जाना भो नहीं जा सकता। वह नाश- 
रहित, नित्य, अविनाशी है; किन्तु शरीर साकार है। उसको घटती 
बढ़ती होती रहती है, उसमें रुपान्तर भी होता है; अतः वह 
नाशमान्‌ है। सतलब यह है, कि शरोरमें रहनेवाले--आत्ा- 
का कथी भी नाश नहों होता; किन्तु उसके रहनेके स्थान--शरौर- 
का नाश हो जाता है| 


जबकि असल चौज़, शरौरमें रहनेवाले--आत्मा-का नाश 
कसी होता हो नहीं; किन्तु उस रहनेवालेके सकान-शरौर-का 
नाश हो जाता है, तब इसमें दुःखको क्या बात है! पुराना सकान 
जब टट-फट कर गिर जायगा, तो मकानसें रहनेवाला नये मका- 
नमें जा रहेगा। यह तो उलूटो खू शौकोी बात है कि, पुरानी चौक़ 
के बदले नयो सिल जायगो | इसलिये हे अज्ुन ! तुझे जो शोक- 
सोह दुःख दे रहे हैं, वह तेरी नाससकी है। तू असल और नकृल, 
नाशरहित और नाशसान्‌को नहीं ससभता | अब तो तू सब कुछ 
सम गया होगा। अब तुझे आत्माके नित्य श्र अविनाशो होने में 
सन्देह्द न रहा होगा। शरौर वास्तवसें कुछ नहीं .ह ; घोखेकी टी 
है। इसे तू खप्को सो साया या वाज़ोगरको करासात सम्क | असल 
चोज़ आत्माको समझ, जो सदा रहेगा, जिसका कोई भी नाश नहीं 
कर सकता । अब सब स््रस त्यागकर, खड़ा हो और युद्ध कर । 


आत्माका किसी कामसे तअल्लुक नहीं है । 


दे हर 5 पु 
| भगवान्‌ कहते हैं कि, हे अजुन ! तू अपने सनसें यह समक्तता 
है--"भौष आदि मेरे दारा युदमें सारे जायेंगे; में उनका मारने- 
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वाला छूँगा तथा उनके मारनेका पाप तो भुझी ज़रुर हो लगेगा,”-- 
तेरा यह खूबाल भूँठा है ।--किस तरह ? ह 

य पन॑ वेत्ति हन्तार॑ यश्चैन मन्‍यते दतम्‌। 

उभौ तो न विजानीतो नाय॑ हन्ते न दन्यते ॥ १९ ॥ 





जो यह समझ्नता है, कि आत्मा मारचेवाला है और जो यह 
समझता है क्रि आत्मा मारा जाता है, दे दोनो मूर्स हैं। आल 
न तो जिसको यारता है ओर न आप मारा जाता है। 


जो यह सम्मता है कि, यह आत्मा उस शाक्माको मारने- 
वाला है और जो यह समभता है कि, यह आत्मा उस शाव्मासे 
सारा गया ह, वे ठोनोंहो अजन्नानी हैं। उन्हें आत्माके नित्य, 
अविनाश होनेमें विश्वास नहीं है। अथवा जो समझता है--'मैं 
मारता हूँ” या देहके नाश होनेपर समभता है “मैं मारा गया हूँ” 
वे भहड्वारी हैं। वे आत्माके वास्तविक खरूपको ठीक तौर पर नहीं 
जानते । वे, ग़लतीपर होनेसे, आत्माकी देहसे अलग नहीं जानते 
और आत्माके नित्य, अविनाशो ह्ोनेकी बात भूलकर, सूखतासे 
ऊटपटाए बकते हैं । आत्मा न किसोको मारता है और न आप 
किसीसे मारा जाता है | आत्मा कर्त्ता-कमंभावसे रहित है। उसका 
किसी कामसे सम्बन्ध नहीं है। जो ऐसा समभते हैं, उनसे पुर्- 
पाप हज़ारों कोस टूर भागते हैं । भ्रसलमें आतूमा कुछ नहीं करता; 
इसौसे है अर्जुन ! तू आतूमाकी अकर्ता सम कर, पाप-पु्का 
खूबाल छोड़ दे और युद्ध कर । 


आत्मा अपरिवत्त नीय हे । 





न कोयले स्चियते वा कदाचिन्ाय भूत्वाभविता घा न सूय३ | 
अजो नित्य शाश्वतो5य पुराणों न हन्यते दस्यमाने शरीरे ॥२०॥ 





१५६ भगवद्गीतां । 
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आत्मा कभी ने जन्म लेता हे और न कभी मरता है । उत्ती 
प्रकार ऐसा भी कभी नहीं होता, ।कि वह पहले ने ही और बादकी हो 
या पहले हो और बादकों न हो | उत्तक्ना जन्म ही नहीं होंता, वह 
पदा रहता हैं ; उसमें कमी नहीं होती और आपैक्षता भी नहीं 
होती | वह नया नहीं हुआ है, वल्कि आचीन है; शर्ररि के नाश 
होने पर भी उम्रका नाश नहीं होता । 


भगवान्‌ने यहाँ यह दिखाया है कि, न आत्मा पैदा होता है 
और न सरता है; उसको अवस्थाम कोई फेरफार नहीं होता। 
मासूलो वोलचालमें “सरा हुआ” उसे कहते हैं, जो एक बार होकर 
फिर नहीं होता ; लेकिन आत्मा एक वार होकर फिर होता है; 
इसलिये उसे मरा नहीं कह सकते । जो पहले न होकर पौछ होता 
है, उसे “पेंदा हुआ” कहते हैं ; लेकिन आत्मा ऐसा नहीं है,वह 
शरोरको भाँति, पहले न होकर, नहीं होता ; इसौसे उसे “अजगक्मा 
कहते हैं; क्योंकि वह मरता नहीं है, इसलिये उसे “नित्य” कहते 
हैं। उसके अड्-प्रत्यद् नहीं है, इसलिये वह चढ़ता-घटता नहीं । 
आतमा जैसा प्राचीन कालमें था, वैसा हो घव हे और आगे भो 
देसा हो रहेगा। वह सदा एकता रहता है। शरोरके नाश होनेपर 
भी उसका नाश नहीं होता। शरोरके रुपान्तर होनेपर, उसका 
रुपान्तर नहीं होता । 

पैदा होना, अस्तित्व, बढ़ना, रूपान्तर होना, घटना और नाश 
होना, ये छ “भाव विकार” कहलाते हैं । यह छः देहके धर्म हैं; 
यानी शरौर प्रेदा होता है, बढ़ता है, घटता है, उसमें फेरफार होता 
है तथा उसका नाश होता है। शरोर को छ: अवस्थाएँ' होती हैं; 
किन्तु आतूसा जैसा है वेसाहो रहता है--उसमें कुछ सौ फेरबदल 
नहीं होता | सारो दुनिया इन छः भाव-विकारोंक्षे अपीन है । 


दुर्सरा अध्योय | २६७ 


कब. ल+> ३१०३ ५४४०९ # ०३०६ हषटघन *९ ५८ ऊ>.. रच अमन पडभ अणलकर जी हम्नजिरन 5 पटल है अत ०8 पल्‍परिचिहन सब 


लेकिन आतूमा इन सब विकारों--तव्दौलियॉ--से कुछ तगरहुक्‌ 
नहों रखता । यहो बात भगावान्‌ने एस जगह दिखाई है । 


ज्ञानीको कम छोड़ने पड़ते हैं । 


सजग 7५४० $9/.6| नल 


भगवान्‌ने इसी अध्यायके १८ वें श्लोकमें कहा है कि, आत्‌मा 
न मारनेको क्रियाका कर्त्ता है और न कर्म ह और अगले श्ोकमें 
अपने कधनका कारण यह बताया है, कि वह् विकारोंसे रहित है। 
अब वह यह्ष सिद्धान्त निकालते हैं-- 
वेंदा|बिनाशिन नित्य य एनमजमसबध्ययम्‌ । 
कर्थ स पुरुषः पार्थ कं घातयति हन्ति कम्‌॥ २१॥ 
हे भर्जुन । जो उत्त आत्माक्ों अविनाश्री, नित्य, अजन्मा 
गोर विकाररश्ति जानता है, वह ॥किप्ताक्ों कैसे मार या मरवा 
पकता है ! 


जो समता है, कि भ्रात्मा भ्रन्तिम विकार--रूृत्यु-से रहित, 
अविनाशी है; जो समझता है कि वह रूपान्तर-रहित, सनातन है ; 
जो समभता है कि वह, जन्म और क्षयसे रहित, अजन्मा और अक्षय 
है; भला ऐसा ज्ञानो किस तरह मारता भौर अथवा टदूसरेसे मरवाता 
है ? ऐसा ज्ञानी न किसोको मारता है न किसोकी मरवाता है। 
भगवान्‌ने जो कहा है कि, “श्रात्माको अविनाशी, सनावन, अजन्मा 
और अक्षय समभनेवाला ज्ञानो न किसोकी मारता है ्रौर न 
किसौकों मरवाता है,” इससे यह सतलव निकलता है, कि जिस 
वरह ज्ञानो सारने अथवा मरानेका कास नहीं करता; उसी 
तरह बह कोई भी कास नहीं करता। इस जगह “न तो किसी 
को सारता है शोर न किसोकोी मरवाता है,--इससे यह न सम- 
सना चाहिये कि, वह ख़ालो सारने, मरवानेका हो काम नहीं 


११८ भेंगवद्गीतां | 
करता, कित्तु और सव कास करता है। भगवान्‌ने न मारने और 
मरवानेक्ी वात केवल उदाहरणके तौर पर कहो है। असलमें, 
उनके कइनेक्ा यह सतलव है कि, आत्माके विकार-रहित होनेके 
कारणसे ज्ञानो कोई कास नहीं करता; यानौ सभी कामों से दूर 
रहता है । 

शइग--भगवान्‌ यों कह करके; “केसे ऐसा आदसी मार सकता 
है” ज्ञानी कर्मका अभाव वताते हैं; यानो कहते हैं कि, ज्ञानो 
जिस तरह मारने या सरवानेका काम नहीं करता, उसो-तरह वह 
कोई सौ काम नहीं करता। यह वात तो समभमें आगयो; 
सगर हमें इसका कोई विशेष कारण न सालूस इुआ | 

उत्तर--अभी कह आये हैं कि, आत्मा विकार रहित है। 
उसके विकार-रहित होनेके कारण हो वह सव कासोंसे अलग है, 
क्रिया-रहित है । क 


शहा-ठोक है । यह वात अभ्ो कहो जाचुकों है; लेकिन 
यह कोई यधेष्ट कारण नहीं है; क्योंकि ज्ञानी पुरुष और है और 
विकार-रहित आत्मा और है ; यानी विकार-रहित आतृमासे ज्ञानो 
पुरुष जुदा है। कोई नहीों -कह्ठ सकता कि, जो आदमो किसो 
अचल खम्भेको जान जाता है, वह कोई काम नहीं करता। 

उत्तर--यह शहद अनुचित है। ज्ञानो पुरुष आत्‌मासे अभिन्न 
है; यानी ज्ञानी पुरुष और आत्सा एक हो हैं--उनमें अलहदगी 
नहीं । विदत्ता शरोर आदिके समुदायसे सम्बन्ध नहीं रखती; 
इसवास्ते जवकि हम इस बातको सखोकार करते हैं, तव हमें मानना 
चाहिये कि, ज्ञानो पुरुष और आतूमा एक हो है| बह शरौर-समु- 
दावके अन्तगत नहीं है और वह निर्विकार एवं स्थिर है। आतूमा 
के अविक्रिवत्न रूप होनेके कारण, भगवान्‌ डाली मारनेको क्रिया 
का हो निषेध नहीं करते. लेकिन और-और ससी काम्तोंका निषेध 
करते हैं ; यानी प्ञानोके पत्तमें कोई भी कास सब्पव नहीं ठरराते। 
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उनका कहना है कि, ज्ञानो ख़ालों मारने हो का काम नहीं करता, 
बल्कि शरीर भो कोई कास नहीं करता; तर्थात्‌ न वह मारनेका 
काम करता है भौर न कोई दूसरा कास करता है। वह सब कासों 
से अलग है। वह एकदम क्रिया-रहित है। ज्ञानोके लिये कोई 
कास नहीं है। 

बारम्वार कह तके हैं कि, भात्मा विकार-रहित है, अचल है। 
विषयोंको ग्रहण करनेवालो इन्द्रियां झलर बुद्धि वगेरः हैं; लेकिन 
लोग आतृम्ताकी, वुद्दि-दक्तिसे श्रलग न करके, अज्ञानसे, विष्योंका 
ग्रहण करनेवाला समभते हैं । इसो भांति आतृसामें किसी भी प्रका- 
रका रुपान्तर--फ़ेरफार--न होनेपए'सो, लोग अविद्याहो के कारण 
से उसे ज्ञानो समझते हैं। वास्तव वह एकरस है। उसमें कोई 
विकार-रहवदल--नहीं होता । इसलिये भगवानने कहा एे 
कि, आत्‌मा न किसी क्रियाका साज्ञात्‌ कर्ता है और न प्रयोजक 
कर्ता है। वह आकाशको भाँति अचल, अटल है भीर किसी भो 
कामका करनेवाला नहीं है। इसी कारणसे ज्ञानोके लिये भगवान्‌ 
सब कार्मींसे अलग कहते हैं भौर शासत्रमें जिन कार्मोंके करनेकी 
आज्ञा है; उलें अज्ञानोके लिये ठहराते हैं। तात्पप्य यह है कि, 
40 लिये कोई काम नहों है; सारे काम भन्नानियोंके 

;। 


कम अज्ञानियोंके लिये हैं । 


शहा--जिस भाँति कर्म अज्ञानियोंके लिये हैं, उसो भाँति ज्ञान 
थी ज्ञानियोंके लिये है। जिस तरह पिसेको पोसना व्यर्थ है; उसी 
तरह ज्ञानवान्‌की ज्ञान देना व्यू है। इससे जान पड़ता है, कि 
काम भन्नानियोंके लिये है भ्थवा ज्ञानियोंके लिये, यह भेद बताना 


कठिन है। 
उप्तर यह शह्वा ठोक नहीं है ; किसके करनेको कुछ है और 
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किसके करनेको कुछ नहीं है, इन दो बातोंसे अलग-अलग प्रेद 
मालूम हो जाता है। जैसे; अन्ञानोकों शासत्रकों आज्ञात्रोंके भ्र्ध 
ससभकर अग्निहोत्न बगेरः कर्म करनेके लिये हैं । वह समभता 
है कि, मुझे अग्निहोत्न वगेरः यज्ञ-समस्वन्धी कर्म करने हैं, श्रव; 
उनके विषयको त़रूरो बातें मुझे जाननी चाहियें। इसके भी आगे 
वह कहता है--“मैं कर्त्ता हूँ, मेरा यह घत्ष है।” इसके विपरोत 
इसी अध्यायके बोसवें ज्ञोक और उसके आगैके श्नोकॉ्मे, आता 
वास्तविक खरूपके विषयमें जैसी उपदेशपूर्ण वातें कद्दी गयी हैं, 
उनको पूर्णतया जान लेने और उसझ्त लेनेपर कुछ भी कास करने 
को बाकी नहीं रहता ; यानी जो आत्माके वास्तविक-यथाथ-- 
खरूपकी जान जाता है; यानी उसको असलो सूरतको पहचान 
लेता है और उसे अविनाशो, नित्य, सनातन, पुराण, निर्विकार 
आदि सममभता है, समझता हो नहीं, वल्कि इसपर हृढ़ विश्वास कर 
लैता है, उसे कोई काम करनेको नहीं रह जाता । उस समय इसके 
सिवा कोई बात दिलमें नहीं उठती कि, आत्मा एक है और वह 
अकर्त्ता है। अब जिस भेदके समभानेकी बात कही गयी थी, वह 
सुखसे सप्रकम आ सकता है। ' ४; 

अब रहो उसको बात, जो आत्म्ताको का्मोंका कर्त्ता “समकता 
है। जो ऐसा समभता है, उसके दिलमें सरूर यह खयाल पैदा 
होगा कि, मुझे यह करना है, मुझे वह “काम करना है। जिस 
सनुष्यकों ऐसो समस्त है, वहो कर्स करने योग्य है। शास्त्रों 
उसौके लिये काम करनेको भाज्ञा है। ऐसा आदसी, जो आत्मावो 
« आमोका कत्तो सम्नक्षता है, (अन्नानों है। भगवान्‌ने इंसो अध्याय 
के १० वें ज्ञोक में कहा है--जो यह ससक्तता है कि, आत्मा 
मारनैवाला है भौर जो यह समता है कि आत्मा सारा जाता है, 
वे दोनों सूख हैं आत्मा न तो किसौको सारता है और न आप 
मारा जाता है।” इसो अध्यायक्े २१ दें झोकमें ज्ञानीकी बात 


विशेष रुपसे कह्ठी गयो है और उसके लिये, “हेसा आदमी कैसे मार 
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सकता है ?--इन शब्दोंमें कामोंका निषेध किया गया है। इस- 
वास्ते उस ज्ञानो पुरुषको जिसने निर्विकार-रेर-मुतगेय्थर- 
आत्माको जान लिया है, भौर पुरुषकी जो एकसात सोक्ष- मुक्ति-- 
चाहता है, सिफ कार्मोंका त्याग करना होता है।# इसलिये 
भगवान्‌ ब्लानो-सांख्यों और अज्ञानी--कर्म करनेबालोंकी दो फिरकोंमें 
बाँटते हैं भर दोनोंके लिये दो अलग-अलग राहें बताते हैं। इसो 
गोताके तोसरे अध्यायके ३ रे ज्ञोकमें भगवान्‌ सांख्यवालोंकोी शान- 
योगकी और योगिंयोंको क्-योगको राह बताते हैं। इसी प्रकार 
व्यासजी अपने पुत्नसे कहते हैं--“अब दो राहें हैं,--पहलो कसे 
करनेकी राह है भ्रौर टूसरो इसके पीछे काम व्यागनेकी यह है।” 
भगवान्‌ इसो भेदकों बारस्थार इस गोता-शास्त्रमें समझावेंगे। 
( देखो वीसरे अध्यायके २७ वे और २८ वे ज्ञोक तथा पाँचवें के १३ 
वें इत्यादि )। 


नि्विकार आत्माका ज्ञान होना सम्भव है । 


(शद्वा ) इसके सम्बन्धमें कुछ घसण्डी विद्याभिसानों यों .कहते 

हैं--किसोके दिलमें यह विश्वास नहीं पैदा हो सकता . है,. 'मैं अधि- 
* कारी आत्मा हूँ, अधितोय हूँ, अकर्त्ता हूँ, जिन जन्म-सत्यु वगेरः 
के भाव-विकारोंके अधीन सारा संसार है, उनके अधोन में नहीं 
हूं” ;और ऐसा विश्वास पेदा होनेपर हो सब कर्मोके त्यागको 
भज्ना है। 

(उत्तर ) इस सौकेपर यह शह्रग ठोक नहीं है। अगर यही 
बाव हो, तो शास्रका उपदेश द्वथा होगा। “आत्मा न जन्म लेता 
है और न मरता है” इत्यादि,-गोताके ऐसे-ऐसे उपदेश वैकार 








० जो सोक्ष चाहता है, अगर उसमें अमीतक आत्मज्ञानका अभाव है, तो उसे 
शास्रकी 'आज्ञालुसार कर्म, निष॑ंसन्देह, करने चाहिये'। इस प्रकार शास्रकी[आज्ञा- 
मुसार कम करने से उसके "शान योगमें' में बाधा महीं पढ़े गी। 3 
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रहेंगे । उन शह् करनेवालोंसे पूछना “चाहिये, कि धमम-शास्त्रमे 
धर्म-अध्मके अस्तित्रका ज्ञान और घर्म या अध्स करनेवालेके मर- 
कर जञ्म लेनेकी वाव जिस तरह कहो गयो ; उसो तरह आमाके 
अविकाय, अकर्त्तापन, एकता वगेरः को बातें क्यों नहीं कहो गयीं १ 

( विपक्षो ) ज्वॉकि आत्मा तक इन्द्रियोमेंसे किसो भी इन्द्रियको 
पहुंच नहीं हो सकती | 

(उत्तर ) यह बात नहीं है। धर्मशास्त्र तो कहता है कि, “वह 
( आत्मा ) केवल सनसे जाना जा सकता है।” सन, शत्र और 
दससे निर्मल होना चाहिये। जिस समय सन निर्मल होजाता है 
या जिस ससय आदसो शरोर, मन और इन्द्रियोंकों वशर्में कर लेता 
है और गुरु तथा धर्मशासत्रक्े उपदेशोंसे सज-सजाकर तय्यार हो 
जाता है, उस समय वह आत्माको देखने लगता है। शास्त्र और 
अनुसानसे जब हम आत्माको निर्विकारताका उपदेश पाते हैं, तब 
यह कहना, कि ऐसा ज्ञान नहीं हो सकता, आत्माकी निविकारता- 
का ज्ञान होना असुक्षव है, निरा अविचार या दुःसाहस है। 


विद्वानक्नो ज्ञान-योगका आश्रय लेता चाहिये। .. 


* - यह सानना हो होगा, कि इस प्रकार जो ज्ञान पैदा होता है, 
वह अज्ञानका नाश अवश्य करता है। इस अज्ञानशै विषय ं भग- 

वान्‌ इसी अध्यायके १८ वें ज्ञोकमें कह चके हैं| वहाँ यह उपदेश 
दिया गया है कि, आत्माको भारनेको क्रियाका कत्तों या कर्म 
कहना अज्ञानताका फल है | यह बात सारनेकी क्रियाके अलाव 
और जितनी क्रियायें हैं, ससौके सस्वन्थमें करी हैं; क्योंकि आत्मा 
अविकार् है। इसलिये विद्यान्‌ या ज्ञानी किसी भौ क्रियाका 
साक्षात्‌ या प्रयोजक कत्ता नहीं है। तात्पण यह है, कि. ज्ञानी यां 
विद्दानूका किसी भी कामसे कुछ सी सख्बन्ध नहीं है। उसके करने 
को कोई काम नहीं-है। 
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( प्रथ ) तब उसे क्या करना चाहिये १ 

( उत्तर ) इसका जवाब भगवानने तोसरे अध्यायके तीसरे जोक 
में दिया है, कि सांख्योंत्रो ज्ञान-योगका श्राथय लेना चाहिये। 
कासोंके त्यागकी विषयर्म भगवान्‌ने पाँचवें श्रध्यायके १३ वें न्नीकमें 
कहा है--“शुद्द अन्तःकरणवाला देहका सालिक-जोव-मनसे 
सारे कर्मो को त्यागकर, न तो कुछ करता हुआ और न एुछ कराता 
हुपा, नो दारके नगर-शरोर--में सुखसे रहता है ।” 

( शद्भा ) इस जगह शब्द “सन” से यह प्रकट होता है कि, 
शरोर शीर वाणोके कार्मोंका त्याग न करना चाहिये । 

(उत्तर ) नहीं, उस जंगह "सारे कर्सो” के त्यागंकी बात साफु- 
साफ कहो है। 

( शद्ग ) “सारे शब्दसे सारे सानसिक कार्मोंने सतलव सालम 
होवाहै। '.  ' हे 

( उत्तर ) नहीं | शरौर और वाणोके सारे कार्सीं के पहले 'मन 
काम करता है.। सनकी प्ले काम न करनेको हालतमें शरोर और 
वाणोके कामोंका अस्तित्व हो नहीं होता। , 

( शत ) तब उसे अन्यान्य सारे सानसिक--सन-सस्बन्धी-- 
कार्मोंका त्याग कर देना चाहिये! केवल उनका त्याग न करना 
चाहिये, जिनकी शास्त्राज्नानुसार शरोर भौर वाणोकी कार्मोंके करने 
के लिये जरुरत है । 

( उत्तर) नहीं, उस जगह यह कहा है--“न तो कुछ करता 
छुआ भोर न कुछ कराता हुआ | 

( शइग ) तब तो यह मालूम होता है, कि भगवानने जो सारे 
कार्मोंका त्याग कहा है, वच्र मरते हुए मनुणयके लिये कहा है, जोते 
हुए के लिये नहीं | 

(उत्तर) नहीं, यह बात नहीं है; अगर यहो बात होती, * तो 
शैसा न कहा जाता--“नो हारके नगर--शरौर--में रहता है)” इस 


श्श्छ मपवद्वीता । 
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अवस्थामें, इस वाक्यसे कुछ मतलव नहीं निकलता। कोई आदमी 
मरता हुश्ना, सारो चेष्टाएँ त्याग देनेपर, शरोरमें रहता इग्मा नहीं 
कहा जा सकता । 

सिद्दान्त यह निकलता है, कि जिसे आत्मन्नान हो जाय, केवल 
उसे त्यागका आयय लेना चाहिये। ऐसे आत्मविद्या सौख लेने- 
वालैको कार्मोंकी ओर भुकनेकी भ्ावश्यकता नहीं । इस गोवाके 
आगेकषे अध्यायोंमें जहाँ आत्माका ज़िक्र होगा, वहाँ यहो वातें सम- 


भायो जायेंगो। 


आत्मा निर्विकार किस तरह है ? . 
वासांसि ज्ीणौनि यथा विद्ाय नवानि ग़ह्माति नरोउपराणि। 
तथा शरीराणि विदाय जीर्णान्यन्यानि संयाति नवानि देदी ॥२२॥ 
... जित्त गक़ार मनुष्य फ़टे-पुराने कपड़े फ्रेंककर ने कपडे पहचता 
है; उसी प्रकार शरीरके अन्दर रहनेवाला--आत्मा--फटी-पुरानी 
देहोंको फ्रेंककर दूसरी नवीन देहोंकों घारण करता है । 

जिस भाँति मनुय्य, इस जगत्‌म, पुराने भोर फटे हुए कपड़ोंको 
उतार कर अलग फेंक देता है और उनकी जगह दूसरे नये कपड़े 
पहन लेता है; उसी तरह, संसारो आदमोके माफ़िक, शरोरके अन्दर 
रहनेवाला--आत्मा--एराने शरीरोंको छोड़कर, विना किसो प्रका- 
रके रुपान्तरके, दूसरे नये शरोरोंमें घुस जाता है। - 

कपड़े हो पुराने होते हैं, फटते-कटते हैं और मेले होते हैं; 
उनके रूप, रंग आदिम फेरफार--तव्दौलो होती है; किन्तु उन कप- 
ड्रॉके पहननेवालेमें कुछ भो तव्दोौली नहीं होती; उसी तरह शरोर 
हो पेदा होता है, शरौर हो घटता-बढ़वा है, शरीर हो पुराना और 
टुबल होता है और उसका हो विनाश होता है; किन्तु शरोररुपी 
कपड़ेके पहननेवाले आत्मामें कोई विकार-तब्दौली--नहीं 
होती | इससे साफु तौरपर समझें आता है, कि शरीर और 





न 


दूसरा अध्याय । श्श५ 
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डन्द्रिय आदिसे आत्मा जुदा है | वह नित्य है और सब विकारोंसे 
'रहिंत नि्विकार है। । 

च्टै अजुन ! भ्रब॒तो तुझे आत्साके अविनाशे और निर्विकार 
होनेमें कोई सन्देह्ठ न रहा होगा। यह भी तेंने खूब अच्छो तरह 
समझ लिया होगा कि, आत्मा न किसो क्रियाका कर्ता है, न गेरक 
है और न किसी क्रियाका कर्म है। आत्माको न कोई घटा सकता 
है और न कोई उसे सार हो सकता है। श्रव क्या तुझ्ते आत्मासे 
शरोरके अलग हो जानेका शोच है ? भ्रथवा यह सोच है कि, न जाने 
आगेवाला, दूसरा शरोर, इस वत्तमान शरौरसे भ्रच्छा मिलेगा या 
बुरा। अगर तेरे दिलमें यह चिन्ता अभीतक लटकही रहो है, तो 
इस चिन्ताको भो छोड़ । ऐसी बातोंकी चिन्ता पापियोंकी होनी 
चाहिये। धर्मा्साश्रींकी ऐसे सोच-फिक्रको ज़रूरत नहीं ; क्योंकि 
धर्मात्माश्रोंकी उनके पुस्थके फल-सरूप अच्छे-भ्रच्छे देवताओंके से 
शरीर मिलते हैं। उन्हें देवलोकमें, इस संसारसे भी बढ़िया- 
बढ़िया सुख-भोगके सासान मिलते हैं । जो लोग पाप और पुरस 
दोनों करते हैं, उन्हें इसो लोकमें मनुणथ-शरोर मिलते हैं । 
लेकिन पाप-हो-पाप करनेवालोंको, उनके पापक्े अनुसार, नारकीय 
शरोर मिलते हैं। पापियोंकी हो साँप विच्छु। सगर, सच्छ अथवा 
मलके कोड़े भ्रादिके शरोर मिलते हैं। जो ब्रद्मविद्या नहीं जानते 
और उत्तम-उत्तम सुख-भोगोंकी अभिलाषा रखते हैं और उनको 
प्राप्त करनेके लिये अनेक प्रकारके घर्म-पुस/ आदि - करते हैं, उन्हें 
उनके पुण्यके हिसावसे देव-शरोर मिलते हैं । यदि वे एक ओर 
पुण्य करते हैं और साथ हो पाप भी करते हैं, तो उन्हें मनुथ-शरोर 
मिलता है ।सतलब यह है कि, पापी और पर॒ण्यात्मा सबकी एक 
शरौरके बाद दूसरा शरौर अवश्य मिलता है; इसलिये शरौरके लिये 
अथवा भच्छे-बुरे शरोरके लिये, सोच करना मनुष्यको नादानो है। 
ज्ञानी लोग तो सन॒ुथ-शरोर तो मठुण-शरौर, देव-शरौरको भी पसन्द 


श्र भगषद्वीता | 
नहीं करते | शरोर न मिले, इसके लिये ब्रह्मविद्या सोखते हैं; 
रात-दिन ब्रह्ममें लोन रहते हैं। ब्रह्मविद्यामें पारइ्त होनेवाले 
प्षानियोंकी शरोर-वशधनसे छुटकारा सिल जाता है। उन्हें परमपद-- 
सोच-मिल जातो है। 

है अजुन ! भीफ-द्रोण बढ़े महापुरुष हें | इन्होंने सब 
अच्छे-हो-अच्छे पुण्य-कर्स किये हैं। सीफ्ने, अपने पिताकी सुखके 
लिये, जोवनभर कामदेवको अपने अधीन रखा । द्रोणाचार्यने भो 
खूब तप करके अपने शरोरको दुर्वेल कर डाला। ऐसे महापुरुषों 
को निस्मन्देद्र उत्तम शरोर मिलेंगे। सगर जब तक वे लीग इस 
देहकी न छोड़ेगे, तवतक उन्हें उनके अच्छे कार्मोका फल न 
मिलेगा ; इसलिये उनके इन शरोरोंका नाश होना ज़रुरो है। 
उनके ये वत्तमान शरौर उनके खग-सुख-भोगम रुकावट पैदा करने 
हैं; अतः हे अजुन ! तू उनको सच्ची भलाईपर नतार रखकर, उनके 
शरौरोंका नाश कर डाल; ताकि वे आगे जाकर अच्छे-अच्छे शरोर 
पावें और अलौकिक सुख भ्ोगें। 


]] कार: प ८ वि 
. किन कारणोंसे आत्मा सवंथा निर्विकार है ! 
््जचश् ि2ल्‍क्‍2:२:५....... 
नैने छिन्‍्दन्ति शस्प्रारि! नैने दृहति पावकः। . 
न चैन क्लेदयग्त्यापो न शोषयाति मारुतः ॥ ५्श्‌४ँ 
इसे शल्त छेद नहीं सकते ; इसे आग जहा नहीं सकती ; इसे 
प्रावी गला नहीं तकता और इसे हवा चुखा नहीं सकती । 
इस आत्माके अड्-प्रत्यड नहीं हैं, इसलिये तलवार बगैर: हथि- 
यार इसे काटकर दुकड़े-टुकड़े नहीं कर सकते | इसी भांति आग - 
भी इसे जलाकर राख नहीं कर सकती । पानो तो इसे गला नहीं 
सकता । जो चौज़ कितनेही हिस्झोंके जोड़नेसे बनती-है, पानी अपने 


ईसेंरां अध्याय | रैरपे 
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जोरसे गला-गलाकर उन हिस्पोंको अलग-अलग कर देता है 
लेकिन झाक्मा भाग-रहिव है; अतः पानोका भी इसपर कुछ काबू 
नहीं चलता । हवा जिस चौत़म नमो होतो है, उसे सुखाकर नाश 
कर डालती है ; लेकिन इसमें वह वात नहीं है; इसलिये हवा भी 
इसका कुछ बिगाड़ नहीं कर सकती ; अतः आत्मा सर्वधा निवि- 
कार है। .. 
अच्छेधोउयमदाह्योउयमक्केचो उशीष्य एवं चर | 
नित्य; सर्वेशतः स्थागुरचलो<यं सन्ातनः ॥ २४ ॥ 
यह न तो काटा जा सकता है, न जलाया जा सक्षता है, व 


पियोगा जा सकता है और वे प्तोसा जा तकता है। यह नित्य, 
पर्वव्यापक्र, अटल, अचठ और चनातन है । 


.इस आत्माकी तलवार वगेरः हथियार काट नहीं सकते, इस- 
लिये यह नित्य है। यह नित्य है, इसलिये सर्वव्यापक है। यह 
स्वेव्यापक है; इसलिये खन्म की भाँति अटल है। यह अटल है; 
इसलिये अचल है। यह किसो कारणसे पेदा नहीं इुआ है, नया 
नहीं है, इसलिये यह सनातन है; यानो इसका शरू और असर 
नहीं है। 

भगवानने इस अध्यायके २० वें श्लोकमें आत्माको सनातन और 
निर्विकार घादि कहा था| उसके बाद इन चार ज्ोकोंमें भी यहो 
बात घुमा-फिराकर समभायी है; नयो बात कुछ नहीं कही है; 
इससे पुनरुक्षि-दीष सालूस होता है। असलमें, इसे दोष न 
समभाना चाहिये। आात्माका खरूप बड़ो कठिनतासे समक में 
आता है। आत्माकी जानना सहज नहीं है, इसलिये भगवान्‌ 
एक ही बातकी घारख्बार टूसरे-हूसरे शब्दोंमें कहते हैं, कि जिससे 
संसारी लोग किसी न किसी तरह तत्त को बात ससक जायें और 
उनका संसार-बन्धन से पीछा छूट जाय । - 


११८ भंगवद्वीतां | 
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शोकको स्थान नहीं है । 





अव्यक्तीउयमचिस्त्योड्यमविकायोंउयमुच्यते । 
तस्मादेव॑ विदित्वै्न नानुशोचितुमहसि ॥ २५॥ - 
कहते हैं, कि आत्मा अव्यक्त, आधैन्त्य और अविकार्य है; इत- 
लिये उसे ऐसा समझकर, तुझे शोक न करना चाहिये | 


आत्मा अव्यह्त--अप्रकट--सूर्तिरहित है; यानो ज़ाहिर नहीं 
है और वह सृत्तिसान भी नहीं है; अतः उसे. आँखे देख नहीं 
सकते। आखरी क्या, किसो भी इन्द्रियसे उसे हम नहीं जाने 
सकते। वह अचित्त है; इसलिये उसकी सूरत भी ध्यान में नहीं 
आतो। जो चीज़ इन्द्रियों से जानो जाती है, उसोका मनुष्य ध्यान 
अथवा खयाल कर सकता है; लेकिन आतूमा सभी इन्द्रियोंकी 
पहुँ चसे वाहर है; अतः वह, निस्तन्देह, अचिन्तय है। वह अविकाये 
है, उसमें विकार या फेरफार नहीों होता। वह कोई दूध जैसी 
चौज़ नहीं है, कि उसमें जरासा दहौ. मिलानेंसे उसकी .शकल 
वदल जाय। वह इस कारणसे भी अविकार्य है कि, उसके भाग 
नहों हैं। जिस चौज़के भाग नहीं हैं, उसको तव्दीलो हो हो नहीं 
सकती ; क्योंफि आतूमा विकार-रहित हैं; अतः उसमें फेरफार-- 
तव्दौलो हो हो नहीं सकतो। आत्माको नित्य, सर्वव्यापक, अटल, 
अचल, सनातन, अव्यक्त, अचिन्य तथा अविकार्य समभकर तू शोक: 
को छोड़ दे और यह भी सत सम्कक्त, कि तू उनका मारनेवाला है 
और वे तेरे द्वारा मारे गये हैं। - ६ 

आतृमनज्ञान ऐसा कठिन विषय है.कि, भगवानके इतना समभा- 
नेपर भो अजु न अपने मनमें सोचता है कि, आत्मा हैं तो नित्य, अवि- 
नाशो; मगर उसे यह चोला छोड़ने और नया धारण :करनेके ससय 


दूसरा ध्ष्याय | १४६ 
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दुःख तो जरुरही होता होगा । इस युद्णषेत्रमें उत्यु वो निश्चित है। 
अगर युपमें मेरे भाईवन्द मारे-गये। तो वे निम्रथ हो दुःखो होंगे 
और इसोसे मेरा शोक टूर नहीं होता। भगवान्‌ अजुनके सनकी 
ताड़ गये; इसलिये वह अब पाव्माको नित्य न मानकर, अजुनको 
समभाते हैं : 

श्रथ चेन मित्यज।त॑ निर्त्य वा मनन्‍्यसे सुतम्‌। 

तथापि त्व॑ मद्राबाददी नै शोचितुमदसि ॥ २६ ॥ 

अगर तू शत्त आत्माक्ों सदा जन्म लेनेवाला और सदा मरने- 

बला मानता है, त्ोगी, हे गहापाह्दो अर्जुन । हुझे शोक ने करना 
पाहिये । 


है अर्जुन! अगर तू, साधारण लोगोंकी तरह, भत्माको देहके 
साथ वारम्थार जम्मा हुआ भ्ोर देहकेी नाशके साथ वारम्यार मरा 
हुआ समभाता है; यानो यह समभता है कि, देहके तय्यार होते 
हो उसके साथ हो भागा पेदा हो जाता है भर देहके नाश होनेपर 
आत्मा भी नाश हो जाता है; अर्थात्‌ शरोरकी पैदायशके साथ अआत्मा 
प्रैदा होता है भर शरोरके नाशके साथ उसका नाश हो जाता है; 
, किन्तु उसके मरने भौर जन्म लेनेका क्रम बराबर जारो रहता है;-- 
अगर वैरा ऐसा ख़याल है, तोभो तुम शोक न करना चाहिये; क्योंकि 
जिसने जन्म लिया है, उसकी खझत्यु अटल है भौर जो मर गया है, 
उसका जन्‍म लेना अटल है । 
अगर तू इस स्थल शरोरकों हो आत्मा सानता है और सस- 
भता है कि, यह शरोर बारस्बार मरता और पैदा होता है; तो इस 
अवस्थाम भी तुझ्ी शोक न करना चाहिये; क्योंकि तेरे इस खयालसे 
हो साफ़ जाहिर है कि, सरकर अवश्य ही जन्म लेना पड़ता है और 
पैदा होकर अवश्य हो मरना पड़ता है। इस शालतमें भी मौत- 
पिन्दुगी अटल हैं; मरना और जरम लेना अवश्यक्ावों हैं। जो 
१७ 


१३० मगचद्ठीता । 
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ब्रात किसी तरह टल नहीं सकती, उसके लिये शोक करनेको क़रू- 
रत हो क्या है ? 
तेरा यह खयाल कि, एक वार मरकर इमेशाकों मर जाता है, 
होक नहीं है; क्योंकि सनुप्य पहले जन्ममें जो वुरे-भले कम करता 
है, उनके फल सोगनेको जन्म लेता है और जो कर्म इस जममें 
करता है, उनके फल भोगनेको . उसे अवश्य 'हो मरकर फिर जब्म 
लेना होता है। बिना कर्म-फल भोगे पीछा नंहीं छूटता। जिये 
ज्ञान हो जाता है, जो आत्माक्ो कर्त्ता न मानक़र कम करता हुआ 
देह छोड़ता है, वही एक बार मरकर सदाको सर जाता है; यानो 
फिर जन्म नहीं लेता। तात्पयय यह है, कि जबतक मुक्ति नहीं हो 
जातौ, उसे वारस्वार जन्म लेना और सरना ही पड़ता है। यहो 
भेगवान्‌ कहते हैं-- 
जातस्य दि छुथो रुत्युधुव जन्म सेतस्य च । 
तस्मादपरिहायं<थें न त्व॑ शोचितुमहैसि ॥ २७ ॥ 
जो पेद। हुआ है, वह अवश्यही मरेया और जो मर गया है, 
वह अवश्य ही पेदा होगा ; इश्तहिये तुझे शत अटह--अवश्यम्भावी 
जातपर सोच न करना चाहिये । - * ह 


है अजुन! जिसने जन्म लिया है, उसकी सोत अवश्य होगी 

: और जो सर गया है, उसका जन्म ज़रूर होगा।. जन्म लेनेवालॉकी 
हस अपनो आँखोंसे मरते देखते हैं; अतं: इस विधंयमें तो प्रमाण 
को ज़रूरत हो नहीं है। अब रही यह-.बात कि, जो सर गये हैं 
या मरेंगे, वे जम्म लेंगे या नलेंगे। जो सर गये हैं “या सरंगे, उन्हें 
अवश्य दूसरा. जन्म लेना होंगा; क्योंकि उन्होंने अपने पहले जन्मके 
कर्मीके भोगनेके लिये यह वर्तमान जन्म लियोथा। जब उनके 
पहले जन्मके कर्सोका नाश हो गया, तब वे सर“गये। अब इस 
' जुक्में जो . उन्होंने कम किये हैं, उनको वे बिना 'फिरजन्म लिये न 


इसरा अध्यायें । १३१ 
भोग सकेंगे। बिना कर्मोके फल भोग किये पिण्ड नहीं छुटता; अतः 
जो मर गये हैं ओर मरेंगे, उन्हें निधय हो जन्म लेना होगा और 
अपने इस वत्त मान जन्मके कर्मोके फल भोगने होंगे। इससे यह 
सिद्दान्त निकलता है कि, जबतक जोव कर्म-बन्नमें बँप़ा रहता है, 
जबतक उसकी मोक्ष नहीं हो जाती, तबतक उसे बारस्वार पेढा 
होना और मरना होता है। जन्म और मरण, अवश्यश्मावो हैं । 
इन्हें कोई टाल नहीं सकता। इनका कुछ भी इलाज नहीं है। 
जिसका इलाज नहीं है, जो अटल है, उसका सोच सूखंताके 
सिवाय और क्या है? शअ्रगर तू इन भोष 'आदिसे नहीं लड़ेगा, 
तोभी ये तो अपने पूरे जन्मके कसोंके पूरे हो जानेके कारण अवश्य 
हो मरेंगे। इनको अपनो इन देहोंसे ज़रूर हो अलग होना 
पड़ेगा; क्योंकि जिसने जन्म लिया है, उसको रूव्यु अवश्य 
हो होगो। जब जन्म लेनेवालेकी सृत्यु अटल है, उसे 

. कोई बचा नहीं सकता: तब फिर शोक करनेको जरुरत हो 
क्या है? 
भग़वान्‌के इतना संमफ्काने-बुकानेपर अजुन सनमें कहने लगा, 
अब मैं खूब अच्छी तरह ससभा गया कि, आत्मा--शरौरमें रहने- 
वाला--नित्य है। उसका नाश हो हो नहीं सकता; अतः में अब 
आत्माके लिये शोक न करूँगा; सगर मुझे इन एथिवो, जल, अग्नि, 
आदिसे बने हुए शरोरोंका शोक तो अवश्य हो सताता रहेगा। सग- 
वान्‌ अजुनके मनको जानकर आगे समभाते हैं कि, शरौर और 
आक्माक्रों तो तू अलग-अलग समता है। यह भी -जानताः है 
कि, सब शरीरोंमें एक हो आत्मा है। आत्माका न नास है औरंन 
रूप है। जब आत्मा शरोरमें ओता है तब शरोरका नांस और रूप 
' होता.है। शरोरको हो चाचा, भाई, साला आदि नामोंसे तथा 
अजन, युधिष्ठिर आदि नामोंसे पुकारते हैं। इन शरोरोंके लिये 
तू शोक: मत कर ; क्योंकि-- । * 


११२ भगवद्वीता । 


९व2७०९,०.. 





अव्यक्नादीनि भूतानि व्यक्षमध्यानि भारत । 
अव्यक्ननिधनान्येव तन्र का परिदेवना ॥ श८॥ 
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शरीरोंका आदे अव्यक्त है, मध्य व्यक्त हे और उनका अन्त 
फ़िर अव्यक्त है फ़िर उनके विषयमें शोक करनेकी कौन बात 
है! यानी ये शरीर आरम्ममें नहीं दीखते, बीचमें दौखते हैं और 
अन्तमें, मरने बाद, फिर नहाँ दखिते, फिर उनके लिये-शोक क्यों 
करें ! 

अथवा 

प्राणी आरम्प्मे अव्यक्त--अग्रकट--हाँ रहते हैं अर्थात्‌ बे 
किर्साकों दिखाई नहीं देते, वीचमें दिखाई देते हैं ( अर्थात्त जब 
शरीर घारण करते या जन्म लेते हैँ ) और मरनेपर फिर गुम द्ोजाते 
है ; इसमें शोक करनेकी क्या बात है ! 


अथवा 

है अर्जुन ! पैदा होनेके पहले भीष्म द्रोग आदिका नाम, रूप 
कुछ भी नहीँ था ओर मुत्युक़े बाद भी कुछ न रहेगा ; पतिर्फ़ अब 
बचिकी हालतमें, नाम, रूप आदि दिखाई देते हैं । ऐस्तोंशे लिपे 
जोक करनेक्ी क्‍यों जरूरत है ? 


- है अजुन ! जिनको तू भौक, द्ोण, दादा, चाचा, बेटा, पोता 
कहता है, ये सर, शरोर हैं। ये सब शथिवो, अग्नि, जल, वायु 
और आकाश-इन पाँच तत्तोंके योगसे बने हैं। पैदा होनेके पहले 
ये हमें नहीं दौखतेथे; पेदा होनेके बाद, अब, हमें दोखते हैं; इसो 
तरह नाश होनेंके वाद, हमें फिर न दौखेंगे। इससे साफ़ ज़ाहिर 
है कि, ये आरम्ममें नहीं दौखते, बौचमें दौखते हैं और मरनेके पीछे, 
भन्तमें, फिर ग़ायव हो जाते हैं। जो चौज़ शुरू और अज्चोरमें न 


हुसर्रा अध्यांयें । हे. 
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टौखे, खालो वोचमें दोखे, उसे कुछ न समझना चाहिये। सप्रमें 
जो चोतज़ा दिखाई देतो है वह, खप्नके पहले और खप्नके बाद, जागने 
पर, नहीं दिखाई देती । खप्नकी चोज़ आदिकाल और अन्तकाल 
में नहीं दोखतो, सिर्फ मध्यकाल--सप्रावस्था-में दौखती है; इसो 
भाँति ये प्राणो आदिकाल और अन्तकालमें नहीं टोखते, केवल 
मध्यकालमें, जब पेंदा होते हैं, दोखते हैं। अब हर कोई अच्छी 
तरह समझ सकता है, कि स्त्री, पुत्र, बाप, दादा, साले, छुसरे और 
बेटे-पोते आदि खप्नकोसी चौज़ें हैं। जो बात सुपनेकोी चोत़ोंमे 
है, वहों इनमें भो है। सुपनेकी चौज्ञोंके लिये मूर्ख भी शोक नहीं 
करता; तब जी घोज़ें खप्नकी घोज़ोंके समान हैं, उनके लिये कोन 
शोक करेगा १ 

सप्रमें जो हम देखते हैं, वह खप्रमें हो दिखाई देता है। सप्के 
पहलेको भ्रवस्था ओर खप्नके बादकी अवस्था--जाग्रत अवस्थामें, वह 
हमें नहीं दौखता। खप्नमें हमने अपूर्व सौन्दस्य जौर लावरस-पूर्ण 
एक सर्गीय अप्तरा देखो थो। वेसी सुन्दरी भीर वह्ती स्तरो हमने 
स॒प्तके पहले नहीं देखो थो ओर अब हम जाग गये,--हमारी आँख 
खुल गयी है, तो हमें इस समय वह नहीं दोखतो; अत; हमें उस 
' सुस्दरीके लिये कुछ शोक न करना चाहिये। अगर वह वास्तवमें 
कुछ चोत़ होती, तो इसमें खप्नसे पहले भो दोखतो और अब आँख 
खुलनेपर भी दोखती । वह पहले नहीं थी, अब नहीं है, सिफ़ 
बोचमें दोख गयो; इसलिये वह भूमके सिवा कुछ नहीं है। इसो 
तरह ये दादा, गुरु, साले, ससरे पहले तेने नहीं देखे, इस सस्य तू 
इनको देख रहा है, नाश होने या मरने बाद तू इन्हें फिर न देख 
सकेगा। ये खप्तकी चोज़ोंकी तरह हैं। ये अनित्य और नाश- 
मान हैं । 

यह शरोर सिट्दो, जल, अरिनि, वायु और आकाश,--इन पाँच 
सत्वोके योगसे बता है। नाश होने-भरने पर उन्होंमें सिल जायगो। 


१३४ भगवद्ठीता | 
ये एथिवो ( मिद्े ), जल, अस्नि वगैरः पाँच तत्व सी. जिस अब्य्ञ 
चतन्यसे पंदा हुए हैं, प्रलयकालमें, उसोमें सिल जायँगे। हहदार- 
ण्यकर्क चौथे ब्राह्मणमें लिखा है कि, “यह जगत्‌ अपनो पेदायशत् 
पहले नहीं दौखता था; यानो आदिकालमें अप्रकट था। रष्टिरचना 
के समय, यह नाम और रुपसे प्रकट हुआ, जो अपने मध्य समय 
सबको दोख रहा है। पीछे जिससे पेंदा हुआ है; उसीमें मिल 
जायगा।” जब इस पथिवो बगरः को हो कोई गिन्तो नहीं है, तब 
इन तुच्छ शरोरोंको क्या बात है ? खुंब याद रख, संस्रार सप्रकोगो 
साया है। असलसमें यह कुछ नहीं है। ख्रमसे ऐसा दोखता है। 
तू इसे ठोक सोपौको चांदी अथवा र्मोक साधक समान स ठा'समभ 
ओर दस भू ठे संसारक्षे लिये हरगिज़ रच्छ न कर। . 
सद्ाभारतके स्व्रौपव ( २-१३ ) में भो ऐसोहो-बात लिखी है।-- 
“बह अव्यक्तते आया ओर उसी धअव्यक्तमें फिर चल्ला गया। वह न तेरा है 
ओर न तू उसका है। यह दृथाका शोक क्यों करता है !”  - 
जो चौज़ें बाज्ञोगरको - सायाके समान पहले दिखाई नहीं देवों, 
बोचसें दिखाई देती हैं और अन्तमें फिर नत़रसे गायब होजातो हैं, 
उनके लिये दु:ख करनेको कौनसी जरुरत है ? ु 
आत्माका सम्मस्ननां बड़ा कठिन कास है। यह कोई संसांरों 


चोज़की तरह नहीं है, जो शौप्र हो समझमे आजाय । आत्मा जल्दो 
समभमे क्यों नहीं आता ? 


आश्चयेवत्पश्यति केश्मिदेनमाश्चयेवद्धदृति तथैव चान्यः । 
आश्रर्यवश्चेनमन्यः श्टणोति स्ुत्वाउप्येन वेद न चैन कश्ित्‌ ॥२८॥ 


इप आत्माकी कोई आश्चर्ययनक्र चीजजी आँति देखता हें ३ 
हर रप्त आश्चर्यजनक चीजूकी तरह बताता है ; कोई इसे आश्र्य 


जनक चीजकी तरह सुनता है | तनकर सी कोई इसे सचयत्र नहीं 
समझता 


दूसरा अध्याय । १३५० 
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अथवा 
कोई आत्यात्नो शत तरह देखता हे गानों यह कोई ओरचर्य ऐ्दा 

करनेवाली चीज है, कोई इसके विषयमें आश्चर्य पेढ़ा करनेवाली चीज 
की मी बातें करता है, कोई इसतशे विपयमें सुनकर हते आश्चर्य पेदा 
करनेवाली चीजृक्ा तरह तमझता है ; पर देखकर, कहकर, सुनकर, 
भी हसे कोई ठीक-ठौक नहीं समग्ता । 

एक, आात्माकी श्रायय्जनवा चोज़की तरह--अदुभुत अजीब 
चोज़की भांवि-यक्षायका देखी हुई चौज़के माफ़िक, भ्रनदेखी हुई 
चौज़की तरह, देखता है । दूसरा, उसके विषय ऐसी बातें काइता 
है, सानों बह कीई विस्मय-कारक चौज़ है। कोई उसके विपयमे 
इस तरह सुनता है, मानों वह कोई अद्भुत चमत्कारक चौतह़े; 
पर उसे देखकर, सुनकर भ्रीर कहकर भी उसे कोई भी बिल्कुल हो 
नहीं समभता । वह कोई लौकिक पदार्थ नहीं है, जो सहजसें 
समभरमें भ्राजाय । वह असल अलौकिक और आशय पैदा वरने- 
वालों चौज़ है। वह्द अव्यक्ष, अखिन्व और अविकाय. है; - इस- 
लिये वह इन्द्रियों तथा भ्रन्तःकरणको पहुंचके बाइर-है। उसका 
देखना, सुनना, कद्दना, जानना श्लीर अनुभव करना बड़ा कठिन 
काम है । 

जो आत्माको आचये जैसो चौज़को तरह देखता है, उसके 
विषयमें कंद्ता और सुनता है, ऐसा आदसी इस्तारोंसें एक पाया 
जाता है; इससे मालूम होता है कि, आत्माका समझना - बड़ा 
कठिन काम है.। 

साधवाचारयक्रत भाष्में लिखा है--"जो इस आत्माको अज 
और अविनाशो परसाक्माको प्रतिमृति जानता है, और इसको 
निश्चित रूपसे उसो परसांत्माक्षे अधोन समभता है, ऐसा भादसो 
कही सचमुच आशय है: यानो ऐसे .आदमोज्ा होना ऐो भ्राययश्ो 


१३६ भगवद्गीवा । 
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बात है। इसे भाँति ऐसा आदसो, जो उस (आत्मा ) को घर्चो 
करता है अथवा उसके बारेमें सुनतां है; निश्रय हो बड़ो कंठिनताथ 
कह्चीं मिलता है। 

“यों तो हर शखूस, जब वह अपनेही आत्माके विषयर्म सोचता 
औौर कहता है-मैं', तब आत्माको समक्तता हुआ सालुस होता है। 
इस अवस्थामें, हम किस तरह कह् सकते हैं कि, आत्माको जानते 
और समभनेवाला बड़ी कठिनाईसे मिलता है ? भामूलो तौरपर 
आत्माके विषयको बातें कोई सुन सकता है, उसे देख सकता है 
और उसको चर्चा भी कर सकता है; लेकिन आक्माज्षा ययाध 
सरूप ठोक वरहपर और पूरो तरहसे समझने और जाननेवाला सच- 
मुच हो वड़ो कठिनतासे मिलता है। जो जौव ईशरकी प्रतिमूतिं 
है, उसका रूप है, उसका प्रतिविस्ब है, उस जोवको समभनेवाला 
हो मुश्किलसे मिलता है, तब उस महामहिसावान्‌ प्रतायो इईशर 

और उसको शक्तियोंको सम्तकने और जाननेवाला कोई शायद हो 
सिले ।” 

भगवानूने इस अध्यायके ११ वे ज्ञोकरें आत्मा और अनाक्माका 
विषय उठाया था, अब वह इसे यहाँ ३० वें झ्लोकमें इस भाँति 
खूतम करते हैं:-- 


944० 4० 


देदी नित्यममवध्यो<यं देहे सर्चस्य भारत । 

तस्मात्सवाण ख्तानि न त्वें शोचितुमहालि ॥ ३० ॥ 
प्रत्येक आाक़े शरीरमें रहनेवाला आत्मा सद्दा अषध्य है; 
इसलिये, हे भारत्त ! तुझे किस्ती ग्रार्णक्रे लिये शोक न करना बोहिये ! 
चाहें किसो भौ प्राणोका शरौर नाश क्यों न हो जाय; किन्तु 
आत्माका नाश कभी नहीं हो सकता। तब तुसे किसी प्राणीके 
लिये, चाह वह भोष्त हो वा और कोई, शोक न करना चाहिये । 
. तात्यण यह है, कि आत्मा तो अविनाशो है, उसका नाश कथी हो 
हो नहों सकता; इसलिये आत्साके लिये शोक करनेकी भावश्यक्षता 


दूसरा. अध्याय | १३७ 
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नहीं । रहो शरोरकी बात, सो यद्द तो नाशमान्‌ है हो, एक-न-एक 

दिन ज़रूर नाश होगा, इसभा नाश अटल है; फिर इक लिये भी 

शोक करनेकी क्या चुंझूरत है ? * 
कंत्रियको युद्ध करना उचित है । 





भगवान्‌ने यह वात तो साबित कर ही दी है कि, आत्मा और 
शरीरके लिये शोक-मोह करना दथा है। अब वह यह दिखाते हैं 
कि, त्षत्रिय-धर्मकषे अनुसार चत्रियको युद्ध करनसे पाप नहीं लगता; 
बल्कि; युद करना त्तियका सुख्य धर्त--कत्तेव्य-है। युद, चल्रिय 
के लिये, खर्गका खुला हुआ द्वार है। 
स्थधरमंमपि चायेदय न विकरिपतुमर्ईसि । 
धर्म्यादि युद्ध/क्ल्लेयो-उन्यत्कत्रियस्थ न बियते ॥ ३१ ॥ 
अपने क्षात्रिय धर्मका खयाल न करके भी, तुझे युद्धते न हिच- 
कना चाहिये ; क्योंकि क्षत्रियक्े लिये पर्मयुद्धते बढ़कर कोई उत्तम 
काम नहीं है,। 
आता अविनाशों हैं; उसका नाश कभो नहीं हो सकता ; 
शरोरका नाश भवश्यश्भावी है; इन बातोंको विचारकर हो तुझे 
शोक-सोहसे अलग न होना चाहिये; बल्कि, युदको चत्रियक्षा मुख्य 
धर्म समझकर भी तुम शोक-सोहसे रहित होना चाहिये। युद्से 
मुह न मोड़ना, लड़ाईमें पोठ न दिखाना, यह क्षत्रियोंका जाप धर्म 
है। सुदको अप समभाकर, उसमें अधर्सकी भूँठो कल्मना करके, 
तुझे युदसे पराह्पुख.न होना,चाहिये । 
तूने कहा है.कि, “अपने हो. भाई-बन्ुतओं तथा रिश्तेदारोंके 
मारतनसे मुझे सल न होगा। भोष्, द्रोण वगैरःको में तिलोकी शे 
राज्यके लिये भी नहीं मार सकता। इनके मारनेसे भोख माँगकर 
रहना भक्त है” इत्मादि। सेरी इन बातोंसे जान पड़ता है कि, तूने 


१८ 


श्र भगवद्रीता | 
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शास्त्रकी वातोंपर ज़रा भी विचार नहीं किया। अगर तू शास्तरपर 
खयाल रखकर कुछ कहता, तो वह इस भाँति वेदूदा न होता। वेरो 
पिछली वातोंसे यही सावित होता है, कि तुझे शास्त्रका भी ठौक॑- 
ढोक ज्ञान नहीं है। मनुने अपनी संहिताके सातवें अध्यायम यहो 
बात कहो है |-- 

समोत्तमाधमराह्ाचाहूतः पालयन प्रजाः। 

न निवर्तेत संग्रामात ज्ञात्र धर्ममजुस्टतम्‌॥ 

संग्रामेप्वनिवत्ति त्वं प्रजानाँ चेव पालनम्‌। 

शुश्नाषा प्रह्मणाना,घराझ्ञां प्रेयह्करं परम्‌॥ द८॥ 








प्रजाओंको पालन करनेवाले राजाकों अगर समान बलवाले, 
अधिक वलवाले या कस वलवाले लड़नेकी ललकारें; वो उसे अपने 
नत्रिय-धर्मको याद रखकर लड़ाईसे मुँह न सोड़ना चाहिये। 
युदसे पीछे न हटना, प्रजाका पोलने करना और ब्राह्मणोंकी 
सेवा करना, ये तीनों काम राजाकी वहत हो भलाई करने- 
वाले हैं। कल, गे 
है अज्ञन ! हर तरह विचारनेपर यहो नवोजा निकलता है, 
कि तू अपने ज्षत्रिय-धम्को विचारकर युदसे सुँह मत सोड़ ; क्योंकि 
युद्द हो तेरा सर्वोपरि धर्स है। इसमें डरने, घवराने और काँपनेको 
कोई वात नहीं है। क्षत्रियके लिये धर्म-युदसे बढ़कर और उत्तम 
कोई काम नहीं है। 4 
इस युदमें लड़नेसे क्या लाभ है ? भगवान्‌ कहते हैं :-- 
यहच्छ॒या चोपपन्न स्वगेद्धारमपावुतम्‌ । 
. छखिनः क्षत्रियः पार्थ लमस्ते युद्धसीदशम्‌॥ ३े९॥ 
हे पार्थ / बिना क्रोश्िशके, अपने-आप म्रिला हुआ; युदद 
करनेका ऐसा मोका खुला हुआ सर्गका दरवाजा है। ऐसा मौका. 
भारयवान्‌ क्षेत्रियोंके ही हाथ लगता है | - पा 


दूसरा अध्याय । १६६ 
'है भजन ! बिना तेरी किसी प्रकारकी चेष्टाके, देवयोगसे, ऐसा 
युदका सौका तुस्के मिला है। अगर इस युदसें तू जोतेगा, तो तुझे 
सारो एथिवोका राज्य और यश मिलेगा। अगर तू लड़ता इुआ 
सर गया, वो बिना रोक-टोक खर्गसें जायगा। तू पुणवान्‌ है, 
इसीसे तुझ ऐसा सौका मिला है। ऐसा मौका हाथसे न गँवा-। 
अथ चेर्वमिम घम्ये संग्राम न करिष्यसि। 
तत! स्वधंभ कीति च द्वित्वा पापमधाप्स्यसि ॥ ३३॥ 
लेकिन अगर तू हृत्त पर्मयुदमें नहीं लडेगा, तो स्वधर्म और 
कीपमिते हाथ धोकर पापका मायी बनेगा । 
है श्र्जन ! तू क्षत्रिय है। चत्रियका भुख्य धर्म लड़ना है। 
युढका मौका भी तेरे हाथ खूब भाया है। ऐसा मौका भाग्यवान्‌ 
चत्रियोंकी हो मिलता है। अगर इस मौकेपर तू न छड्टेगा, तो 
तैरा ज्तिय-धर्म नाश हो जायगा। साथहो तेंने जो देश-देशान्तरके 
महावली मध्दीपालॉकी पराजित करके तथा साक्षात्‌ ईश्वर, किरात- 
रुपी महादेवजीसे ग्रुद करके जो अचल कौत्ति प्राप्त को है, वह 
सिशैसें सिल जाथगो। इसके सिवा सब कुछ गँवाकर भो, तुमे 
उल्हा पापका भागी बनना होगा। परे लड़ने न लड़नेपर हो युदका 
दारसदार नहीं है। तेरे न लड़नेसे युद रुक न जायगा। दुर्योधन 
बगेरः तो बिना लड़े न सानेंगे। वह लोग तेरे मार. डालनेमें कोई 
बात उठा न रखेंगें। अगर तुझे वे लोग सार डालेंगे, तो सारो 
भ्थिवीका.. बेखटके राज्य करेंगे भर साथहो तेरे किये हुए पुस्थोंके 
भागो होंगे। तू अपना धसे, अपनी कौत्ति, खोकर उनके किये हुए 
पार्पोंका भागी होगा। सनुने अपनो संहिताके सातवें अध्यायमें 


कहा है ;:7 यह्तु भीतः पराचृत्तः संग्राम हस्यते परः। 


भर्तुयददुष्कृत' किल्बित्तत्सर्व' प्रतिपय्ये ॥ ८४४ ॥ 
यण्चास्य- उक्॒तंकिश्चिद्मुन्नाध मुपाजितस्‌ 
'भर्ता-तत्सवसादत्ता पराव्ृत्तस्य घाष्य त॒) ४९ | 


१४० भगवद्गीता। 
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लड़ाईके मेदानसे डरकर भागा हुआ पुरुष अगर शत्रुओं हारा 
मारा जाता है; वो वह सारनैवालेके सब पापोंका भागो बनता है। 
लड़ाईसे भागे हुए और मारे जानेवाले पुरुषने खगे वग्ेरः पानेको 
कासनासे जो पुख्न-कर्स किये थे, उनका मालिक मारनेवाला 
होता है। 
इन सब वातोंपर ग़ोर करके, तू युदसे मुँह न सोड़। युदसे 
विमुख होनेपर, तू अपने धंन्म और अपनो सद्वित कौत्तिये हो हाथ 
न धोयेगा, इसके अलावा और भी कितनीहो वुराइयाँ होंगो। 
अकीत्ति चापि भूतानि कथयिष्यस्ति तेउव्ययाम्‌ | 
सस्भावितस्य चाकीत्तिमरणाद्तिरिव्यते ॥ ३४ ॥ 
मनुष्य सदा ही तेरी निन्‍्दा किया करेंगे। भले आदमीको 
वो निन्‍्दा मरणते भी अधिक दुःसदायी है । 


अगर तू नहीं लड़ेगा, तो दुनियाके लोग हमेशा तेरी बदनाम 
करेंगे। लोग कहेंगे कि, अर्जुन कायर था, इसोसे लड़ाईके मैदानये 
प्राण लेकर भाग गया। जो दुनियामें अद्वितोय वोर, धर्मोत्ता और 
अनेक उत्तम-उत्तम गुणोंवाला समक्ा जाता है, और जिसको 
तसास दुनिया इज्युत करती है;-ऐसे शजूसके लिये बदनामी 
उठानेंसे मरना कहीं अच्छा है । 
.. इसके घ्िवा-- 

भयाद्रणादुपरत मंस्यस्ते त्वां महारथाः | 
येषां च त्वे वहुमतो भूत्वा यास्यसि लाघवम्‌॥ श५॥ 
महारथी लोग समझेंगे क्लि, अर्जुन डरकर रणते भाग गया । जो 

लोग तुन्ने आज मानते हैं, उन्हींकी नजूरोंगें तू गिर जायथा 

अर्जुन! आग तू ग्रुद्दन करेगा, तो दुर्योधन आदि सहारथी 


समकेंगे कि अज्नुन, दयाके सारे नहीं, किन्तु कण वगेरःके भयसे 
युईसे सुँंह मोड़ गया।' जो ऐसा सससऊेंते, वे कोन हैं --थे बही 





इूसंरां अध्याय । १४१ 


शज स हैं, जो आज तुमे अनेक उन्तमोत्तम गुणणोंसे पुक समझते हैं 
जिनको तेरी याद त्ानसे रातकी सुखसे नींद नहीं आतो ; शिनकी 
नक़रोंमें भाज तू इतना जँचा चढ़ा हुआ है, उन्होंको नज़रोंमें तू 
नोचा हो जायगा । 
इसके सिवा-- है 
अ्रवाच्यवादांश्व चहन्चद्ष्यन्ति तथाएिते। | 
निन्दम्तस्तव सामथ्य ततो दुःखतरं नु किम ॥ ३६॥ 
तुम्दारे शत तुम्हारी तामर्थक्षी निन्‍दरा करते हुए तुमप्र गाहि- 
योंकी बौछार करेंगे, ताना मारेंगे ओर तरह-तरहकी बातें सुनावेंगे ; 
रतत्ते बढुकर और क्या हु;घ होगा ! 
दुर्गाधन, कर्ण, दुःभासन, जयद्रथ भादि शत्रु तेरे पराक्रमकी 
इँसो उड़ावेंगे और कहेंगे कि, भजुनकी क्या ताकत जो हसलोगोंका 
सामना करे! वह नीच है, नामर्द है, इसीसे युद-भूमिसे सुँदद 
सोड़कर भाग गया। भीष, द्रोण आदिफे सारनेसे जो दुःख होगा, 
वह सब बदनामोके दुःखके सामने कोई घौक़ नहीं है। शत्रु 
जिस प्रतिष्ठितको हँसी करें, तानें मारें श्र तरह-तरहकी भद्दो 
बातें कहें, उसके लिये तो जोनेसे मरना हज़ार दर्जा भला है 
क्योंकि इस तरहसे चुई बदनामीके दुःखसे बढ़कर और दुःख हो 
नहीं है। ; 
दतो घा प्राप्स्यसि स्वगे जित्वा घा भोदयसे महीम। 
तस्मादुत्तिष्ठ फोन्तेय युद्धाय कृतनिश्चय ॥ ३७॥ 
यदि तू युदमें मारा गया तो तुझे 'र्ग मिलेगा ; यदि जीत 
जायगा तो तुझे प्रथि्षका राज्यंभोग मिलेगा ; इसलिये, हे अर्जुन / 
युद्धके लिये पक्का विचार करके उठ । 
है अर्जुन! इस युद्दमें तेरे दोनों हाथ लड्ड, हैं। हारमें भी 
हरे भलाई है और जोतमें भी तेरो भलाई है। अगर तू इस युउसे 


१४६ अंगबद्रीतां। . 
सारा जायगा, तो खर्गके सुख भोग भोगैगा । यदि कर्ण वगरेर: सदा. 
रथियोंकी इस सयुद्धेमें परास्त करके मार डालेगा, तो निष्करटक 
होकर इस सारों एथिवोका राज्य भोगेगा और सुख-चेन करेगा। 
जय और पराजय दोनोंमें तेरा लाभ है; इसलिये अब यह विचार 
करके कि; 'मैं या तो शत्रुकी जोतूँ गा या मर जाऊँगा लड़नेके लिये 
तयार हो जा । * 
अगर तेरे सनमें अब भी गुरु-ब्राह्मणोंके मारनेसे पापका भय है, 

तो मैं तुक्ते जो सलाह देता हूँ, उसे ध्यान देकर सुन ८-८ 

सुखदु'खे समे छृत्वा लासालासी जयाजयों | 

ततो युद्धाय युज्वस्त्र नेवे पापमवाप्स्थासि ॥ ३८॥६ . 


सुख-एश्स, लाभ-हानि और हार-जीतकों समान समझकर 
युद्ध्की तैयारी कर । इस तरह यद्ध करनेसे तने पाप नहीं छगेगा। 


है अजुन ! सब दुःखोंका कारण नफ़ा-नुकुसान है और नफ़ा- 
नुकृसरानका कारण हार-जोत है; तू इन सुख-दुःखोंको समान 
समक्त। सुखकों चाह सत रख और टुःखसे नफरत सत कर | इस 
तरह अपना सन साधकर और लड़नेको अपना घर समभकरः 
विना किसी प्रकारकी कासनाके, लड़। इस तरह राग-द्ेष-रहित 
होकर, गुद्द करनेसे तू पाप-सागो नहीं होगा। ह 

अजुनके सनमें इस उपदेशको सुनकर शद्ग होती है, कि पहले 
तो संगवान्‌ने ज्ञानो-विद्दान--के लिये सब्र प्रक्रके कर्ोंकी 
सनाहो को भौर इस जगह कहते हैं, कि तू अपनेको किसी भी 
कर्ाका न करनेवाला और उसके फलको न भोगनेवाला समभक्ककर, 
विना किसी प्रकारको कामनाके, य्रुद कर। कहीं कहते हैं कि, 
काम करना अनुचित है और कहीं कहते हैं कि, कक करना उचित 
है। एकहो आदमसो कर्म न करनेवाला और करनेवाला केसे हो 
सकता है १ एंकड्ो आदउंमोमें, एंकड्ो संमयर्मे:टोनों प्रकारकां जान 





दूसरा, भध्याय । (७४३ 


असमव है। रात और दिन क्या एक साथ हो सकते हैं ? जिस 
वरह अँधेरा भर उजेला एक साथ नहीं हो सकता, उंसो तरह कर्म 
करना:और कर्मोका त्यागना एकही आदसौमें, एकहो संमयमें, नहीं 
हो सकता। भगवान्‌ अजु नक्े मनको शहर समक्कर, यह दिख- 
लाते हैं कि, एकह्ी पुरुषको विद्त्ता और सूखंताके भेदसे दोनों 
प्रकारके उपदेश एकही समयमें दिये जा सकते हैं। 


योग । 


इस अ्रध्यायके दसवें क्लोक तक तो अज्नुन और भगवान्‌का 
कथोपकथन है। इन जझ्ोकोंमें अजु नने शोक-मोहके अधीन होकर, 
राज-पाटसे नफरत दिखाई है और इसो वजहसे लड़नेसे इनकार 
किया है। भगवान्‌ने -उसका शोक-प्तोह  हूर करनेके लिये ११वें 
से ३० वें श्लोक तक शआ्रामज्ञान था ब्रह्मज्ञानका उपदेश दिया; 
क्योंकि वंह ज्ञानरुप बुद्धि जम्म-सरण आदि सब अन्थोसे बचातो 
है। १० वें से ३८ वें झ्ोक तक भगवान्‌ने उसे दुनयवो विचारोंसे 
समभाया है। लेकिन इस सोके तक, दोनों तरह समभानेपर भी 
अजु नका सन शुद नहीं हुंआ। उसके सनका वहस ने सिंठा। 
शद्ाओंने उसका पिण्ड नहीं छोड़ा । इसलिये उन्होंने समझ लिया 
कि, अजु नका मन मलिन है। अभी वह आक्मज्ञानकों नहीं समझ 
सकता । पहले उसका अन्तःकरण निम्पल होना त़रुरो है। क्योंकि 
कोई. थी नोचेकी सोढ़ियोंको छोड़कर एकदम ऊपरकी सौढ़ीपर 
चढ़ नहीं: सकता ९ जिस तरह आजकलके विद्यार्थी बिना एद्रेन्स 
पास किये एफ़० ए० बो० ए० के कोर्स पढ़ने योग्य नहीं होते)। 
इसलिये वे पहले भज्ु नका चित्त शुद्ध करनेके लिये, अब ४०“ 
शोकसे कर्ग्योगका उपदेश करते हैं। कर्क्योगके उपदेश अजु न- 
का अन्त;करण शुद्ध हो जायगा, तब वह ब्रह्मान्नानकों - समझने 
लगेगा। क्योंकि कर्मयोगके बिना चित्त शुद्ध नहीं होता औरं“बिना 


१४४ भगवद्ठीता.). 
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चित्त शुद्द हुए आकन्नानका उपदेश असर नहीं करता ।- भरत! पहले 
अज्ञानौको कर्क्रयोगत्ा उपदेश करना हो उचित हैं। यहाँ यंहर बात 
भी एिद्द होती है, क्षि भगवान्‌ विद्दानोंको, जिनका चित्त शुद्द है 
और जिल्ें ब्रह्मन्नान हो गया है, का््तोंके करनेसे मना कंरते हैं; 
लेकिन जिनका चित्त शुद्द नहों है, उनके लिये कार्मांके करनेसे 
मना नहीं करते; ऐसे लोगोंको निष्काम कर्मयोगका उपदेश उचित 
समकमभरर, भगवान्‌ अजुनको अव कर्मयोगकोी राह दिखाते हैं। 
इसी स्थानपर भगवान्‌ने दो राषहोंकों बुनियाद डाल दो है, जिनका 
किक्त बे फिर तीसरे अध्यायक तौसरे जोक करेंगे। इस तरह दी 
हिस्से कर देनेसे गोताशाज्त सवकी सप्षकम आसानोसे आवैगा।| 
भगवान्‌ कहते हैं 
प॒षा तउाभाहता सांख्य दाइयांग त्वमां श्टणु 
दबायुक्को यया पाथे-कर्मचन्धं प्रदास्यसि ॥ ३६॥ 
है अर्जन यह मेंने तन्ने .आत्मज्ञान बताया . अब कर्म: 
योगकों भी सुन; जित्से ज्ञान प्राप्त होकर तू .कर्मबन्धनोंते छठ- 
करा पा जायगा । 
है अजु न! प्रबतक जो कुछ मैंने तुझसे कहा है, वह आकश्ान 
या सांख्यवुद्धिक से सस्वन्ध रखता है। आकन्नानसे आतृमाक्षे वास्त 
विज्ष खरुपका ज्ञान हो जाता है। आातूसाके असल खरुपके न 
जाननेसे हो सोहमें फंसना होता है। आतृमज्ञान न होनेंसे री 
क-सोहके अधोन होना पड़ता है। तात्पथय यह है कि, आतम- 
ज्ञान होनेसे संसार-बन्धन और शोक-सोह वशैर:से पीछा छूट जावा 
है। लेकिन आतृमज्ञान सहजमे नहीं होता, इसीलिये अब मैं तुमे 
कर््योग का उपदेश दूँगा। कर्कयोग आत्मज्ञानका द्वार है, कमा: 
ग्रोग आतमन्नानकं कुछ्नो है.  - 


# सांझय5 इखवरके ओर आत्माके वास्तविक स्व्रुपका शान ।| 
+ .मोगर जिसके द्वारा कोई चीज हासिलकी ज्ाय|. 


दूसरा अध्याय | १४५ 
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जो तू इस कर्सयोगको, जो ज्ञानयोगका पारिया है, भली 
भाँति समझ जायगा और इसपर चलने लगेगा, तो तेरा वित्त शुद्ध 
हो जायगा। धर्माधर्स, पाप-पुस्स आदि कसंवन्धनोंसे तेरा छुटकारा 
हो जायगा । कर्मबखनोंसे अलग होनेपर, ईैशर-कृपासे, तुझे आत्म- 
ज्ञान-न्रद्यज्ञान--को प्राप्ति हो जायगो। फिर तुझे जन्म-मरण 
आदिसे छुटो सिल जायगो | 

शह-यज्ष ज्ादि काम्यकर्स जब पूरे हो जाते हैं; तव फल 
मिलता है। श्रगर विध्न वगरः होनेसे वे अधूरे रह जावे हैं ; यानी 
पूरे नहीं होते, तो सब किया-कराया मिद्दो हो जाता है; कुछ भो 
फल नहीं मिलता ! अगर इसी तरह मेरा कर्मयोग, विध्नोंके कारण, 
पूरा न हुआ तो सब किया-कराया हथा होजायगा | 

उत्तर-इस कर्मयोगमें ऐसो बात नहीं है। सुन ;-- 


योग सुरक्षित राह है । 
--+2:957६ *-.. 
नेद्ीमिक्रमनाशो रत प्रत्यवायों न घियते । 
स्वव्पमप्यस्य धर्मेस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥ ४० ॥ 
इसमें जो फोगिश की जाती है, पह व्यर्थ नहीं जाती और न 
इसमें पाप लगता है। यह घम, थोडासा भी, बडे भारी भयसे रक्षा 
करता है | 
खेतोमें इल जोतते हैं, चौज बोते हैं, पानो देते हैं भौर अनेक 
प्रवारकी तकलोफें उठाते हैं। अगर फल काटनेके पहले हो पाला 
मार जाय, पानोको बाढ़ श्रा जाय, ज़रूरतके समय सेह न बरसे या 
टिड्डो आजायँ, तो सव किया-कराया सिद्दो होजाता है। कर्मयोगमम 
इस तरहको कोई बात नहीं है। इसमें जो चारासा भो काम 


किया जाता है, वह वेकार नहों जाता। इसमें किया हुआ काम 
१६ 





१४६ भगवद्गीता । 
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अधरा रहनेपर निकस्मा नहीं होजाता। इसमें जितना-काम किया 
जाता है; उतना पाल अवश्य मिलता है। जिस तरह मन्त्र वगेरः 
जपनेमें भूल हो जानेसे मन्त्र जपनेवालोंकी पाप लगता है अथवा वेद्यके 
रोगोंको भूलसे अच्छी तरह विना समके-वुक्ते दवा देनेंसे अकार 
रोगौका ग्राणनाश हो जाता है; उस तरह इसमें किसो तरहका पाप 
नहीं लगता और न कोई नुकृप्रान होता है। तब क्या नवोौजा 
निकलता है ? इस योगकी राहमें, इस धमेमें, थोड़े-से-योड़ा काम 
सीक्योंन किया जाय, वह सनुणको संसारके भय, जन्य-मरणके 
भारी भय,स्े वचता है। मतलब यह है कि, योग-मार्गमें किसी 
प्रकारकी हानि भ्ौर भय नहीं है; इसेोसे इस राहको सुरक्तित 
कहते हैं । 


बुद्धि एक है। 


चित ++-+-+0*<«»-- 
दा 


व्यवसायात्मिका वुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 
वहुशाख। हानन्ताश्व वुद्धयोउव्यवलायिनाम्‌ ॥ ४१ ॥ 


है कुछनन्दन / इस ग्ोक्षमार्य में निश्चय-स्वच्ययणी बाद़ि 
एक है । जिनका निश्चय हृढ नहीं है, उनकी अमेक - श्ासावाली 
अनन्त ज्यों हैं | 


है अर्जुन! सांख्य-वुद्धिथि मनुयको सोक्त हो जाती है। इसो 
भाँति योग-बुद्दिसे, निष्काम ईशरोपासना आदि करनेपर, अन्तः- 
करणको शुद्धि द्वारा ब्रह्मज्नान होनेपर, मोच हो जाती है। इस तरह 
सांख्य-वुद्धि और योग-बुदिसि एक हो फल--मोक्ष--मिलता है। 
जब सांख्य-उस्बधो और योग-सख्श्वी बुद्चिसे एक ही फल मिलता 
है, तब वह.तबुद्धि एक हो है; ब्योकि दोनोंका काम एक ही आका 
कृए निश्चय करना है। यह-बुद्ि, ज्ञानके सच्चे उत्पत्तिस्यान--वैद-- 


क्र 


दूसरों अध्याय श्छ७ 
से पेदा होती है; अतः यह निश्चल या व्यवसायात्मिका है। यह 
निसल बुद्धि, निर्दोष स्थानसे पेंदा होनेके कारण, अपनो विपक्षो 
अनेक शाखावालो बुद्दियोंका नाश कर देती है। यह निस्ल बुद्धि 
एक श्र सबसे उत्तम है; क्योंकि इस बुद्विवालेकी परसपद--मोक्ष-- 
मिल जातो है। इस निश्वल वुद्धियि विपरोत जो अनेक प्रकार- 
की, अनेक शाखावाली चुद्नियाँ हैं, वह ठोक नहीं हैं; क्योंकि उनके 
अनुसार कास करनेसे मनुष्य सदा संसार-बन्धनमें बेंधा रहता है। 
इस दुःखसे उसका पीछा कभी नहीं छूटता। लेकिन जब यह 
निसल बुद्धि अपनो विपत्ती, अनन्त प्रकारको चुद्दियोँंका नाश करके 
अकेली रह जातो है, तब यह मनुष्यको संसार-सागरसे पार करके 
परसपदको पहुँचा देती है और इसके विपरोत चनत्चल सतिवाले 
लोगोंकी अनेक शाखावालो अनन्त वुष्धियाँ हैं; इसोसे वे भटकते 
हुए सरकर वारम्वार जन्म-मरणके जालमें फॉसते हैं। तात्पय्थ यह 
है कि, जो नियलसति हैं, उनको एक बुद्धि है; वह एक बुद्धिवाले 
थोग-मागपर चलकर, अन्त;करणको शुद्द करके, ब्रह्मच्नानको प्राप्त 
हो जाते हैं और अन्तमे सब जज्जालसे पोछा छुटाकर परमानन्द- 
खरूप ब्रह्ममें सिल जाते हैं। लेकिन जो चच्चलमति हैं, जिनको 
मति एक जगह नहीं ठच्दरती, वे अनेक राहोंपर भटकते फ़िरते हैं 
ओऔर अखोरमें अपने संजिल मकसूद्पर नहीं पहुँचते । 


कामियोंके लिये कोई बुद्धि नहीं है । 
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यामिमां पुण्पितां चाच प्रवदन्त्यचिपश्चितः | 
वेदचादरताः पार्थ नान्यद्स्तीति वादिनः ॥ ४२॥ 
फामात्मासः स्वगेपरा जन्मकर्मफेलभदाम | 
क्रियाविशपबहुलां भोगैश्वयगर्ति प्रति ॥ ४३ ॥* 


१४८ भगदद्ठीतां | 
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. ओगेश्र्यप्रसझ्ानां तया<पहतचेतसाम्‌ । 
व्यवसायात्मिका बुद्धिः समाधों न विधीयते ॥ ४४ ॥ 

जो वेदके रोचक वाक्योंपर हट्टू हैं ; यो कहते हैं म्वि इसके 
पिवाय और कुछ नहीं है ; जो इच्छाते भरे है ; जो स्वर्यको परम 
पृर्पार्थ मानते है, वे मूर्स है । वे कहते है क्लि क्मोंग्े झ़लते जन्म 
मिलता हैं ओर अमृक-अमुक्त क्रिवाओंके करनेसे सत्र तथा ऐश्वर्यकी 
ग्राप्ति होती है। जो होग छत और ऐस्वर्यमें आतक्त है, जिनका . 
वित्त ऐस्ी-ऐसी मौर-माँगी बातोंतते बहुँका हुआ है, उनके अन्त/करण 
में व्यवत्ायातिका वृद्धि नहीं होती ; वानी उनकी वादि आत्माक्े 
पाक्षात्वारमें स्थिर नहीं होती । 


जो सूख हैं, जो विचारहीन हैं, वे वेदोंके बाहरी भ्र्धमें लगे 
रहते हैं, सच्चे ज्ञानकों ओर ध्यान न देकर वे अपने मतलवका अर्थ 
वेदकी ऋचाओंसे निकालते हैं। वे कहते हैं, कि कर्मीके सिवाय 
और कुछ है हो नहीं। कर्मोके करनेशेद्दी खर्ग, धन, पुत्र आदि 
इच्छानुसार पदाथ मिलते हैं। वे लोग रात-दिन इच्छाशओमें डुबे 
रहते हैं, इच्छाको हो आतृमा समभते हैं; यानो अपनी इच्छासी बढ़- 
कर किसी चौज़ाको नहीं समभते। वे लोग खर्गको अपना भुख्य 
भर शैक्र अभिप्राय समभते हैं ; थानी वे लोग यज्ञ, हवन, ईशरो- 
पासना आदि जो करते हैं, वह खगे पानेकी इच्छासे करते हैं। 
उनके मुँहसे जो शब्द निकलते हैं, थे फूलवाले धक्षके सम्मान सुन्दर 
होते हैं, जिनके सननेसे चित्त प्रसन्न होता है। उनका कहना है कि 
कर्मोके फलसे जन्म होता है। वे लोग खर्ग, घन-धान्य, सम्तान 
भौर सुख तथा ऐश की प्रासिक्ष लिये अनेक प्रकारके अग्निद्ीत् 
श्रादि यन्न बताते हैं। बे सूख लोग ऐसी-ऐसे बातें बनाते हुए 
पसारतें घूमा करते हैं। वे सुख और ऐशअको परसावश्यक सम- 


१ 


भते हैं। उनका जो उन्हीोंमें लगा रहता है; उनसे परे उन्हें कुछ 
नहीं देखता । ऐये लोग मूर्ख हैं। जिन सुख और ऐशवय्थके प्रेमी 
लोगोंका चित्त ऐसो बातोंमें फँस जाता है; यानो जिनके दिलोंपर 
ऐसे उपदेशोंका असर हो जाता है, उनकी श्रक्त मारी जाती है! 
उनको भी सब झोर कर्म-हो-कर्म दिखाई देते हैं। उनका चित्त 
कभी शान्त नहीं होता। वे रात-दिन इस लोक औौर परलोकको 
चिन्तामें लगे रहते हैं। ऐसे लोगोंके दिलमें न तो आत्माका खयाल 
उठता है, न उनका दिल मज़बूतोसे किसी बात पर जमतता है और 
न सांख्य अथवा योगसे सस्बन्ध रखनेवालो वुद्धिका हो उनके दिलसें 
उदय होता है। 


योगीके लिये सलाह । 


>त--शछर+र3लिपकारा+ 


जैगुण्यविपया बेदा निर्लैगुए्यो भचाजुन । 
निद्वन्द्ों नित्यसत्त्वस्थो निर्योगज्षेम आत्मचान्‌॥ ४५ ॥ 
पेदोमें प्रेगुण्यक्ा पर्णन है । है अर्जन । तू तेगरण्यप्ते राहत हो, 
इन्द्रोंसे राहित हो, नित्य तलमें स्थित हो, योग ओर क्षेमत्ते राहित 
हो ओर आत्मामें तावधान रह । 
श्रथवा 
वेदोंमें सत्व, रज, तम इन तीन गुणोंके कार्य, संतार का जिक्र 
है। है अर्जुन । तू इन वीच गृणोत्ते अहग होजा ; यानी हच्छा- 
राक्षि होगा, सख-दुःखका कुछ खयाल मत कर, धौरज धारण कर; 
जो चीज नहीं है, उत्तके हातिल करनेकी और जो हे, उसके बचाने 
की बिन्‍ता मत कर, विषयामें न फैसकर आत्मचिन्तन कर । 


१०५० भगवद्गीता ॥ की दम कक 
वेदों तन गरणोंत्ते सम्बन्ध रखनेवाले-पंततार-का निक्र बाल़म 
होता है। है अर्जुन ! तू तीनों गुणों्रे क्रार्यव अहग हां जा; 
यानी गुणातीत्र--निष्काम--हो जा; सुख ओरे दुःखका सवाह गत 
कर; हर क्षण परमात्माक्ा ध्यान रख ; जो चीज नहीं है, उत्तके ऋ्रप्त 
करनेकी और जो है उसकी रक्षाक्ी किक्र मत कर ; ईइवरकी अपना. 
मालिक समझकर, निरन्तर, उप्तके घ्यानमें रहू। (माधव 2 , 
सत्य, रज भौर तम-ये तीन गुण हैं। इन तौनोंके काये या 
परिणामको ब्ैगुस्स या संसार कहते हैं। ज्ञान, अज्ञान, आलस्य, 
निरालस, क्रोध, अहड्डार बग्ेरः इनके रूप हैं। इनके कारणसे 
मनुण धर्म और अधर्स करता है। मनुष्य प्रत्येक कास किसो न 
किसी कासना--इच्छा--के वश होकर करता है। कामनाके अनु- 
सार फल, सनुष्यकोी फिर देह घारण करनेपर, मिलता है। कासना- 
के साथ किये हुए कामका फल अवश्य भोगना होता है और वह फल 
बिना देह धारण किये भोगा नहीं जा सकता। अतः कामना-- 
इच्छा-- के वश होकर जो काम किया जाता है, उसका फल या घुर- 
स्कार लेमेके लिये मनुथको इस लोकमें आना हो होता है अथवा 
खगसें जाना पड़ता है। इस आवागमनको हो संसार कहते हैं.। 
वैद ज्ञानके भण्डार हैं। उनमें सब कुछ है। उनसे मोक्ष 
चाहनेवालोंका भो कार्य सिद्ध हो सकता है और संसारो लोगोंका 
भी। वेदोंके जिस अंशमे कर्सकारड-सब्बन्धी सौठो-मोठो बातें 
भरी हैं, कामो लोग उन बाहरी बातीपर हो ध्यान देते हैं। वेदोंमें 
विषय-सुख, खग आदि प्राप्त करनेकी अनेक क्रियाएँ लिखी हैं। 
मनुष्य जिस वसुको प्राप्त करनेको कामना करता है, उनमें उसीके 
प्राप्त करनेकी क्रिया सिल जाती है। खगको कामना रखनेवालेकी 
खर्ग प्राप्त करनेको औरं धन, पुत्र, स्रो आदिकौ कामना रखनैंवाले 
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को उनके प्राप्त करनेकी क्रिया मिल जातो है। जो खगको कासना- 
से वेद-विधि अनुसार यज्ञ करता है, उसे खग मिलता है। जो 
घन; पुत्र; स्त्रो या. राज्यकी कासनासे यज्ञ आदि क्रियाएँ करता है, 
उसे वे हो मिलते हैं। मतलब यह है, कि कामना--इच्छा--के 
वश होकर जो करा किये जाते हैं, उन भ्रपने किये इुए कर्सोके 
फलोंके पाने या भीगनेको सनुष्यको जन्म लेना पड़ता है। जो जया 
लेता है, वह मरता अवश्य हो है। भव; यह बात सिद्र हुई कि, 
इस संसारमें आने-जाने या जन्मने-मरनेका कारण 'कामना' है। 
इसोसे दस संसारको कास-सूलक कहते हैं। जो लोग बिना किसी 
प्रकारकी कासना-उब्छा--के बेद-विहित भ्रग्नि-होत आदि कर्म 
करते हैं,उन्हें न तो इस लोकसें ग्राकर जनमना-मरना पड़ता है और 
न खर्ग वगेरःके थोषे भकटसें फेसना, पड़ता है। जो अपने किये 
कामका फल या इनाम चाहते हैं, उन्हीोंको अपने इच्छित फ़लोंके 
भोगने था लेनेको नाशसान्‌ देह धारण करनो पड़वी है; उन्होंको 
जमा-मरण जआदि विकारोंके अधोन होना पड़ता है; लेकिन जो 
लोग बिना कामनाके, बिना किसो प्रकारकों इच्छाके, करम्म करते हैं, 
उन्हें संसार-बन्धनमें आनेको यया ज़रूरत ? तात्मय्थ यह है, कि, 
सब वुरा्रयोंकी जड़ 'कासना! या इच्छा है। अतः मनुष्यके लिये 
कामना-रहित होना अच्छा है। इसोलिये भगवान्‌ अजु नसे 
कहते हैं कि, तू गुणातोत यानी निष्काम हो जा। , किसी प्रकारकी 
इच्छा हो न रख। , 

इसवो लिये लाभ-हानि, गरसो-सरदो, सान-अपमान, शत्र-सित्र 
ओर सुख-दुःखको यकरसों समक। लाभसे खुश सत हो और 
हानिसे दुःखो न छो। हार-जोतकी समान सम | सुख-दुःखको 
पूर्व--पहले--जयाके कर्मींका फल समसतवार, शान्तिसे सहन कर। 
घबरा मत। घोरण घारण कर। पैसे भयानकसे भयानक दुःख, 
दुःख नहीं, मालूम होते। अथवा हर चण आत्मा-परमातृसाका 
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'थ्वान रख। जो हर क्षण परमात्साका ध्यान रखता है, दुःख-सुख 

उसका कुछ भौ विगाड़ नहीं कर सकते। इसके सिवा, जो चोज़ 
नहीं है, उसको प्राप्त करनेकी चिन्ता न कर और जी पास है, उसको 
रचाकी फिक्रमें मत पड़; क्योंकि जो शजूस भ्रप्राप्त वसुक्रो प्राप्त 
करने और प्राप्त वसुको रक्षाकी फ़िक्रमें लगा रहता है, उससे आत्म- 
चिन्तन या इश्राराधन नहीं हो सकता । अगर यह कहो कि, में 
दरकारो चौज़के लानेकी फ़रिक्र न करू गा या अपने पासको चोज़को 
चोर, डाकू, मेह, पानो, आग वग्ेरःसे न वचाऊँगा; वो कौन यह 
कास करेगा ? यह वेहदा वात है। जिस अन्तर्यामौके ध्यानमें तुम 
मग्न रहोगे, वहीं तुम्हारी ज़्रुरियातोंकी ख़बर लेगा। इसके सिवा 
इन्द्रियॉके विषयोंसे भी सावधान रह | ऐसा न ही कि, वे तुझे अपने 
वश कर लें। है अज्ु न! जब तू अपने कत्तंव्य-कम्मको करे, तव 
तू मैरो इस सलाह पर चल। 

सारांश--जो लोग किसी मतलवसे या इच्छाके वश होकर काम 
करते हैं, उनका न तो चित्त शान्त होता है, न उन्हें सांख्य या योग- 
बुद्धिकी प्राप्ति होतो है और न उनको सोच हो होतो है। इसके 
विपरोव, जो लोग विना किसो प्रकारकों कामनाके अपने धर्म्म-कार्यय 
करते हैं, उनका चित्त शान्त रहता है। उनके चित्तमें अनेक प्रकार- 
की वातें नहीं उठवीं,उन्हें ज्ञान हो जाता है और वे मुक्त हो जाते हैं| 
वात्मण यह कि, मनुष्यको कम्म तो अवश्य करने चाहिये; सगर 
उनके फलकी आशा न रखनी चाहिये; यानी कर्म करते समय 
चित्तमें कामनाको स्थान न देना चाहिये। 

( शब्ृ॒] ) क--आप कहते हैं कि, कम्म तो करना चाहिये, सगर 
विना कासनाके करना चाहिये। विना किसी प्रकारकोी कामनाके 
कब्म करनेसे कब्मका फल तो मिलता नहीं। जवकि विना 
कामनाके कर्म करनेसे कोई फल नहीं मिलता, तव विना कामना- 
के कमा करनेसे क्या फ़ायदा ? वेद-विहित क्रियाओंके करने, 
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कासनाके अनुसार सुख-भोग, खग आदि सिलते हैं; किन्तु आपको 
आज्ानुसार निष्कास कम करनेसे कुछ नहों मिलता; इससे भेरो 
समझ में तो कामना-सहित कस करना हो अच्छा मालुस होता है। 
वदिक कर्मोंको तो करें भौर उनके फल-खरूप जो अनन्त लाभ हैं, 
उनको चाह न रखें, तब उनके करने और उनको :ईश्वरके अपंण 
करनेसे क्या लाभ ९ * 

( शद्व ) ख-+आपका कहना है कि, गुणातीव--निष्काम-- हो 
जाओ। करू करो, सगर इच्छा-रह्ित होकर करो। कर्म करते 
समय करम्मके फलकी चाहना सत रखो; यानो कामस्य कर्मोसे 
परहेज़ा रखो और निरन्तर योगाभ्यास करो। मगर मुसी भ्रापको 
यह राय ठोक नहीं सालूम होती; क्योंकि जो लोग जाली कर्म 
करते हैं, उन्हें त्रानियोंको मिलनेवाले फल नहीं मिलते और जो 
लोग ज़ालो ज्ञानसाग पर चलते हैं, उन्हें कम्म करनेवालोंके फल 
नहीं सिलते। इससे सालूस होता है कि, ज्ञान-सार्ग और कसे- 
भाग दोनों अलग-अलग हैं और अपने-अपने स्थान पर दोनों को 
शक्षि-सासष्य समान है। ज्ञान-सार्गसे कर्म-माग छोटा या बड़ा नहीं 
है; इसौ भांति कमा-सार्गसे ज्ञानमार्ग नोचा या ऊँचा नहीं। ऐसी 
दाम एक से टूसरे को ऊँचा समकना या एक को अच्छा कहना 
और दूसरे को बुरा कहना अनुचित है। तात्यब्ध यह है कि, कास्य 
कर्म करनेवाले भी अच्छे हैं और निष्काम कम करके ब्रद्चाज्ञानो 
होनेवाले भी अच्छे हैं। जबकि दोनों राहोंपर चलनेवाले, अपनो- 
अपनी सज्जिल सकृसूदपर परुँचते हैं, तब यह बात मनुष्य 
की इच्छापर निर्भर है कि; वह अपना सुभीता देखकर, चाहे जिस 
राहपर चले | 


', बून शंकाओंका उत्तर नोचे दिया जाता है (०- 
प्र 9 


(७४ ; भगवद्गीता। . 
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कर्मयोग । 
>> 
यावानर्थ उदपाने स्वतः सम्प्लुतोंदक । 
ताधान्लचपु वैदेषु बह्मणस्य विज्ञानतः ॥ ४६ ॥ 
जितना मतलब कथा, वावढी, तालाब और नदी ब्गेरः पे 
निकलता है, उतना ही एक समुद्रसे निकलता है ;' इत्ती तरह जितना 
धानन्द भ्रनेक् ग्रकार कै वेदोक के करने से मिलता है, उतर्ना ही 
( बल्कि उत्तते जियादा ) तिष्काम अद्नज्ञानी बाह्मण को एक मह्मविद्या 
से मिल जाता है ! । 


कूएँसे जल पीने, नहाने-धोने आदिका काम निकल सकता 
है; लेकिन कुएं में मजुय ग्ोते लगाकर स्नान नहीं कर सकता; 
उसमें वह तेर नहीं सकता ; उसमें वह जलक्रीड़ा नहीं कर सकता। 
पानी पौनेका कास संनुष्य कूएं-वावष्ठीसे निकाल लेता है.; सगर 
तैरने और नाव वगैर; को सेरके लिये उसे तालाव या नदी वगेरण्यर 
जाना होता है। जितने काम सनुण्यके कूएं, वावड़ी, तालाब, नदी 
आदि सबसे, जगह-जगह भटकनेंसे, होते हैं, उतने हो सब काम 
बल्कि उससे कहीं अधिक काम, केवल एक सम्नन्दर या जलके बढ़े 
भारी समूहसे सिद्द ही जाते हैं। इसी भाँति जो खर्ग, सुखभोग, 
राज्य, पत्र, सनी आदि, अनेक प्रकारके वेद-विहित कर्म--अग्नि- 
होत, अखमेध आदि--करनेसे, मिलते हैं ; यानी खग और स्वो-पुत् 
आदिसे जो आनन्द म्रिलता है, उतनाहो, वल्कि उससे ख व ज़ियादा, 
आनन्द निष्काम ब्रक्नन्नानो ब्राह्मणकी एकमात्र बच्चाविद्या या ईशरके 
पज्ञानसे प्लिल जाता है। इस आनन्द और उस आननन्‍्दमें इतना 
फर्क है, कि खर्ग-सुख-भोग, स्रो-पुत्त आदिसे जो आनन्द सिलता 
है, वह आनन्द परिणासमें दुःखदायो और थोड़े दिन टिकनेवाला 
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है; किन्तु जो आनन्द ब्रह्मघ्ानसे सिलता है, वह आनन्द पर- 
मानन्द है। वह आनन्द खर्ग वगेरःके भानन्दके समान क्षणस्थायो 
नहीं है, बल्कि सदा-सवंदा रहनेवादा है। आनन्द बहो अच्छा, 
जो सदा रहे। जो आनन्द आज है, ,कल “नहीं है, उसे आनन्द 
नहीं कह सकते। अतः यह विषय साफ हो गया कि, कास्य- 
कर्म करनेसे निष्कास कर्म करना अच्छा है। कास्य कम करने- 
वालेसे ब्रह्मज्ञानोकी बहुत ऊँचा फल मिलता है; अतः, त्रह्नज्नानो 
होना सबसे श्रेष्ठ हैं। इसोसे भगवान्‌ अजुनसे कहते हैं कि, तू 
अचिरस्थायो, क्षणिक सुख देनेवाले कर्मों को न कर, निष्काम होकर 
कस कर, योगका आयय ले। योगसे तेरा चित्त शुद्ध हो जायगा | 
योग तुझे जानकी राह दिखा देगा। उससे तुझे अनन्त-कालस्थायो, 
अक्षय, आनन्द--आानन्द हो नहीं, परसानन्द सिलेगा। 

( शद्भा ) आपके कहनेसे सालूस होता है कि, वेदोक्न रोतिसे 
कास्थकर्म करनेवालैको खर्ग, सुख, भोग, एथिवौका राज्य, धन, पुत्र 
आदि सिलते हैं; लेकिन ये सब सुख ज्गिक और परिण्सर्मे 
दु/खदायी हैं। इसके विपरीत संसार-त्यागो विद्दान्‌ ब्रह्नज्ञानोको 
जो सुख सिलते हैं, वह इनसे बहुत बढ़-चढ़कर भौर अनन्तकाल 
तंक रहनेवाले हैं। इससे साफ़ ज़ाहिर है कि, ब्रह्मन्नानी होना 
सबसे अच्छा हैं; क्योंकि उससे अच्छे-अच्छे। सदा रहनेवाले, फल 
मिलते हैं। हमारा सतलब तो फलोंसे है। हमें आम खाने हैं, 
पेड़ नहीं गिनने हैं । इसलिये मुझे आप सर्वोपरि ब्रह्मज्ञानका उपदेश 
दोज़िये।. काम्य कर्मीको तो अब में बात भो न॑ कहूँ गा ; लेकिन मैं 
निष्कास कस करनेक्तो भी हथा समभता हूं; क्योंकि फल तो ब्रद्य- 
क्षानो होनेसे सिलेंगे । निष्कास कर्म करनेसे तो कुछ नहीं 
सिलेगा। इसलिये मेरे पौछे कम योग, उपासना ओदिका झगड़ा 
न लगाइये। सोधी ब्रंज्मज्ञानकोी राह्र बताइये । 

( उत्तर ) इसका उत्तर भगवान्‌ इस अगले झोकमें देते हैं :-- 


१५६ भगवद्गीता । 


20300 2022: 2: ८०:२० २२०२२ 
कर्मरयेवाधिकारस्ते मा फलेएु कदाचन ! 
मा कर्मफलहेतु समो ते संगोउस्त्थकर्माणें ॥ 8७ ॥ 


तुम्हारा केवल कर्म करने का अधिकार है; कर्म-फलोसे तुम्हारा. 
कोई तम्बन्ध नहीं । जो कर्म तुय करो, उसके फ़लकी इच्छा गत 
करो ; इसी प्रकार कर्म करना भी मत छोडो । 
शत्रथवा 
तैरा सम्बन्ध केवल कर्म से है ; कर्म-फ़लोंते तेरा सम्बन्ध हर- 
गिज नहीं है ; कर्म-फल्ल तेरा उत्तेजक न हो, भकर्म में तेरी प्रीति न 
हो ( मेरा यही उपदेश भर भ्रार्शीवांद है ) | 


है भर्जुन! तू अभी कस करने योग्य है। न्तानमार्गके लायक 
तू अभी नहीं; अतः कर्म कर। जब तू काम करे; तव किसी 
हालतमें भी अपने कम के फलॉंकी कामना मत कर। योंही, 
विना--इच्छा--क्षामनाक़े कम कर। कम -फलके लालचसे कर्म 
सत कर। अगर तू कम्तोंके फलॉंकी चाहना रखेगा, तो तुझे वे 
फल काटने होंगे। इसलिये कस फलॉको अपना हेतु या चालक 
मत बना। जब कोई शजू स कामके फल- या पुरस्कारके लिये कोई 
काम करता है, तव उसे उसके फन्त पानेकी इच्छा रहतो है। जो 
शखूस कामके फल पानेकी इच्छाये कम करता है, उसे अपने 
किये हुए कामका फल पानेजक्ने लिये फिर जन्म लेना पड़ता है; 
क्योंकि क्म-फलको चाइना हो जौवन-सरणको जड़ है। जब कर्म 
करके खग आदि फलोंके प्राप्त करनेको ज़रूरत नहीं, तब इन हु:ख- 
दायो कर्मीके करनेसे क्या लाभ १--यह सोचकर; भ्रकम में प्रीति 
« न कर अर्थात्‌ काम करनेसे सुँह सत सोड़। निष्काम होकर कर्म 
करना हो सबसे अच्छा है। 

अगर मनुष्य कम -फलोंको इच्छासे उत्तेजित होकर कर्मा न 
करे, तो किस तरह करे ? इसका जवाब नोचे है :-- 








दूसरी अध्याय । १५३ 
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योगस्थः कुर फर्ोणि सर्ग त्यकत्वा धनञ्षय । 
सिदघसिदधयोः समो भूत्या समत्वं योग उच्यते ॥8५॥ 

हे भर्जुन !/ योगमें हृदचित्त होकर, कर्म-फलोंगें भासक्ति त्याग- 
कर, सिद्धि-भसिद्धि में समान होकर, कर्म कर | समभावकों “योग”? 
कहते हैं । 

अथवा 

है धनंजय / योग में अटल होकर तू भपने का्मोंके फल्नोंकी 
लालसा त्यागकर, सफलता-अ्रसफलताकों समान समझकर, काम कर | 
सफलता-श्रसफलताकी त्तमानता ही “योग! है । 

है अजु न | 'योग प्लानका सा है। इस मार्गमें स्थिरचित्त 

होकर अपने कत्तंव्य कमा कर। उस समय णपने मनमें ऐसे-ऐसे 
खयाल मत दीड़ा, “मैं इस कामका करनेवाला हूँ; मैं यह कर्मा 
करूँगा, तो मुझ खगे मिलेगा या मेरे पुव होगा ।” भतलब यह 
कि, अपने. तई' कर्त्ता न समक्त भीर जो कम करे, उसके फलमें मन 
मत अटका । कामके होने न होनेको चिन्ता सत कर, काम हो 
जाय तो अच्छा, न हो तो अच्छा । प्च्छित फल मिले तो भला, न 
सिले तो भला। काम सिद्ध हो ज्ञाय तो खुश न ही, यदि सिद्ध न 
हो तो रक्त मत कर। इस भवस्थापर पहुँचनेप्ते तेरा कर्म-फलोंसे 
मोह छूट जायगा । सिदि-असिद्धिको समान समभने, हर हालत- 
में हष-विपाद-रहित रहनेको 'योग' कहते हैं। जब कम फलको 
इच्छा त्यागकर किये जाते हैं, तब चित्त शुद्द दो ज़ाता है। चित्तके 
शुद्ध होने न्नानको प्राप्ति हो जातो है। प्नानको प्राप्ति होना हो 
सिद्दि है। इसके विपरोत, जब काममा--इच्छा-के वशोभूत 
होकर कर्स किये जाते हैं, तब सन शुद्द नहीं होता। बिना सन 
शुद्ध हुए न्नानको प्राप्ति नहीं होतो। न्ानको प्राप्ति न होना हो 
असिदि है। हे अशु न! सिद्धि-पसिद्धिको बरावर समझकर कापम्त 


१५८ भंगवद्दीता । 
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करनेसे तेरा मन इच्छा-रहित हो जायगा। इच्छा-रहित होकर कम 
करने चित्त अवश्य शुद्द ही जावगा। प्रतः तू योगमें अटलवित्त 
होकर, वेवल ईश्वरके लिये, कम कर । 

( प्रश्न ) योगकी परिसापा क्या है ? 

(उत्तर ) सिद्दि-असिद्दिमं चित्तकी सम्ताको योग! कहते.हैं 

दूरेण हावर कर्म बुद्धियोगाद्धनञ्य । 
बुद्धी शरणमन्विच्छ कृपया: फलद्वेतचः॥ ४८॥ 
है धर्नजय / दुद्धियोगरे कर्म बहुत नीता है; इसलिये तू 
बुढ्िकी शरण ले। जो लोग फ्रत्रकी कामनाएे कर्म करते हैं, थे 
नीच हैं । ह 
श्रथवा 
है श्र्जुन ! निष्काम कर्म सकाम कर्म बहुत नीचे दर्जेका है ; 

इसलिये तू परमाला-विषयक दुद्धि अथवा ईश्वरीय ज्ञानके लिये 
निष्काम कमग्रोगका झ्राश्षय ले। जो लोग कूर्मफ़ल पानेकी तृप्णा 
ते कर्म करते हैं, वे मूर्स---थ्न्नानी--- ॥ 

है धनख़य ! कर्मफलको इच्छा व्यागकर, चित्तकी समताके 
साथ जो काप्त किया जाता हैं, वह कर्स-फलकोी कासना रखकर 
किये हुए कामसे अत्यन्त थेठ्ठ है) फलकी कामना त्यागकर, 
चित्तकी समतासे जो कास किया जाता हैं, उससे आत्मा या पर- 
सात्माका ज्ञान उदय होता है और परमात्माके ज्ञोनंसे संसार-वन्धन- 
से छुटकारा मिलकर, नित्य परमानन्दकी प्राप्ति होती- है। अतः 
जिस निष्कास कमंके-करनेसे आत्मा या परमात्माका ज्ञान होता है; 
वही श्रेठ्ठ कर्म है। इसलिये तू निष्काम कर्मयोगंकां आश्रय ले। 
लव कर्मंयोग सिंद्र हो जायगा, तब तुझे परमात्माका ज्ञान हो 
जायगा। है अज्जु न! परसात्माका ज्ञान हो सबसे अच्छा है। : त़ू 


दूसरा अध्याय | १५६ 
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उसमें मन लगा। लेकिन अभो तेरा चित्त श॒द्दे नहीं है, इससे में 
तुमे निष्काम कर्सययोगकी सलाह देता हाँ । क्योंकि बिना 'क्- 
योगकी परमसात्साका ज्ञान होना अभी असम्भव है। आत्मा-परसात्मा: 
विषयक वुहिका साधन निष्काम कस -योग है; इसोसे इसे बुद्धियोग 
मी कहते हैं। तात्यथ यह है, कि जो लोग चात्मन्नान या ईश्वरीय 
ज्ञानकी प्रास्िके लिये निष्काम कर्मयोगका साधन करते हैं ; यानो 
सिद्दि-असिद्दिमं चित्तको समान रखकर निष्कास कर्म करते हैं, वे 
ओछ हैं। इसके विपरोत जो सकास कर्म करते हैं, वे बारस्वार 
नोच-ऊँच थोनियोमे जन्म लेते शोर मरते हैं। धारम्वार जनसते- 
भरते हैं, किन्तु उन्हें प्रेश्शरोय तज्ञान नहीं होता; इसोसे उन्हें 
अप्नानो-मसन्दभागी-कहते हैं। चआुति कहतो है; 
- 'ऐगागिं! जो भनुण्य, भलुष्यदेह् पाकर इस लोकसे, फ्रविनाथी--अ्क्षर-- 
परमात्माको बिना जाने ही; घष्ता जाता है वह झशानी--मन्दुभागी है?” 


योग-बुद्धिकी प्रशंसा । 
अब यह सुनो कि; चित्तकों समताके साथ अपना धर्म-कार्य्य 
करनेवालैकी क्या फल मिलता है :-- 
चुद्धियुक्ो जद्दातीद उसे खुकतदुष्कते । 
, तस्माद्योगाय युज्यस्व थोगः फेस कौशलम्‌ ॥ ५० ॥ 
. जो बुद्धयोग---वित्तकी समता---से कर्म करता है, वह शपने 
पएण्य-पाप दोनोंको इत्ी लोकमें छोड देता है । इसलिये तू योगकी 
चेष्टा कर ; क्योंकि कामोंके वीचमें योग” श्रत्यन्त बलवान है | 


जो सिदि-असिद्धिमं समभाव रखकर का करता है, उसका 
चित्त समत-बुद्दिसे शुद्द हो जाता है। चित्तके शुद्द होनेपर पज्ञानकी 
प्राप्ति हो जाती है। न्नानसे पुस्म-पाप इसी दुनियाम छूट जाते हैं। 
त्पण्य यह कि, चित्तकों समतावाला अपने योग-बलसे प्रणथ- 


१६० भगवद्ठीता । 
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पाप दोनोंसे इसी लोकमे पोछा छुड़ा लेता है। कमोंके बोचमें 
धोग' ही करासाती है; क्योंकि जो कर्म वन्धन-खरुप हैं, वही जब 
चित्तती समता-योग वुद्दि-से किये जाते हैं, तव उलूटा वस्धन 
छुड़ानेवाले हो जाते हैं; यानो जो कर्म मनुथको संसार-वखनमें 
फसाते हैं, वेही कम योगके वलसे वलवान्‌ होकर, मनुष्यके इदयमें 
ज्ञान उद्त्र करके, संसार-वन्धनसे छुड़ा देते हैं। इसलिये अजुन ! 
तू योगी हो । 
खुलासा यह है कि, सुख-दुःख और सव प्रकारको लाभ-हानिकी 
एकसा ससमभनेवाला सनुष्य, क्या इस लोकमें श्रोर क्या परलोकमें, 
कभी पाप-पुस्यका भागी नहीं होता; वह जिस प्रकार अच्छे कम 
कर पुख्को आशा छोड़ देता हैं; उसी प्रकार उसके हाथों यदि 
कोई बुरा काम हो जाय, तो उसका पाप उसको नहीं लगदा। इस- 
लिये तुम सुख-दुःखका विचार छोड़, दोनोंकी एकसा समको | सुख- 
दुःख, लाभ-हानि, हार-जोत आदिको सम्तान समभनाहे थयोग' है। 
जो इनको सम्ान समझता हुआ काम करता है, उसके किये हुए 
पुख-पाप इसी दुनियामें रह जाते हैं। 
कर्मयोगकें फल । 
फर्मज बुद्धियुक्ता द्वि फल त्यफ्त्वा मनीपिणः। 
जन्मवन्धविनिमुक्काः पद गच्छुत्त्यनामयम्‌॥ ५१ ॥ 

इुद्धि-योग-युक्त पुरुष, कर्म-फलके त्यायने से आत्मज्ञानी होकर, 
उन्‍्मवन्धन से छूटकर, उत्त स्थानक्नो चले जाते हैं, जहाँ किसी प्रकार 
का भी दुः्स नहीं है | 

अथवा 

जो लोग कर्म-फलके त्वायसे ज्ञान ग्राप्त करते हैं, वे निरचय ही 
ज्ञानी हो जाते हैं और जन्मके वन्पनसे छूट जाते हैं तथा उत्त परम 
पदको पहुँच जाते हैं, जहाँ किसी ग्रदार का भी उपद्रव नहीं है | 


दूसरा अध्याय । १६१ 





नल नम ये की पेफलकी 


जिन वुष्धिसानोंके चित्तमें समता है, जो सुख-दुःख', सिद्धि-असि- 
दिको ससान भावसे देखते हैं,वे कर्मोंक्षे फलको त्याग देते हैं; अथोत्‌ 
वे कप्तीके फलखरूप खग-नरकादिको चाहना नहीं रखते। वे जो 
काम करते हैं, वह ईश्वरके लिये करते हैं। अपने किये हुए काम 
से वे अपना सरोकार नहीं रखते। इस भांति, बिना अपने किसो 
मतलवके, कर्म करते रहनेसे उनका चित्त शुद्ध हो जाता है; तब 
उन्हें आमन्नान हो जाता है। फिर घाकन्नानके प्रभावसे वे जोते- 
जोही जया-बन्धनसे छुटकर विष्णुके उस परम पद-भोच--घवस्था 
--को प्राप्त ही जाते हैं, जो सब प्रकारके क्येण और सनन्‍्तापोंसे 
रहित है। 

जो लोग योग-रोतिसे चित्तको हर उालतमें यकर्सां रखकर निष्कास 
कर करते हैं अर निष्काम कर्म करके ज्ञान प्राप्त करना चाहते 
हैं, उन्हें नित्य हो तत््वज्ञान हो जाता है। तक्त्वज्ञानके प्रभावसे 
वे निसय हो जन्म-बन्धनसे छूटकर, उस सोक्न-अवस्थाको प्राप्त हो 
जाते हैं, जो सब प्रकारके दुःख भोर क्केशोंसे रहित है। 

( प्रश्न ) कर्मंयोग दारा: अन्तःकरणके शुद्ध होते ही जिस आत्म- 
ज्ञानकी प्राप्ति छोतोी है, वच प्राक्ज्ञान मुझ कव प्राप्त होगा १ यानो, 
:काबतक सुभे निष्कास कर्म करने होंगे ? कब मेरा अन्तःकरण शुद् 
झोगा १ कब सें वरद्यज्ञान अथवा भाम्मज्ञानका अधिकारों छेगा और 
कब मुझे उसकी प्राप्ति होगी ९ 

( उप्तर ) भगवान्‌ अगले दो झोकोंसे एम प्रश्नोंका उप्तर देते हैं।-- 

यदा ते मोदकलिल चुद्धिव्य तितरिष्याति । ; 
तदां गन्तालि निर्वेद्‌ भ्रोत्तव्यस्य श्रतस्य थे ॥ ५२॥ 


जब तेरा प्रन्तःकरण मोह--श्रज्ञान--रूपी कौीचडके पांर हो 
जायगा ; तब जो कुछ तूने सुना है भ्रौर जो कुछ अभी सुनने योग्य 
' है, उससे तुके पेराग्य हो जायगा | 
२१ 


श्र भेंगवद्ठीतां || 
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ब्न्सत्ज् 





अथवा 
निष्काम होकर, कर्म करते-करते जब तेरा श्रन्तःकरण अन्ञानके 

दलदलको पार कर जायगा ; तब आजतक, कर्मके स्वर्गादिक फ्नोंक़े 
सम्बन्धें जो कुछ धूने सुना है थ्रोर जो कूछ तू छुनने योग्य समता 
है या धुनेगा, उत्तते तेरा मन हट जायगा; यानी तुककों बेराग्य प्राप्त 
हो जायगा । 

है अर्जुन ! वेरा अन्तःकरण मोहरुपी कीचड़में फंसा है। उस 
पर श्रन्नानरुपी सल जमा इतना है। इसोसे तू शरोर आदिको आत्मा 
समझता है भ्रोर शरोर तथा आत्माकी अलग-अलग नहीं समभ्ता। 
अज्ञानके हो कारणसे तेरा सन विषय-सोगोंकी ओर - चलता 
है। सोहसे हो तू “थे मेरे हैं” “मैं इनका हूँ, ऐसी-ऐसी भज्ञान- 
सूलक बातें कहता है। अन्नानके हो प्रभावस तुझे राजन्पाट, 
सुख-मोग और खगे वग्रेर; अच्छे मालूम होते हैं। 

जिस समय तेरा अन्तःकरण ( बुद्धि ) मोहरुपो कीचड़के पार 
ही जायगा, जिस वह्म उसके ऊपरसे अज्ञानरुपी मेल दूर हो जायगा, 
जिस समय वह रजोगुण और तसीगु्को त्यागकर शुद्द सत्त-भाव 
को प्राप्त हो जायगा,उस समय तू आत्मा और शरोरका भेद समभेगा, 
उस समय तुझे सभो प्राणियोंमं एक हो अविनाशो आत्मा दिखाई 
देने लगेगां। उस सभय तुझे इस लोकके सती, पुत्र, धन, रत्न, 
महल-सकानातव, वाग-बगोचे, गाड़ी-घोड़े, नौकर-चाकर वगेर 
पदार्थ और समस्त सूमण्डलका राज्य आदि तुच्छ, निकणों, जेंचने 
लगेंगे । उस समय तुझे सगे और उसके सुख-भोग भी व्यर्थ 
सालूम होने लगेंगे, उस समय तुख्ते यह जगत्‌ वाज़़ौगरके खेल या 
खप्की भायाके:ससान बिल्कुल कूँठा मालूम होने लगेगा। इतना 
हो नहीं, उस समय तुझे जो कुछ तूने देखा और सुना है और 
जो आगे देखे और सुनेगा, सबसे नफरत हो जायगी। उस 


दूसरा अध्याय | १६३ 
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समय तुझे इस लोक और परलोकके सभी सुख-सोग जज्जाल भोर 
आफतको जड़ मालूम होंगे। इसो अ्रवस्थाको पूण वराग्य कहते हैं। 
जिस समय तुमे घोर वराग्य हो जाय, तेरा सन सबसे किनारा कर 
जाय, तब तू समझ लेना कि, मेरा भन्तःकरण शुद हो गया--मेरो 
बुद्धि अज्ञानगी कोचसे निकल कर शुद हो गयी; क्योंकि बिना 
अन्तःकरण अथवा वुश्धिके शुद्ध हुए बेराग्य नहीं होता। जब वेराग्य 
होगा, तब अन्तःकरण पहले शुद्द होगा शरीर जब भन्तःकरण शुरू 
हो जायगा, तब बेराग्य अवश्य होगा। 
ध्रतिचिप्रतिपन्ना ते यदा संथं।स्यति निश्चला । 
सम्राधावचला चुद्धिस्तदा योगमधाप्स्यसि ॥ ५३ ॥ 
जब तेरी बुझ्रि, जो भ्रनेक भ्रुत्ति-सु,तियोंके सुननेसे विज्षेपको 
प्राव्त हो गई है, विक्षेप भौर विकत्पसे रहित होकर भ्रात्मामें स्थित 
हो जायगी, तब तुके समाधियोग ग्राप्त होगा | 
अधवचा 
नाना प्रकार के फलों का लोभ दिलानेबाले भन्तोंके चुनने 

से तेरी वृद्धि व्याकूल हो गयी है। जब उसकी व्याकुलता जाती 
रहेगी, जब उत्तके संशय दूर हो जायेंगे, तब वह ग्रचल भोौर भटल 
झूपसे भ्रात्माके ध्यानमें लग जायगी, तव उस सम्रय तुझे योगकी प्राप्ति 
होगी | 

है अर्जुन ! तूने अनेक प्रकारके शास्त्र पढ़ें हैं; नाना प्रकारके 
बेद-सन्त सुने हैं। उनमें अनेक प्रकारकों क्रियाएँ और उनके 
फलोंकी बातें भरी पड़ी हैं। उनके सुनने पढ़नेसे तुझे जो ज्ञान 
छुआ है, वह निविवाद नहीं है; इसोसे तेरी बुद्धिमें घवराहट भौर 
सन्देद् ऐदा हो गये हैं। तेरी समभमें नहीं आता, फ्या करना 
उचित्त है और क्या अनुचित है। जब तेरी बुद्धि भौर सुति-स्मृतियों 


१६४ भगवद्दीता । 
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का भागड़ा मिट जायगा, तव तुझे यथार्थ उपदेशपर निय्यय होगा, 
तब तेरी वुद्दिकों उल्हो-सुस्छो वातें या सन्देद्न डिगा न सकेगे। उस 
समय वह एक वातपर जमकर स्थिर हो जायगोी। छसके पोछे 
तुममें गहरी समाधिकों योग्यता होगी। जब तू एकदम आत्मा या 
परमाक्राके ध्यानमें लग जायगा, उस समय दुनियाकी कोई भो 
बाहरी वलु तेरे चित्तमें नघुस सकेगो। तू ऐसे गहरे ध्यानमें डूबा 
रहेगा कि; अगर उस समय तेरे सिरपर भवामक-सें-भयानक वज्ष- 
पात होगा, तोभी तेरा ध्यान न टूटेगा; क्योंकि तेरा सारा ध्यान 
वो परमात्मामें होगा। तभी तुझे योगका पूरा लाभ होगा; तू 
आत्माकी जान जायगा; तेरी पहुंच सोधो परमात्मा तक हो 
जायगो। उस ससय तुझे जोव और त्रह्ममें भेद न मालूम होगा। 
सवंत्र परमात्मा-हो-परमात्मा दिखाई देगा। उस समय तुझे करने 
को कुछ न रहेगा। उस समय तू छतकत्य हो जायगा। मगर 
याद रख, इस अवस्थाको प्राप्तिके लिये वृद्धि अधवा चित्तको 
शान्ति--खिरता-बहत ज्ञरुरो चौतज़ है। विना स्थिर बुद्विके सफ- 


लता हरगित़ न होगो। अतः तू खितप्रज्न--स्थिरवुद्धिवाला--होने 
की कोशिश कर | 


स्थितप्रज्ञ अथवा पूण ब्रह्मत्नानीके लक्षण । 
““चें किट 8-7 
प्रश्त॒ करमंका अवसर पाकर, अजन भगवानसे स्थितप्रज्ञ पुरुष 
या पूछ ब्रह्मन्ञानीके लक्षण पूछता है : -- 
अजत उवाच। ५७ 
स्थितप्रज्स्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितधी; कि प्रभाषेत किमासीत मजेत किं॥ ४४.॥ 
अर्जुनने कहा -- 
हे केशव / तमाविमें स्थित हुए स्थितग्रज्ञ पुरुपके क्या लक्षण 





दूसरा अध्याय । श्द्व५ 
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हैं ? स्थितग्रत पुरुष किस तरह बोलता, किस तरह बैठता शोर किस 
तरह चलता-फिरता है ? 


हैं हपा | जिये इस बातका हृढ़ विश्वास हो गया है, कि “पं 
परम ब्रह्म है” शोर जो ससाधिमं तत्यर है, उसके लक्षण व्या हैं।-- 
ऐसे सनुष्यके विषयमें लोग क्या कहते हैं ? वह्षी स्थितप्रन्न--आतृ्‌स- 
खरुपमें अटल विश्वाप रखनेवाला--जब समाधिमें तत्पर नहीं रहता, 
तब वह किस तरह बोलता, बठता और चलता है १ 

जीवन्मुक्ञ पुरुषोंके लक्षण, मोत्त चाइनेवानोंके लिये, मो्तके 
उपाय हैं। प्रसोलिये अध्यात्‌म-शास्रमें मोत्त चाहनेवालोंके लिये 
जीवनायुज्ञ पुरुषोंके लक्षण, मोत्त-प्राप्तिकि लिये, सिखाये जाते हैं। 
अर्जनने यही बात समभाकर, भगवान्‌से स्थितप्रज्ञ पुरुषके लक्षण 
पूछे हैं। भगवान्‌ उसके चारों प्रश्नोंके उत्तर क्रमशः इसो अध्यायमें 
इसके घन्त होने तक देंगे। मिसने श्रारणसेछ्ती सव कार्सोंको त्याग- 
कर ज्ञानयोग-निष्ठाकी राह पकड़ ली ह घोर भिसने कर्मयोग दारा 
चित्त शुद करके अपनेको ज्ञानयोग का श्रधिकारी बना लिया है, 
ऐसे दोनों प्रकारके लोगोंके लिये ही इस भ्रध्यायके ५५ वें झोकसे 
अध्यायके अन्ततक, भगवान्‌ स्थितप्रज्ञके लक्षण भ्रीर आतृमन्नान 
प्राप्त करनेके उपाय बतायवेंरो । 


(१ ) आत्मामें सन्‍्तोपष । 
ध्रीभगवानुवाच । 
प्रजद्ाति यदा फामानंसचीन्पाथ्थंमनोगतान । 
थांत्मन्यचात्मना तुएः स्थितप्रएस्तरोच्यते ॥ ५५॥ 
जब मनुष्य श्रपने मनकी सारी इच्छाओओंको छोड देता है श्रोर 
श्रात्मा द्वारा घ्रात्मामें ही सन्तु्ट रहता है, तय उसे स्थितम्रज्ञ या 
स्थिर बुझ्िवाला कहते हैं | 


१६६ भगषद्वीवा। 


हि ॥ अल मी अवकाश 

लव सनुथ भनमें प्रवेश करनेवालो भिन्न-मित्र प्रकारको 
इच्छा्रोंको विस्कुल त्याग देता है और इस लोक तथा परलोककी 
किसी भी चौज़वी खाहिश नहीं रखता, आतृसाक ध्यानमें हो मस्न 
रहता है, आतृमारे हो सन्तुष्ट और प्रसन्न रहता है, आतृमाके साथ 
री रमण करता है, तव उसे 'खितप्रज्ञ' कहते हैं। वात्यणय यह है 
कि, जब मतु् सब ओरसे सन हटाकर, सब प्रकारके संशय त्याग- 
कर, एक आत्‌मारे हो ढप्त रहता है; अपनी हालतमें हो मरन रहता 
है ; तब उसे 'सितप्रश्न' कहते हैं। जब उसको यह हालत हो जाती 
है, तब वह अपने शरोरमें हो परमानन्द-सरुप व्रह्मका अनुभव 
करता है, तव उसे उसके सिवा कुछ अच्छा नहीं लगता । जिसको 
वुद्दि निश्ल रुपसे आतृमामें हो लगो रहती है, जिसकी ढ॒म्ति एक- 
मात्र आत्मायै हो होतो है, उसे “खितप्रश्न या स्िरबुद्दि” कहते हैं। 


(२) दुःख सुखमें समानता। 
दुखेष्वलुद्धिध्रमनाः खुखेषु विगतस्पृद्दः । 
घीतरागभयक्रोधः स्थितधीमुनिरुच्यते ॥ ५६ ॥ 

जिसका मन दुःखक़े समय दुःखी नहीं होता $ सुसके समय छुस 

भोगना नहीं चाहता; जो रोग मय शोर क्रोपसे रहित है, वह 'स्थित- 
ग्रूज्ञ मुनि कहलाता है। 

जो सनुथ आध्यात्मिक, आधिभोतिक और आधिदेविक+ किसो 

भी प्रकार दुःखके आ पड़नेंसे सनमें दुःखो नहीं होता, जो किसी 


& दुःख तीन माँतिंके होते ह--( १) आध्यात्मिक (९) भ्राधिभोतिक (३ ) 
श्ाधिदेषिक। शोक-मोद आदिसे तथा ज्वर-खाँसी, अतिसार आदि रोगोंसे जो 
दुःख होतेरें, उन्हें आध्यात्मिक दुःख कहते हैं। सिंह, चीते, मात, भेड़िये, सर्प 
भादि जावबरोंते जो हुःख होते हैं, उन्हें झा धिमोतिक कहते हैं। बहुत तेज हवा, 
बहुत भारी वृष्टि, भारी वर की चोद्दार, आग लगने वर्ग इसे जो हुःख होते हैं, 
उन्हें झाधिद्विक दुःख कहते हैं। 


च>+3मज>०> ५ 


दूंसरा अध्याय | १६७ 
प्रकारके सुख भोगनेको इच्छा नहीं रखता, जो किसो चौज़से प्रीति 
नहीं रखता, जो किसोसे नहों डरता और जिसे क्रोध नहीं आता, 
वह सनुष्य “स्थितधी” सुनि कहलाता है । 

पापका फल दुःख है और पुस्यका फल सुख है। पाप और 
पुर्यके फल अमिट हैं। बिना उनके भोगे पौछा छूट नहीं सकता। 
हमने इसके पहलेके शरोरमें जो पाप-कर्म किये हैं, उनका फल-- 
दुःख--हमें, इस जन्ममें, अवश्य भोगना होगा। बिना उसके भोगे 
हमारा पीछा हरगिज़ञ न छूटेगा। जब हमारे पापका अन्त 'हो 
जायगा,तब हमारे दुःखका भी अन्त हो जायगा । जब तक हम अपने 
पापका दण्ड--दुःख--न भोग लेंगे; तबतक हस हज़ार उपाय करें; 
रोवें-चिन्नावें, कुछ न होगा। पापका फल अवश्यव्भावी है, अटल 
है, यह सोचकर हो विचारवान्‌ पुरुष भारी-से-भारी दुःखमें नहीं 
घबराता। हमने पूर्व शरोरमें जो प्र्य-कर्म किये हैं, उनका 
फ़ल--सुख-भो हमें अवश्य, बिना माँगे, सिलेगा। अगर हमने 
पुख्थ-कर्म नहीं किया है, तो हमारे हज़ार चाहने, कोशिश करने, 
पर भी सुख न मिलेगा। जिस तरह दुःख बिना चाहे, अपने समय 
पर, आ जाता है; उसो तरह सुख भो, बिना चाहे, अपने समयपर, 
'अगर हिसाबमें होता है, मिल जाता है। जो चोज़ खातेमें नहीं है, 
वह हरगिज़ नहीं मिलतो । बिना पूर्व जन्मके पापोंके, चाहने से भी, 
दुःख नहीं मिलता; इसो तरह बिना पूव जन्मके पुस्थ-कर्मी के, चाहने 
से भो, सुख नहीं मिलता। जो इस सर को बातको समभते हैं, वे 
दुखों से दुःखो नहीं होते और सुखों को रष्णाम नहीं फँसते । 


इसी भाँति छल भी तीन तरहके होते हैं। प्यारी चीजुकी याद था अपनी 
इल्मियत, घुद्धिसानी घगेरः फे घमणडसे जो छख होता है, उसे आध्यात्मिक छल 
कहते हैं। सी, पुत्र, भाई, वध तथा ओर रिश्तेदारों तथा मित्रोंसे जो छल्न मिहृता 
है, उसे आधिभोतिक छज कहते हैं। शीतल मन्‍्द पवन, चोसासेकी नहीं-नन्‍्हीं 
फुह्ारों,नदी-नाक्षोंक बहने आदिसे जो छज होता है,उसे आधिदेविक छस कहते हैं। 





श््ट भगवद्दीतां । 


हसारे पास लाख रुपये हैं। उनसे हमारो प्रोति हैं। प्रोतिके 
कारण, हमारे सनमें सदा यह भव वना रहता ह कि, चीर इलें चुरा 
न ले जायें अथवा जबरदस्त राजा इन्हें छोन न ले। अगर हमारी 
रुपयोंसे या और किसी चौज़ से प्रीति न हो, तो हमें डर क्यों लगने 
लगा ? प्रोति से हो, बचाने में असम होने के कारण, भय लगता 
है। जब हम देखते हैं कि, हमारा माल लुटा जाता है, इस उसे 
बचा नहीं सकते, तब हमें क्रोध भ्राता हैं। अतः, जिसे किसी चोज़ 
हे राग-प्रेस-है, उसे हो सथ और क्रोधके वशीभ्रूत होना पढ़ता 
हैं। जिसे किसो से राग नहों, उसे भय और क्रोध क्यों होने 
लगे १ े 

अव जो मनुष्य विचारवान्‌ है, वह सब कुछ समभने के कारण: 
दुःखोंसे नहों घवराता, सुखों को चाहना नहीं रखता तथा राग, भय 
और क्रोध अलग रहता है। जिस मनुण्यमें थे लक्षण पाये जावें, 
उसे 'स्थितप्रज्ञ'ं मुनि कहते हैं ; द्योंकि उसको वुद्धि विचार करते- 
करते यथार्थ पर जम गयी है । हा, 


(३) स्नेह, हर्ष ओर हेषका अभाव । 








यः सर्वेत्रानमिस्नदस्तत्तत्पाप्य शुभाशुभम 
नासिनस्द्ति न द्वेष्टि तस्प प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ५७॥ 
जो क्िस्ती चीज से ग्रेम नहीं करता ; थच्छी चीजकों पाकर खुश 
नहीं होता और हुरी चीजको पाकर दुःखी नहीं होता, उसकी बुद्धि 
निश्चल है | 
अथवा ;ल्‍ 
ज्ञानी पुत्प भ्रपनी देहते भी लेह या ग्रेम नहीं रखता । वह 


घसके समय झानन्दसे फूल नहीं जाता और दुःख था पढनेपर, दुःख 


दूसरा अध्याय | १६६ 


को देखकर, भ्रनगना नहीं हो जाता | जब वह इस तरह घुस भौर 
दु/खते रहित हो जाता है, तब उप्तक्री विवेक द्वारा उत्न हुई बुद्धि 
निश्चल---स्थिर--हो जाती है | 


संसारके प्राणिसात्र प्रेम-पाशमें बँघे हुए हैं। प्रेमके कारण 
ही मनुष्य को सुख-दुःख मेलने पड़ते हैं। अगर सनुप्य को किसो 
चौज़ से प्रेस न हो, तो उसे सुख और दुःखके -भमेलेमें क्यों पड़ना 
पढ़े ? धन; पुत्र, स्त्री भ्रादि की हम अपनो चीज़ समभते हैं, उनसे 
प्रेम करते हैं, तभी तो उनकी बढ़ती होने पर हम सुखी होते हैं 
ओर उनकी कमी होने या उनके एकवथारगी नाश हो जाने पर हंस 
दुःखो होते हैं। जिस चौज़से हमें प्रम नहीं है, उसके अधिवा होने 
से हमें खुशो क्यों होगी भ्ौर उसके कम होने या नाश होनेसे हमें 
रप्ज क्यों होगा १ प्रेम करना चाहिये, मगर ऐसो चौज़से प्रेम करना 
चाहिये जो सदा रहे, जिससे हमारा वियोग न हो, जिसके लिये 
हमें कभो सुखी होकर दुःखो होना न पड़े। स्त्रो, पुच, धन आदि 
नाशमान्‌ पदार्थ हैं, सदाये हमारा-इनका सपफ् नहीं है, भर आगे 
भी इनका-हमारा सद्ग न रहेगा, आज इनके साथ संयोग हुआ है, 
तो आज हो या कल प्रनसे वियोग अवश्य होगा। ऐसे पदार्थी्े 
सूख लोग हो प्रेम करते हैं भौर वे इसो कारणसे सदा टुःख-सुखके 
भज्ञटमें. फँसे रहते हैं। लेकिन जो न्नानी हैं, जो विद्ान्‌ हैं, जो 
पसल,. भरीर कम-अ्रसलकी परख जानते हैं, वे इस लोक श्र परलोक 
के पदार्धोंकी असारता। संयोग-वियोग आदि को बुद्दिसि विचार कर 
इनसे प्रेम नहीं करते। वे ऐसो चोज़से प्रेस करते हैं, जिससे 
सदा, अनन्तकाल तक, आनन्द मिलता है; कभी दुःख उठानेका 
मोका हो नहीं भ्राता। वह क्षणिक सुख देनेवाली और परिणामर्में 
दुःख पैदा करनेवाली चौज़ोंसे हरगिज्ञ मेम नहीं करते। वच्द एक- 
मात्र अविनाशो, नित्य, आमासे प्रेम करते हैं; क्योंकि उसके साथ 

२२ 


१७० भगवद्गीता | 
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प्रेम करनेसे उद्हें दःख कभी उठाना नहीं पड़ता ; क्योंकि न उसमें 
कमी-वैशी होती है, नउसका कभो नाश होता है,न उसके साथ कमी 
जुदाई होती है। अज्ञानो खोग इस तत्त॒को वातको नहीं समझते ; 
इसीसे वे इन थोथी चोक़ोंके प्रेममें फंसकर दुःख-सुख भोगा करते 
हैं। ज्ञानी लोग इन सब बातोंको अच्छी तरह समसते हैं ; इसोरे 
वे स्त्रो, पुत्र, धन, राज्य आदि तो क्या, अपनों देहसे भो प्रेम नहीं 
रखते। और जब वे इन सांसारिक पदार्थों से प्रेम नहीं रखते, 
तभी वे सुख-दुःखके भमेलेसे वचकर, एकाग्रचित्त से, आक्राके 
ध्यानमें, उसके प्रेसमें, मग्द रहते हैं। आत्माके प्रेममें सग्द रहनेसे 
उन्हें कभी दुःखके दर्शन नहीं होते। परमानन्द सदा उनके सामने 
हाथ वाँधे खड़ा रहता है। तात्पय्य यह है कि, ज्ञानो भ्रामाके 
सिवाय, शरौर आदि सभी पदाथथोंसे प्रेम नहों रखता । ह 

शरौरतसे प्रेम न रखनेके सिवा, ज्ञानों पुरुष सुख भौर दुःखको. 
सम्तान नतारंसे देखता है! वह सम्नस्तता है.कि, सुख पूर्व जमके 
पुख-कार्यका फल है और दुःख पूर्व जन्मक्षे पाप-कार्यका फल है 
इसौसे वह सुख पाकर, आनन्दर्म फ्लकर, उसको प्रशंसा नहीं करता 
और दुःख पाकर उसको निन्दा नहीं करता। इसके विपरोत, अज्ञानो 
पुरुष अपने सुखके साम्ानोंकी बड़ाई करता फ़िरता है और अपने 
दुःखों का रोना रोया करता है; क्योंकि वह रुख और दुःखको. 
अपने हो किये हुए पुर्य और पाप का फल नहीं समझ्तता | 

अज्ञानी लोग भूलकर, न समभनेके कारण, अपने सुख-भोगोंकी 
बड़ाई छोंका करते है। वह इस बात पर विचार नहीं करते कि, - 
इस बड़ाईसे दूसरों को क्या लाभ होगा। जो अपने प्रार्पंसे हमें 
सिला है, वह हसारे हो लिये है। चढ़ाई मारना बिल्कुल वेफायदा 
है। इसो तरह अन्नानी लोग दूसरे की उन्नति, दूसरे का धन-वैभव- 
भादि देखकर क्ुढ़ जाते हैं और उसको निन्‍्दा पर कमर बाँध लेते 
हैं। पराई निन्‍्दा करनेसे पराया रुख, पराया धन-वैसव, किसौकी- 


दूसरा अंध्याये । १७६ 
मिल नहीं जाता अधवा असलो मालिकके पाससे चला नहीं 
जाता। न्नानो इन बातों को समझता है, इसीसे वह न अपनो 
तारीफ करता है और न पराई निन्‍्दा करता है। 

: राग, द्वेष, निन्‍दा, सुति आदि तामसो दत्तियों हैं। इन्हींके 
कारणसे अन्तःकरण चलायमान रहता है। जब मनुष्य को देह 
आदि पदार्थीसे स्नेह नहीं रहता ; जन्न वह राग, देष, निन्‍दा सुति 
आदिसे रहित हो जाता है; तब उसका सन निर्मल होकर आत्म- 
तत्तवमें लवलीन हो जाता है। इन सब बातों पर विचार करके हो, 
ज्ञानो न किसोसे प्रेम करता है तौर म प्यारो चौज़ को पाकर 
उसकी तारोफ़ करता है भर न अप्यारो चौतञाकी पाकर उसको निनन्‍्दा 
करता है। उसके लिये बुरा और भला सपम्तान है; इसोसे वह, 
निन्‍दा-सुतिसे रहित होकर, सदा उदासोन रहता है। जब विवेक-- 
विचार--के कारण वह भले-बुरे के भगड़ेसे भलग ऐो जाता है, 
तब उसकी बुद्धि खिर हो जातो है । 


(४) विषयोंसे इन्द्रयोंको एकदम हटा लेना । 
--+>कलषप९९० ---- 
यद। संहरते चाय॑ कूर्मोडगांनीष सर्चशः। 
एन्द्रियाणीन्द्रियार्थेड्यस्तस्य प्रशा प्रतिप्ठिता ॥ ५८॥ 
जिस तरह कहुओआ सब तरफ़्से श्रपने प्ंगोंकों समेट लेता है ; 
उसी तरह जब वह इन्द्रियोंकों विषयोंश्र हटा लेता है, तथ उत्तकी 
बुद्धि त्थिर कही जाती हैं | 
ने अर्जुन | जिस भांति कठुआ छरके मारे, अपने सिर और पाँव 
वगरः को समेटकर अपने शरोरमें घुसा लेता है; उसी तरह समाधि 


से उठा हुआ योगी, राग-देष आदिके भयसे अथवा समाधिमें विप्त 
होनेके भयसे. अपनो: शंख, काम, भाक ग्रादि इन्द्रियों को उनके 


१७२ भगवद्वीतां । 
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विषयोंये रोक लेता है। उस समय, उस थोगो को बुद्दिै की खिर 
कहते हैं। | 
(प्रश्न) यों तो निराहार रोगो की इन्द्रियाँ भी, जबकि वह 
इन्द्रियोंदे विषयों को भोग नहीं सकता, विषयोंसे हट जाती हैं; 
लेकिन विषयों को लब्जृत को वह नहीं भूलतवा | विषयों को ललव 
बह कब भूलता है ? 
( उत्तर ) सुनो-- 
विपया विनिधत्तेन्ते निराहारस्य देद्दिनः । 
रसव्ज रखो<प्यस्य पर दृष्टवा निवत्तेते ॥ ६८ ॥ 
निराहार रोगी पुुपक्ी विपयोंते निवत्ति हो जाती है, किन्तु 
विषयोंसे उत्तकी प्रीति नहीं जाती ; जेकिन स्थिरदृद्धि पुरुपकी विषयों 
पे श्रीति भी आलताक्षाकार होनेसे मिट जाती है | 
जो रोगो निराहार रहते-रहते एकदम दुर्बल हो जाता है, 
उसको विषयोंके भोगने को इच्छा नहीं रहती। वह असमर्थ 
होनेके कारण, विषयों को इच्छा नहीं करता; मगर उसके मनमें 
विषयों को लज्जृत तो वनो हो रहती है; विषयों की प्रति उसके 
दिलसे नहीं जातो। इसी तरह वह सूढ़ मनुष्य, जो घोर तप 
करता है, विषयोंसे परहेज करता है ; किन्तु उसका मन, विषयोंको 
लब्जत बनो रहते के कारण, विषयोंसे प्रीति नहीं छोड़ता ॥# 
लेकिन वह योगो, जो परमात्माकों साच्षात्‌ देख लेता है और मनमें 
... 8 ले; बश्याके यहाँ जाना पाप समझनेवात्ा महाचाएी भेश्याली ओर देखना भी 
पाप समभता है। आँजते ही उस विपय्रो नदेखेंगे, तो उस वस्तुकी क्‍या सामर्थ्य 
है, जो हमें लुभा सके ! आँखोंसे नदेखना, कानसे न उनना, जीभसे न चलना 
आदि ही इन्द्रियोंसे काम नलेना कहाता है। इन इन्द्रियोंसे यदि काम लिया 
जाय अथवा बहाचारी यदि स्लीको आँख उठाकर देखे, तो उसकी उस विपयक्री 


प्रीति'जाय उठेगी। इसलिये कहा है कि, इच्च्रियोंसे काम लेना बत्द करनेपर भी 
उसको प्रीत्ति एकाएक नहीं हटती। यह प्रोति भी उखदू जानी चाहिये। 





हलक, 


दूसरा अध्याय । १७३ 


खुयाल करता है कि, “मैं खुद वह हूँ,” उसके सनसें विषयों को 
प्रीति नहीं रहती । उसका इन्द्रियोंके विषयोंका ज्ञान हो निर्वीज 
हो जाता है; इस तरह वह बुराई की जड़को हो नाश कर देता 
है। लेकिन रोगोमें यह वात नहीं होती, वह विषयों को भोगना 
तो चाहता है; सगर लाचारोसे उनके भोगनेकों इच्छा नहीं 
करता। उसके मनमें विषयों की लज्जुत ओर उनमें प्रोति बनो 
रहतो है; लेकिन योगीको, आत्माके दर्शन होने पर, उनसे प्रीति हो 
नहीं रहतो। तात्पयय यह है, कि जब तक जात्मासे साक्षात्कार 
नहीं होता, तव तक विषयों की प्रीति नहीं जाती । इसलिये यथाथे 
ज्ञान करानेवाली बुद्दिकों स्थिर करना प़रूरो हैं। जब वृद्धि स्थिर 
हो जायगी, तब विपयोंसे एक दस प्रीति हट जायगो। अगर हस 
यों कहें कि, इच्छाभोंके नाश होने पर शुद्ध ज्ञान का उदय होता है 
ओर शुद क्ानक उदय होनेपर इच्छाएँ नाश रो जाती हैं ; तो इसमें 
कोई भ्वान्तिजनक वात नहीं है। क्योंकि जब ज्ञानका उदय होने 
लगता है, तब इच्छाएँ स्ुलरुपमें नाश हो जाती हैं। मगर सूच्म 
रुपसे सनमें बनी रहतो हैं; किन्तु जब ज्ञान नियल और पूणे 
हो जाता है! तब सूच्म कामनाएं भी नाश हो जातो हैं। 

सारांश यह है कि, स्थितप्रन्न होने या प्रज्ञाको स्थितिके लिये 
सन भौर एन्द्रियोंको वशर्में करना ज़रूरी पऐै। जबतक सन शौर 
एन्ट्रियाँ वशर्में नहीं हो जातीं, तवतक प्रज्ञा स्थिर नहीं हो सकती । 
जिल्‍ें सितप्रन्न होना हो या जो प्रन्नाको स्थिर करना चाहें, उन्हें 
पहले शपनी इन्द्रियोंको काबूमें करना चाहिये। भगर इन्द्रियाँ 
काबूमें न को जायँगो, तो वे हानि पहुँचायेंगो। भव भगवान्‌ 
पहले यह दिखाते हैं कि, बाहरो इन्द्रियोंके वशर्मे न करनेसे व्या 
दोष होता है :-- 

यततो छापि कौस्तेय पुरुषस्य विपाश्वितः । 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभ भनः ॥ ६० ॥ 
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१३४ भंगवद्वीता | । 
इक कल ३ मम 

है अर्जुन / उपाय करते हुए इुद्धिमान पुरुप की भी वल्वती 
इन्द्रियाँ उत्ते मनको जबरदस्तीते श्रपने काबूमें कर लेती 





है अर्जुन ! जो पुरुष वुद्दिसान्‌ है, जो इन्द्रियोंके वश न करनेके 
दोषकी समभता है श्रौर दोषके समभानेके कारण, हर समय इनको 
वश करनेवी कोशिशमें लगा रहता है,--ऐंसे पुरुषके मनकी भी 
आँख, कान, नाक भ्रादि इन्द्रियाँ अपने अधीन कर लेतो हैं; क्योंकि 
इर्द्रियाँ बहुत हो बलवान्‌ हैं। जिस समय यह त्ाक्रमए करती हैं; 
उस सप्तयपराक्रमी-सै-पराक्रमी और विचारवान्‌-सै-विचारवान्‌को 
एक नहीं चलती! जब थे ज़ोर वाधकर हमले करती हैं, तब 
विवेक भौर विचारकों पीठ दिखानी दी पड़ती है। | 

( प्रश्न ) अगर इन्द्रियां ऐसी वलवान्‌ हैं, तो में इन्ह॑ भपने अधीन 
केसे कर सकू गा ? 

(उत्तर ) इनके अधोन करनेका उपाय सुन $-- 


(५ ) इश्वरकी भक्ति। 
-+*#सउद न 
तानि सर्वाणि संयस्य युक्ष आसीत मत्परः । 
वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ६१ ॥ 
उन सबको वश करके महुष्यकों हृद़ताते मुझे लो लगाकर बेठना 
चाहिये। जिसकी इन्द्रियाँ वशमें हैं, उत्तकी बुद्धि स्थिर है। 
अथवा 
उन सब हन्द्रियोंको भर्थात मन, आँख, कान, नाक, जीन 
और चसढा तथा पाँवों कर्मेन्द्रियोंकी अपने बशमें लाकर : चित्तको 
सर्वथा हृढ करके ; मनुष्यक्नों मेरे ही घानमें लोलीन हो जाता 
चाहिये। जितने इत्त अकार इन्द्रियोंको अधीन कर लिया है, 
उप्तकी बुद्धि त्विर है| 


दूसरा अध्याय । श्क्५ 
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जो मनुण पांचों ज्ञान-इन्द्रियों, पाँचों कम-इन्द्रियों तथा मनको 
अपने वशर्म करके, भान्तिये बेठा हच, सुक्त, वासुदेव, सबके अन्त* 
रात, के ध्यानमें सग्न हो जावा है, उसपर इन्द्रियोंका ज़ोर नहीं 
चलता । जबतक मनुष्य मेरो शरण नहीं भाता, मेरा पननन्‍्य भक्त 
नहीं हो जाता, तभी तक इन्द्रियाँ प्पना ज़ोर चलाती हैं। मेरो 
शरण आये रुए पर इन्द्रियोंका वश नहीं घक्षता; अधोत्‌ जो यह 
सोचता दुश्ना बैठता है कि, में षो सशिदानन्द-खरुप भद्दत हूँ, भेरे 
सिवाय भोर कोई पदार्थ पी नहीं है, ऐसे मनुष्यपर इन्द्रियोंका ज्ञोर 
नहीं चलता घोर जो इन्द्रियोंकी अपने वशर्मे कर लेता है, उसकी 
बुद्दि नियल है। मतलब यह है कि, ज्ञानो पुरुष, जिसको वुद्धि 
नियल है, अपनो इन्द्रियॉको अपने कायूम करके मुझ, आक्माके 
ध्यानमें बैठा रहता है। 


विषयोंका ध्यान बुराईकी जड़ है । 
जो मनुष्य विषयोके भोगको इच्छा नहीं छोड़ सकता, उसकी 
बड़ी दुर्गंति होती है। वह विपय न पाकर सन-घो-सन विषयोंका 
ध्यान किया करता है। विपयोंका ध्यान करनैथे क्या वुराष्याँ होतो 
है, यहो भगवान्‌ थ्रागे बताते हैं :-- 
ध्यायतो विपयान्पुंसः संगस्तेपूपज्ञायते । 
सगात्सझायते कामः कामात्कोघोउसिजायते ॥ ६२॥ 
फ्रोधाद्धवति सम्मोह्ः सम्पोद्ात्स्वुतिधिश्वमः । 
स्वृतिप्रशाद्वुद्धिनाशों घुद्धिनाशात्पणश्याति ॥ ६१॥ 
विपयोंके ध्यान करनेवाले मनुष्यके मनमें, पहले, विपयोकि लिये प्रीति 
उत्रत होती है; ग्रीतिते इच्छा पैदा होती है; इच्चासे क्रोष पैदा होता है; 
ऋ्रोपसे अम होता है; अमसे स्मृतिहीनता होती है ; स्मृत्तिहीनतासे बुद्धि 
नष्ट हो जाती है ; इब्िके नष्ट होनेस्ते मनुष्य विल्कुल नष्ट होता है । 
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सन-ही-सन विषयोंके ध्यान करनेवाले पुरुषको पहले तो विषयों 
में प्रीतिं-मुहत्बत-पेदा होती है; प्रोतिसे उस विषयके पानेकी 
वलवती इच्छा उत्पन्न होती है। जब किसौ कारणसे इच्छा रुफल 
नहीं होती, इच्छा सफल होनेको राहमें विज्न आते हैं, तब मनुथको' 
क्रोध आता है। क्रोधके कारण, मनुष्यमें भले-बुरैका विचार नहीं 
रहता। उस समय उसे कुछ नहीं सूक्ता कि, वह क्या कर रहा 
है। ज्ञान लोप होनेके कारण, क्रोधी गुरु तकका अपस्तान कर 
बैठता है। - क्रोधक मारे मनुष्यको संम॒तिमें दोष पेदी हो जाता है। 
स्मति-दोषके कारण, मन॒ु्य शास्त्र और गुरुके उपदेशोंको भ्रूल 
जाता है ; उसके सारे ज्ञानपर पानो फिर जाता है.। स्मरणं-शक्ति 
के नाश होनिसे बुद्धि (00)४४०१०७) नष्ट हो जातो है; यानो अन्त:- 
करण ऐसा असमर्थ हो जाता है कि, वह कार्य-अकाय; भले-बुरेको 
नहों जान सकता। जव वुड्डि या अन्तगकरण इस प्रकार नष्ट हो 
जाता है; तब मनुष्य बिल्कुल बर्बाद हो जाता है; क्योंकि सनुथ 
तसी सनुष्य है, जवकि उसका अन्तःकरण भसले-बुरैका विचार कर 
सके। जब अन्तःकरण इस योग्य नहीं रहता; यांनो वह भले-बुरे 
का विचार नहीं कर सकता, तव सनुष्य, सनुय' नहों कहला सकता। 
उस समय उसे नष्ट हुआ समभना चाहिये। तात्पय्थ: यह हे कि, 
अन्तःकरण-पुद्धि--के नष्ट होनेंसे, मनुष्य विल्कुल वेकास हो जाता 
है; क्योंकि जिसको बुद्धि नष्ट हो जाती है, वह कोई पुरुंषा्थ नहीं 
कर सकता |. सारांश यह है कि, विषयोंका ध्यान करना हो सब 
: अनर्धोंका सूल है। अगर सन द्वारा विषयोंका ध्यान हो न किया जाय, 
:वो विषयोमें प्रौतिक्यों हो, क्यों उनमें इच्छा हो ? इच्छा पूर्ण न होनेये 
क्यों क्रोध हो, और -क्यों अन्तमें मनुय बुदि खोकर वर्बाद-हो.? 
ध्यान सनसे होता है। मनमें ध्यान होनेके बाद इन्द्रियाँ अपना 
काम करती हैं। अगर सन वशसें हो, तो इन्द्रियाँ कुछ न कर सकें। 
अगर सन वशसे न किया जाय और इन्हियाँ वश कर लौ जायें, तो 
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कुछ भी सतलब सिद्ध न होगा। अगर इन्द्रियाँ व्मे नभी को 
जायें, किन्तु मन वशर्में कर लिया जाय ; तो इन्द्रियाँ कुछ भी न कर 
सकेंगी। सन सारथो है और इन्द्रियां घोड़े हैं; घोड़े सारथोके बशर्मे 
हैं; वह उन्हें जिधर चलाता है, उधर हो जाते हैं। जो शखूस 
अपने मनको वश कर लेता है, उसकी इन्द्रयाँ भो, सनके श्धोन 
प्ोनेके कारण, वशर्में दो जादी हैं। जिस शखूसका सन वशर्मे 
नहीं है, वो सनसे भांति-भांतिके विषयोंका ध्यान करता छुआ 
नए-भ्रष्ट हो जाता है। अतः बुद्दिसान्‌को चाहिये कि, सनकी खूब 
दवा कर अपने शधोन करे ; ताकि विपयोंका ध्यानही न हो । जब 
उनका ध्यान हो न होगा; तव अनथ काहाँसे होगा १ 


इन्द्रिय-निरोधसे शान्ति ओर सुखकी प्राति होती है। 


ऊपर यह बताया गया है कि, विपयोंका ध्यान हो सब बुराद्यों 
की जड़ है। अब भागे भगवान्‌ सीक्षके उपाय बतलाते हैं -- 


रागप्वेपवियुक्रैस्तु घिपयानिन्द्रियिश्वरन्‌ | 
आत्मव्येधिंधेयात्मा प्रसादमधिगच्छुति ॥ ६४ ॥ 


जिसने अपने मनको बसें कर रखा है,पह प्रुप तो रायं-द्वेप राहत, सन 
के अधीनि,ह-्द्रियों ते ।विपयोको भोगता हुआ भी शान्ति लाभ करता है । 


जब मन राग-द्वेषकी घोर नहों कृके; तब समझना चाहिये कि, 
सन वशर्म हुआआ। मनके वश होते हो राग-द्वेप सनसे भाग जाते 
हैं। जब मनमें राग-द्ेप नहीं रहते, तब इरन्द्रियोंमें केसे रह सकते 
हैं? राग-द्ेषके कारण हो इन्द्रियां प्रनथ करतो हैं। जब राग-द्ेष 
नहीं रहते, तब इन्द्रियाँ अपने काम नहीं करतीं ; लेकिन पूर्वजन्मके 
कर्मोके कारण एन्द्रियाँ अवश्य काम करतो हैं। प्योंकि कोई भो 
ब्रह्मज्नानो ऐसा नतार नहीं आता, जो इन्द्रियोंसे सुनना, देखना, सल- 
सूत्र त्यागना आदि कास न लेता हो। पए्रन्द्रियाँ अपना खाभा- 

रद 
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बिक कर्म करती हैं; विषयोकी भोगती हैं। जिस तरह ब्रद्मत्नानो 
विषयोंकी भोगता है, उसी तरह अज्ञानो भी मोगता है। एक दोनों 
में यही है कि, ज्ञानी भोग भोगते समय विपयोंमें राग-हप नहीं 
रखता। जो विषय अत्याज्य हैं, जिनके भोगे विना शरौर नहीं चल 
सकता, उनको वह विना प्रीति और नफुरतके भोगता है; लेकिन 
अन्नानी राग-इपर्े विषयोको भोगता है। जो ज्ञानी मनको वशमें 
करके राग-ह प-रहित होकर, अपने अ्धीनको हुई इन्द्रियोंगे, शास्त्र 
की आज्नानुसार, विषयोकी भोगता है, वह विषयोंकी भोगता इुश्रा 
भी शान्ति लाभ करता है। 
तात्पर्य यह है कि, अन्नानी राग-ई पसे युक्त होकर इन्दियों हारा 
विषयोंका सेवन करता है। संसार-बन्धनर्म ऐसे शजूसका चित्त 
कभी शान्ति लाभ नहीं करता। विना चित्तक्षे खच्छ हुए परमा- 
क्ाके दर्शनोंकी योग्यवा नहीं होती। लेकिन पानी पहले अपने 
सनको वशमें करता है। उसमेंसे रागद्द पको वाहर निकाल फेंकता 
है। मनको (वशर्में करके, सनके अधीन, राग-हे प-रहित इन्द्रियों 
से जब वह त़रूरो विषयोका स्रेवन करता है; तव उसका चित्त 
परमात्माके दर्शन करने योग्य साफ़ हो जाता है। उस समय रखे 
खूब शान्ति मिलतो है। * 
( प्रश्न ) शान्तिके मिलनेसे क्या लाभ होता है १ 
( उत्तर ) सुनो :-- 
' प्रसादे सबेहु:खानां हानिरस्योपजायते | 
घसन्नचेतसो द्याशु चुद्धिः पर्यवतिष्ठते ॥ ६५ ॥ 
शानिक मिलनेप्ते उप्तक्े तारे दुःख नाश हो जाते है ; क्योंकि 
सान्तरतित्त पृ््पक्री बुद्धि शी ही स्थिर हो जाती है । 
जब शान्ति मिल जाती है, तव योगोके शरौर श्रौर सनसे सम्बन्ध 
रखनेवाले सव दुःखोंका अन्त हो जाता है ; क्योंकि शुद्द चित्तवाले 
पुरुषको बुद्दि शौप्र हो खिर हो जाती है; यानी वह हटवाने आत्माके 


उरशानो- 
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ध्यानमें लग जातो है; भ्रर्थात्‌ जिसका चित्त शुद्ध हो जाता है, 
जिसको बुद्धि स्थिर हो जातो है, उठका सब कास बन जाता है; 
इसलिये योगोको राग-द्वेष-रहित इन्द्रियोंसे केवल उन विषयोंका * 
सेवन करना चहिये, जिनको शास्त्रमें मनाहो नहों है और जिनका 
सेवन किये बिना काम नहीं चल सकता । 

स्थिर बुद्विवालेको जो लाभ होता है, वह भ्स्थिर बुद्धिवालेको नहीं 
हो सकता । भगवान्‌ यहो समझ्ताते हुए शान्तिको प्रशंसा करते हैं :-- 

नास्ति वुद्धिरयुक्तत्य न चायुक्वस्य भावना | 
न चाभाषयतः शान्तिरशास्तस्य कुतः छुखम्‌॥ ६६ ॥ 
जिसने वित्तको वहमें नहीं डिया है, उसका बुद्धि स्थिर नहीं हो 

सकती ; जित्तकी बुद्धि स्थिर नहीं है, उसे आत्मज्ञान नहीं हों सकता; 
जिसे आत्मज्ञान नहीं है, उसे शान्ति नहीं मिल सक्नती; जिसे 
शान्ति नहीं, उसे सुख कहाँत्े मिल चऊता है ! 

जिसने अपने चित्तको वशमें नहीं किया है, उसमें भाव्माका 
निसय करनेवालो व्यवसायात्मिका बुद्धि नहीं पेदा होतो; अर्थात्‌ वह 
शत्माके वास्तविक खरूपकों नहों जान सकता। जो पात्माके 
खरूपको नहीं जानता; वह उसका ध्यान केसे कर सकता है १ जो 
आत्माके ध्यानमें सशगूल नहीं रहता, उसे शान्ति कहाँसे मिल 
सकती है! जिसे शान्ति नहों, जिसका चित्त ठिकाने नहीं, उसे सुख 
केसे मिल सकता है ? तात्यय यह है कि, बिना आक्रज्ञानके परसा- 
नन्‍्द नहीं सिल सकता। असल बात यह है कि, जबतक इन्द्रियोंके 
विषयोंमें रृष्णा रहतो है, तब तक सुख नहीं मिलता ; जब विषयोंमें 
टशा नहीं रहतो, तभी सुख मिलता है। 


इन्द्रिय-नियहसे बुद्धि को स्थिरता । 


( प्रश्न) जिसका चित्त शान्त नहीं है, उसमें ग्रात्मविषयक बुद्धि 
क्यों उत्पन्न नहों दोतो ९ 
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(उत्तर ) सुनो :-- 
इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनो5लुविधीयते । 
तद्रुय दरति प्रश्ां घायुनांवमिवाम्भसि ॥ ६७॥ 
तस्मादस्य महावाहो निमृहीतानि स्ेशः | 
इर्द्रियाणीन्द्रियार्थभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिप्ठिता ॥ हंप॥ 
मन विषयों मटकनेवाली इच्द्रियोर्मेत्ते बित्त एक इच्द्रियके अपीन 
हो गाता है,पही इन्द्रिय अन्ञानीकी बुद्धि इस मॉति हर लेता हे,जित्त 
तरह हवा बलपर नावक्री घुमाती है। इस्तलिये है अर्जुन / जिश्ने अपनी 
इन्द्रियोंश्ों सब विषयोतते बिल्कुल रोक लिया है, उत्तीक वृद्धि स्पिर है । 
अज्ञानीकी इन्द्रियाँ जिस समय विषयों भटकती हैं, उत समय 
अगर सन किसो एक इन्द्रियके अनुसार हो जाता है; तो वह इन्द्रिय 
जिसका साथो सन हुआ है, योगोकी आत्मविषयक वुद्दिकी नाश 
कर देती है;--किस तरह १--जिस तरह पवन मह्ताहोंकी चाहोईई 
राहसे नावकी भठका कर इधर-उधरले जा पटकती है ; उसो तरह 
मन योगीकी आत्मविषयक वुद्धिको हरकर उसे विषयोंमें लगा देता 
है। विषयोंमें भटकनेवालो इन्द्रियोंसे सारी बुराई पैदा होती हैं; 
इसलिये उसो योगोकी वुद्दि स्थिर है, जिसने अपनी इन्द्रियोंको 
शब्ददिक सब विषयोंसे सवंधा हटा लिया ह। 
लिये 
ज्ञानीके लिये जगत्‌ सवप्मात्र हे। 
वह पुरुष, जिसमें विवेक-बुद्धि है और जिसकी वुद्दि सिर हो 
गयी है, उसका लौकिक और वैदिक तमाम पदा्थोका अनुभव, 
अविद्याके नाश होने पर, नाश हो जाता है ; क्योंकि वह अविद्याका 
0 ३३ . यानी होते न 
काय हैं; यानी ज्ञानके उदय होते हो, अविदा नाश हो जाती है। 
अविया नाश होनेपर, संसार-भ्रत्त नहीं रहता। इसी असिप्रायको 
राफ़ करनेके लिये, भगवान कहते हैं :-- 
६ के $ बज 82 
या निशा सर्व्तानां तस्यां जागर्ति सेयमी । 


उस्‍्या ज्ञाभ्नति भूतानि सा निशा पश्यतों झुनेः ॥६६ ॥ 





दूसरा अध्याय । १८१ 
जो सब ग्राणियोंक्री रात है, वह सन के जीतनेवाले पृरुषोंक्े लिये जागनेका 
समय है ओर जो सब प्रारियोंत्री जागनेक्ा समय है,वह सुनिर्रे लिये रात है । 
जो ज्ञाननिष्ठा अन्नानो कर्सनिष्ठोंके लिये रात है, वहो ज्ञाननिष्ठा 
सन-सचछ्ित इन्द्रियोंके वश करनेवालेके लिये दिन है। जो कर्म- 
निष्ठा अश्ानो कर्सनिष्ठके लिये दिन है ; वहो कर्मनिष्ठा ब्रह्मतत्लको 
टेखनेवाले ज्ञानोके लिये रात है; भ्रधात्‌ विषयोंमें फँसे इुए लोगों 
के लिये आक्रज्ञान रातके ससान है और वहो आक्मनज्ञान इन्द्रियोंके 
जोतनेवाले पुरुषको दिनके समान है। इसो भाँति संसारके विषयों 
का सुख अज्ञानियोंके लिये दिन है; मगर वह ज्ञानियोंके लिये रात 
के समान है। वे विषय-भोगोंकोी कुछ नहों समझते । 
जबतक मनुष्य नींदसे नहीं जागता, तबतक हो वच्ठ तरह-तरहइके 
ख॒प्न देखता है; पर आँख खुलने, जागने, पर कुछ नहीं देखता, इसी 
तरह योग्य पुरुषको जबतक तक्वज्ञान--श्रात्मज्ञान-नहीं होता, 
तभ्ीतक उसे यह संसार-भ्रम रहता है; जब उसे तप््वज्ञान हो 
जाता है, जब ब्रद्मतत्व दोखने लगता है, तव उसे संसार-भ्रम नहीं 
होता; यानो तत्जज्ञान हो जानेपर ज्ञानो संसार और इसके विषय- 
भोगोंकी खप्न को सो माया समझता है। 
अब आगे भगवान्‌ उदाहरण देकर यह समभाते हैं कि, वहो 
योगो, जो वुद्धिसान्‌ है, जिसने इच्छाओंको त्याग दिया है और 
जिसको बुद्धि स्थिर है, मोक्ष लाभ कर सकता है; लेकिन वह 
जिसने त्याग तो नहीं किया है, किन्तु सुख-भोगोंको इच्छा रखता 
है, सोच्त लाभ नहों कर सकता। 
अ्पूर्यमाणमचलप्रतिप्ठंसमुद्रमापः प्रचिशन्ति यद्टत्‌ | 
तह॒त्कामा य॑ प्रविशन्ति सर्चे स शास्तिमाप्तोति न कामकामी ॥0 णो 
जिप्त समुद्रमें चारों ओरसे पाची आकर गिल रहा है ; परन्तु 


जिसकी सीमा ज्योंकी त्यों बनी रहती है ; उस समुद्रके समान ही 


१८२ मंगवद्वी्तो | 
जिले 
गम्भीर रहता हुआ जा मज्ञ्ण नाना प्रक्रार्का इच्छानदियोंत्रे आ 
मिलनेप्ते घटता-पढ़ता नहीं, वही झान्ति ग्राप्त करता है। जो इन 
इच्छाओंके फ्रेरमें पड़ता है, उत्ते झान्ति प्राप्त नहीं होती । 

सव ओरउसे वह-वचहकर पानो समुद्रमें जाता है। अनेक नदियां 
उसमें गिरती हैं; मगर चारों ओरसे पानोके आनेपर भी उसको 
हालतमें कुछ तब्दोलो नहीं होतो, वह अपनो मर्यादा नहीं त्यागता; 
यानी वह अपनो हृदके अन्दर हो रहता है ! इसी तरह जिस ज्ञानो 
में सब प्रकारको इच्छाएँ सव ओरसे आ-आकर प्रवेश करतो हैं; 
किन्तु उनसे उसमें, समुद्रको नाई, कुछ विकार नहीं होता, उसे 


शान्ति ( मोक्त ) मिलतो है ; किन्तु जो भोग भोगनेको इच्छा रखता, 
है, उसे शान्ति (मोक्ष ) नहीं मिलती। . : 


समुद्र नहीं चाहता कि, उसमें आकर नदियाँ गिरें; उसमें वर्षाका 
जल गिरे, न वह इनको वुलाता है; क्योंकि उसे इनकी इच्छा नहीं 
है, परन्तु प्रकृतिके नियमानुसार सारो नदियों और वर्षाका जल 
उसमें जाकर आप-से-आप गिरता है। वह आप हो भरा-पूरा है 
और जपरतसे इतना पानो नदो वग्रःका जाता है। इतने जलके उसमें 
गिरने पर भी, वह बिना किसी प्रकारको तब्दोलोके अपनो सोमाओं 
के अन्दर हो रहता है। इसो तरह प्रकृतिके नियमानुसार प्रार्थके 
मेजे हुए सव प्रकारके भोग,निष्काम ज्ञानीको आप-से-आप आ मिलते 
हैं। वह ज्ञानो भोगोंको इच्छा नहीं रखता। विषय-मोगोंके प्राप् 
होनेपर भी, उसमें समुद्रको भांति विकार उत्पन्न नहों होता ; इसोसे 
उसे शान्ति प्राप्त होती है; लेकिन जो भोगोंकी इच्छा रखता है, 


उसका सन सदा झूराव रहता है और इसोसे उसे शान्ति नहीं 
मिलतो | 


क्योंकि ऐसी बात है इसलिये- 
विहाय कामान्‍्यः स्वोन्पुमांश्चराति निःस्पृदः । 
निमेमों निरहंकारः स शाल्तिमघिगच्छति ४ ७१ ॥ 


दूसरा अध्याय | १८३ 
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जो सत्र प्रकारकी कामनाओं--इच्छाओं--को त्यायकर,ममता और 
अहंकारसे राहत होकर,घेपरवा होकर विचरता है,उसे शाति मिलती है। 
जो संन्यासी अथवा त्यागो पुरुष सब प्रकारको कामनाज्ञोंको 
सर्वधा त्याग देता है, वह फिर शरोर-रक्ताके लिये प्रूरी चौज़को 
भी इच्छा नहीं रखता; यहो नहीं, वह भपने शरोरवी कायम रहने 
को भी एच्छा नहीं करता। प्रार्धवश, अनेक प्रकारके पदार्थोकी 
पाता है; मगर उनमें उसको ममता नहीं होती । साथहो उसमें 
अपने प्ञानका अहद्ूपर भो नहीं होता । वह सख्िर तुद्धिवाला ब्रद्मा- 
स्ानो शान्ति ( निर्वाण ) लाभ करता है। तात्पय्य यह है कि, वह 
तह्म हो हो जाता है। 
पजुंनने श्रीकृष्ण भगवानसे स्थितप्रश-स्थिर बुद्धियालेके लक्षण पूछे भे; 
इसपछिये उन्हीं लक्षणोंका अवतक पर्णन हुआ । श्य भगवान्‌ कमंथोगफे फल्त- 
स्वरूप शाननिएा ( सांझथनिष्ठा ) की मएसा यर्णन फरते हुए दस अध्याय को 
समाप्त फरते हैं :-- 
एपा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ नैनां प्राप्य विमुद्यति । 
स्थित्वाउस्पामस्तकाले<पि ब्रह्मनिर्वाणुमुच्छति ॥ ७३ ॥ 
है पार्थ | यह बाह्य स्थिति है। इसको ग्राप्त होकर क्रित्ती 
को गोह नहीं होता। अन्तकाल में भी इस बूक्ला स्थितिमें रहने 
से वृक्ानिवाणिकी ग्राप्ति होती है । 
है पाथ ! मैंने अबतक जिस अवस्थाका वर्णन किया है, वह 
ब्राह्नो अवस्था है। जो इस अवस्थाको पहुंच जाता है, वचद्र माया- 
मोहमें नहीं फेसता। यदि कोई अवस्थाके चौथे भाग-शन्त 
समय- में भी इस अवस्थामें रहता हो, तो उसको ब्रह्मनिर्वाणको 
प्राप्ति होती है। जो विद्यार्थी-अवस्थामें संन्यास ग्रहण करके इस 
ब्राह्मो स्थितिमें रहते हैं, उनको मोत्त मिल जातो है, इसके कहनेको 
तो आवश्यकता हो नहीं । 








अजुन उवाच 
0 न ० 4 
ज्यायसी चेत्कर्मणस्ते मता चुद्धिजनाद॑न । 
तत्कि कर्मणि घोरें मां नियोजयलि केशव ॥ १ 
प्रजुनने कहा-- ह 
है कृष्ण / अगर आए कर्मयोग से ज्ञानयोग को अच्छा स्म- 
हते हैं; तो मुझ्ते आप इस भयानक काम में क्यों ठयाते हैं ! 


पहिले छप्णने न्नानयोग का उपदेश दिया; पौछे कर्मयोग का 
उपदेश दिया और सबसे पोछे निष्काम कर्म करने का उपदेश 
दिया। इच्छाओंके छोड़ देने; यानी निष्काम हो जानेक्री वात सुन- 
कर, अर्जन चोक्तत्य से कहता है कि, यदि आपकी रायमें कर्म करने 
से प्ञानयोग हो अच्छा है, तो आप सुझ इस घोर क्म-युदद-में 
क्यों लगाते हैं ? जब मुझ्ते राजपाट, धन-दौलतकी इच्छा हो न 
रखनी चाहिये, तव युद्द करनेको क्या आवश्यकता है? आपके 
कथनका सारांश तो सुक्ते यहो मालूम होता है कि, अब मुझे युद 
वर; कुछ भी न करना चाहिये। 
व्यामिश्रेणव वाक्येन बुद्धि मोहयसीव में । 
तदेक वद्‌ निश्चित्य येन भ्रयो5हमाप्लुयाम्‌ । 


तीखरा अध्याय । १८५ 
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आपकी पेचीली---उलमनदार---बातों के चुनने से, मेरी बुद्धि 
चक्र खारही है ; इसलिये निश्चय करके ऐसी एक राह बताइये कि, 
जिस पर चलने से मेरी भलाई हो | 
कभी आप करे को अच्छा बताते हैं और कभी ज्ञानको कर्स 
से श्रेष्ठ बताते हैं। कभो इच्छाओं के छोड़ देनेमें मेरी भलाई 
कहते हैं भौर कभी कहते हैं कि, है अजुन ! उठ और युद्ध कर । 
आपकी ऐसी पेचदार और उलभ्नमें डालनेवालो बातोंसे उल्टी 
सेरो अक्क गुम होगई है। में अकतक यह निश्चय नहीं कर सका 
हूँ कि, भुरे क्या करना चाहिये। अतः अब कृपा करके, ऐसी एक 
बात वताइये, जिसके अनुसार चलने से मेरा भला हो । 
अजुन की यह बात सुनकर कृष्ण कहते हैं :-- 
श्रीभगवानुवाच । 
लोके5स्मिन्हिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयाउनघं | 
शानयोगेन सांस्यानां कमंयोंगेन योगिनाम्‌ ॥ ३॥ 
हे भ्र्जुन । में पहले ही कह जुफा हूँ कि, इस जगत्‌ में दो 
प्रकार की राहें हैं;--त्तांस्थवालों को ज्ञानयोग की और योगियों के 
लिये कर्मयोग की । 
न कर्मेणामनारस्माप्नेष्कम्ये पुरुरोएनुते । 
न चर संन्‍्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छुति ॥ ४ ॥ 
कास ने करने से कोई कर्म के बन्धनों से रिहाई नहीं णा सकता 
और न केवल कमरों के दोड देने से ही लिद्धि प्राप्त हो सकती है । 
डूसका खुलासा सतलब यह है, वा कास न करनेसे सनुष्य 
निष्काम तत्त्वज्ञान को नहीं प्रा सकता ; क्योंकि केवल संन्यास लेनेसे 
बिना चित्त को द्त्तियों के शुद किये कोई सिद्दि नहीं पा सकता । 
न हि फश्चित्कणमपि जातु तिष्ठत्यकमेरूत्‌ । 
कार्यते हावशः कर्म स्लः प्रकृतिजगुरः ॥ ५॥ 
१४ 
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असल में, कोई ज्॒ण भर भी बिना काम किये नहीं रह तकता ; 
क्योंकि प्रकृति के सत्न, रज और तमोगुण के कारण से, मनु के 
लाचार होकर काम करना ही पड़ता है । 
यदि कोई शख्स किसी प्रकार काम न करना चारह्ढ,'तो यह 
बात मनुष्य को इच्छानुसार हो हो नहों सकतो। उसे प्रकृति के 
सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण को वजह से काम करना को 
पड़ेगा; क्योंकि मनुष्य प्रकृति के उत्त वोनों गुणों के अधोन है। 
अगर मनुष्य विलकुल काम करना छोड़ देना भी चाहरेगा, तो प्रकृति 
के उपरोक्त गुण उसे कायिक, मानसिक या वाचिक कम करने को 
लाचार करेंगे और उससे कोई न कोई कास अवश्य करायेंगे। 
सारांश यह है, कि कास छोड़ देना सनुष्य के हाथ को बात 
नहीं है। 
कर्मन्द्रियाणि सयम्य य आास्ते मनसा स्मरन्‌। 
इच्द्रियार्थान्विमूद्ात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ ६॥ 
जो मनुष्य इन्द्रियों को वश करके, कुछ काम तो नहीं & करता; 
किन्तु मन में इन्द्रियों के विषयों का ध्यान किया करता है,--वह 
मनुष्य भूँठा और पाखण्डी है । 


इसका खुलासा सतलब यह है कि, मनुथकी हाँध, पाँव, मुँह, 
गुदा और लिए को वशर्म.कर लेने और इनसे काम न लेने से कुछ 
 भो लाभ नहीं है। इन इन्द्रियोंसे तो इनका काम लेना हो चाहिये; 
किन्तु आँख, कान, नाक, जोभ भौर त्रचा-चमड़े--को वश 
करना चाहिये। आँख कान आदि पाँच ज्ञान इन्द्रियाँ हैं। इन्हीं 
का वश करना या इनको अपने-अपने विषयों से रोकना ज़रूरी हैं। 
* हाथ, पाँव, मुँह, गुदा ओर लिड्र--ये पाँच कर्मेन्द्रियाँ हैं इन पाँचोंके पाँच 
विषय हैं। हाथका विषय कास करना, पैरका विषय चलेगा मुँहका विषय बोलना, 





_. गरुदाका विषय सल त्याग करणा ओर लिज्जका विषय पेशाब करना है। 


तीखरा अध्यांय | १८७ 
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सारांश यह है कि हाथ, पाँव आदि कर्स-इन्दियों के रोकने से कोई 
फ़ायदा नहीं है। फायदा है, आँख, कान आदि ज्ञान-इन्द्रियोँ॥ 
के रोकने से । 
बहुत से लोग, दिखावट के लिए अथवा ज़ाहिर में सिद बनने 
के लिये. हाथ, पाँव आदि कर्मेंन्द्रियों से काम नहीं लेते, विल्कुल 
निकस्मे वेठे रहते हैं; किन्तु मनंमें भांति-भाँति के इन्द्रिय-विषयों 
को इच्छा किया करते है। थ्रोकृष्ण भगवान्‌ कहते हैं कि, जो ऐसा 
करते है, वह पाखण्डो हैं। वह लोगों में सिदाई फैलाने या अपने 
तई' पुजाने के लिये झूठा ढोंग करते है। सबसे अच्छा और सिद्द 
पुरुष वही है, जो ज़ाहिरा तो काम किया करता है; किन्तु अन्दरसे 
अपने मन और ज्ञानेन्द्रियों को विषय-वासना से रोकता है। 
य्त्वन्ट्रयाणु मनसा नयस्यारभत>जुन ॥ 
कर्मन्द्रियः क्मयोगमसक्कः स घिशिप्यत्ते ॥ ७ ॥ 
है प्रजुन / जो मन से भंस, कान श्रादि इन्द्रियों को वश में 
करके और इन्द्रियों के विपयोंगें मनन न लगा कर, कर्म-योग करता 
है, वही श्रे्ट है | 
नियत कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायो हाकर्मणः । 
शरीरयात्राउपि च ते न प्रसिध्येदकर्मणः ॥ ८॥ 
है अर्जुन / तू श्रपना नियत कर्चव्य-कर्म कर; क्योंकि काम 








& झाँख, कान, नाक, जीभ ओर त्वचा--चमढ़ा--पे पाँच शानेन्द्रियाँ हैं। इस 
पाँचोंके भी पाँच विपय है । झाँखका विषय देखना, कार्नोंका विषय छनना, साकका 
विषय सूँघना, जीमका विषय स्वाद चणना है। पांचवीं ज्ञानेन्द्रिय त्वचा यानो 
चसह़ा है। इसका विपय छूना है। चमड़े से ही हमें स्पर्श ज्ञान होता है। 'झगर 
कोई शख्स हमारे शरीर पर झआाग का 'शज्भजारा रख दे, तो हमें त्वचा-हन्द्रिय यानी 
चमड़े से ह्वी उसकी गर्मी का शान होता है । 

- गौता के दिल से सममनेयालों को दसों इन्द्रियों के नाम झोर उनके विपय 
यानी कास, भली भाँति, हृद्यज्भ म कर लेने से गीता पदुने-समभने में बढ़ी भारी 
आसानी होगी। 


:८८ भगवद्ठौता | 
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न करने से काम काम करता श्रच्छा है। अगर तू काम करना छोड़ 
देगा; वानी कुछ काम न करेया; तो तेरा यह शरीर भी कायम न रहेगा | 


श्रीकृष्ण के कहने का खुलासा सतलव यह है, कि मनुथ को 
हाथ पर हाथ धरे निकव्मा हरगिज़ न रहना चाहिये। हाथ, पाँव 
सुंहद, गुदा और लिए इन पाँच कमेन्द्रियों से अवश्य हो काम लेता 
चाहिये। अगर मनुष्य इनसे कुछ भी काम न लेगा, तो उसकी 
काया हो नाश हो जायगी। जब कायाहो नाश हो जावगो, तव वह 
जान-योग कैसे कर सकेगा? इसलिये मनुण्य को कर्मद्धियों से 
काम लेना परमावश्यक है | े 
यशार्थात्कर्मणो-न्यत्र लोकोंउयं कर्मवन्धनः । 
तदथ कर्म कौन्तेय मुक्तश्द़्/ः समाचर ॥ ८ ॥ 
मनुष्य, यज्ञ अथवा भगवान्‌ के लिये जो कर्म करता है वह 
ठीक़ है। यज्ञ भ्रथतरा ईश्वस्पात्ि के सिवाय- जो कर्म किया जाता 
है, उत्तसे मनुष्य कर्म-बन्धनें दँप जाता है; इसीलिये भ्र्जुन ! तू 
निष्काम होकर--मनमें कुछ इच्छा न रख कर--अज्ञके लिये कर्म कर | 
सहयज्ञा: प्रजा: उष्टवा पुरोचाच प्रजापतिः । 
अनेन प्रसविष्यध्वमप वो<स्त्विएकामधुक ॥ १० ॥ 
प्राचीन समय---त्ष्टिरचनाकाल---में, प्रजापति ने यज्ञ सहित 
प्रजा को पेदा करके कहा:---“हइससे तुन्हारी बढ़ती हो भर यह 
तुम्हारी इच्छाओं को पूर्ण करे [? 
.._ इसका खुलासा यह है, कि रष्टि-रचना के ज़माने में, ब्रह्म ने 
मानव-जाति को पेदा करके कहा,--“तुम लोग यज्ञ करो; यज्र 
करने से तुन्हारो हद्वि होगो और उससे तु््हें मन-चाह पदार्थ 
मिलेंगे; यानो जिस तरह इन्द्र को कास-पैनु गाय, माँगनेवालेको 


. सन-साँग पदार्थ देतो है; वेसो हो यह यज्ञ तुम्हारे लिये काम-पैनु 
' की तरह काम देगा।” 


तौसरा अध्याय | १८६ 
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देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु घः 
परस्पर भाचयन्तः प्रेयः परमचाप्स्यथ ॥ ११॥ 

“यज्ञ से तुम देवताओं की पूजा करो भ्रौर उन्हें बढाओ्रो । देवता 
लोग तुम्हारी वृद्धि करेंगे । इस तरह घापस में, एक दूसरे की वृद्धि 
करने से तुम्हारा सब का भला होगा ।?! 

इ्टान्भोगान्दि यो देवा दास्पन्ते यहभाचिताः | 
तैदेस,नप्रदायेभ्यों यो भुक्के स्तेन एव सः॥ १२॥ 

“यश से सन्तुष्ट होकर, देवता तुमको तुम्हारे मनोबाड्छित चुस 
देंगे” जो कोई उनके दिये हुए पदार्थों को, उनको बिना दिये 
ही, स्रयं भोग करता है वह निश्चय ही चोर है | 

सतस्तव यह है, कि यज्ञ करने से देवता प्रसन्न होते हैं शौर 
खश होकर वर्षा करते हैँ; जिससे अन्न पदा होता है। अन्न से 
मनुण की ओोवन-रक्षा भ्ौर उसको दध्ृष्दि होतो है। किन्तु जो 
मनुष्य देवताओंसे दृष्टि द्वारा अन्न आदि पाकर, फिर उनको धृदि-- 
प्रसक्षता-के लिये, यज्ञ नहीं करता, वह चोर है | 
_यशशिएशशिनः सन्‍्तो मुच्यन्ते सर्वेकिल्दियेः 
भुअते त त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ १३॥ 

जो यज्ञ से बचे हुए श्रत् को खाते हैं पह तारे पापों से छूट 
जाते हैं ; किन्तु जो अपने लिये ही भ्न्न पकाते हैं, वे. पापी निश्चय 
ही पापों का भोजन करते हैं । 

इसका खुलासा सतलब यह है, कि जो मनुष्य बलिवेशदेव 
आदि पञ्म-यज्ञ करने के पोछे जो अन्न भच रहता है उसे खाते हैं, 
वे पापों से छुटकारा पा जाते हैं; किन्तु जो बिना यन्न किये आप हो 
खा लेते हैं, वे दुःख भोगा करते हैं । 
श्न्नारवन्ति भूतानि पर्जन्यादन्नसम्भवः। - - 
'यशाद्धवति पञजन्यो यश! कमसमुझ्ूवः ॥ ९१४॥ : 


१६६ मेगवद्वीता । 
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भ्रत्ष ते स्व प्राणी होते हैं ; भत्र वर्षा से होता है ; वर्षा पत्र 

पे होती है ; यज्ञ कर्म से होता है | 
इसका साफ़ मतलब यह है, कि अन्न खाने से सनुष्य को जोवन- 
रक्ा होती है। अन्न जब पेट में पहुँचता है, तव उसका रस रिं- 
चता है। रस से रक्त बनता डै। रक्त से सांस, मेद, असि, मत्जा 
आदि धातुएँ बनती हैं। यहो सातों घातुएँ शरौर को धारण 
करती हैं। इन सबकी हि से मनुष्यको ज़िन्दगो कायम है और 
इनके नाश से मनुष्य का नाश हो जाता है ; किन्तु इन सब धातुओं 
को पष्टि और कसी पूरा करनेवाले अन्न है; अ्रतः प्राणियों की 
प्राण-रक्षा के लिये अन्न हो प्रधान चौज़ है। अन्न वा होनेसे पैदा 
होता है। अगर मेह् न बरसे तो अन्न पेद्ा हो न हो; इसलिये 
अन्नक्ा पैदा होना मेह पर निर्भर है। मेह यज्ञ से होता है। 
अगर यज्ञ न किया जाय तो बादल न बनें श्रीर जब बादल हो न 
बनें, तो वर्षा कहाँ से हो ? मतलब यह है कि, वर्षो होने के लिये 
यज्ञ करना त़रुरी है। लेकिन यज्ञ कर्म से होता है। अगर कर्स 
हो न किया जाय, वो यज्ञ कहाँ से हो ? इस विचार का यही वच्च 
है कि, सबमें “कर्म” प्रधान हैं। बिना कर्स जगत्‌ का कोई 


काम नहीों चल सकता। कम किये विना यह रृष्टि हो नहीं 
रह सकतो। | 


ओकृष्ण भगवान्‌ का यह उपदेश हम भारतवासियों के लिये- 
नहीं नहीं समस्त जगत्‌ के लिये हो-कैसा अच्छा भौर सुख- 
दायो है! आजकल हसारे देशमें, जो हरसाल अकाल पर अकाल 
पड़ते हैं, लाखों जीव बिना सौत काल के गालमें समा जाते हैं, 
वह सब दुःख हस भारतवासियों को क्ृश भगवान को शआात्ना न 
पालन करनेसे हो भोगने पड़ते हैं। एक ज़साना था, जब इस आये- 
भूमि के वन-वन और घर-घर में नित्य यज्ञ हुआ करते थे और जहाँ 
कभी अकाल-देवता के दशेनहझो न होते थे। श्ाज वह्त ज़माना है, 


तीखरा अध्याय | १६१ 
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है, कि लोग यज्ञीं का नाम भी नहीं लेते; इसोसे अकाल हर साल 
ह बाये खानेके लिये खड़ा रहता है। खालो गोता को गले का 
पार बनाने से, कष्ण-कृण को रट लगाने से, कुछ न होगा। जो 
होगा, वह गोता में लिखे हुए कृष्ण के वचन जानने और तटनुसार 
चलने से । 
कर्म ब्रह्मोक्गनवं पिद्धि चह्मक्तरसमुछूचम । 
तस्मात्सवंगतं ब्रह्म नित्य यज्ञ प्रतिप्ठितम ॥ १५॥ 
कर्म, बह्य--सजीव शरीर---से होता है, शोर बह्य---शरीरी-- 
ग्रज्ञय एस से पेदा होता है । श्रतः यज्ञ में अनन्त, सर्वव्यापक 
परमद्न सदा माजूद रूता है | 
एवं प्रवर्तित चक्र नानुबतयतीद या । 
अधायुरिन्द्रियारामो मोघ पाथे स जीवति ॥ १६॥ 
है धर्जुज / जो इस चक्र के भ्रनुस्तार नहीं चलता है, वह 
इन्द्रियों के विपयों में लगा हुआ भ्रपनी जिन्दगी ख़ोता है । उत्तका 
जीना व्यर्थ हे । 


जिम चक्र का ऊपर ज़िक्र आया है, उसे हम पहले समभा 
आये हैं। शरोर अत से, अ्रद्न वर्षा से, वर्षा यज्ञ से, यज्ञ कसे पे 
और कर्म शरोर से होता है, यहो ईश्वर का चक्र है। जो सनुथ 
यज्ञ नहों करता ; किन्तु अपनो इन्द्रियोंके सुख देने में ही लगा 
रहता है, उसका जोवन निष्फल है; यहाँ यज्ञ को महिमा 
बढ़ाते हुए भी, कृष्ण भगवान्‌ 'कर्म को प्रधानता' हो सिद्ध कर 
रहे हैं| 

अचतक ग्ोक्ृतष्ण भगवान्‌ कर्म न करनेवाले को दोषो कहते. 
आये हैं। आगे चलकर वह यह भी दिखा देते हैं, कि किसे कर्म 
न करने से दोष नहों लगता। 


१६२ भग्रवद्गीता | . 


यस्त्वात्मरत्तिरेंच स्पादात्मत्प्तश्व॒ मानवः | 
शआत्मम्येघ च सन्तुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते ॥ १७ ॥ 
नव तस्य हृतेनाथों नाकृतेनेद कश्वन | 

न चास्य सर्वभूतेषु कब्मिदर्थव्यपाधयः ! १८॥ 


जो मनुण झात्मा में ही मह रहता है ; ग्रनी ग्राललहप में 
ही ग्रानन्द मानता है ; श्रात्मा से ही तृत्त रहता है भ्रौर भात्मा ते 
ही सन्तुष्ट रहता है ; उत्तके लिये, नित्तन्देह, कुछ भी काम नहीँ 
करना है । उसके लिये काम करने या न करने ते कुद्ध मी लाम नहीं 
है। उस्ते ग्राणी-मात का श्राथ्य लेने की मी जरूरत नहीं है । 
जिस मनुष्य को आत्मा से हो प्रीति है; जिसको भग्ा मे हो 
ढप्ति हो जाती है; यानी अन्न बगेरः को जरुरत नहीं होतो; नो 
आत्मा से हो खुश रहता है; अथांत्‌ जो सदा ईशखर-प्रेम में म्गन 
रहता है और जिसे खाने-पोने आदि को इच्छा. नहीं होवो: वह 
कोई काम करने के लिये मजबूर नहों है। अगर वह कास करे 
वो उसे युग्य नहीं होता, अगर न करे तो कोई पाप नहीं लगता। 
उसे किसी प्रकार को इच्छा नहीं होती ; अतः उसे किसो प्रकार के 
मनुष्य का आश्रय टठोलने को ज़रूरत-नहीं पड़ती । 
तस्माद्सक्कः सतत कार्य कम समाचर | 
असक्की ह्याचरन्कर्म परमाप्तोति पूरप:॥ १६॥ 
हे धर्जुन ! तू इन्द्रियों के भधीन ने होकर, अप कर्तव्य 
कर्म कर | इन्द्रियों को जीत कर, काम कलेवाला प्रसताला तक 
पहुँच जाता है । 
यहाँ ओोक्ृ्ण कहते हैं, कि है अर्जुन! आतृमानन्‍्दी पुरुष सब 
' काम छोड़कर निर्दीब रह सकता है ; परन्तु तू वैसा आक्रानन्दी या 
तजछज्ञानी नहीं है। तू घन-दौलत, राज-पाट़ और कुटुम्ब-परिवार 
में फंसा इआ्म है। तुम झे वैसा नहीं हो सकता श्र तुझे बैशा 


तीसरा अध्याय । श्ध्चे 
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करना भी न चाहिये। अगर कोई शखस ज्ानेन्द्रियों को अधोन 
करके या कर्मो में भझासह् न होकर “अथवा फलैेच्छा छोड़कर काम 
करे; तो वह परसपद या परमात्मा को पा सकता है। तू भो उसी 
तरह एस युद्ध को कर | 


कर्मणेव द्वि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः | 
लोकसग्रदहमेवापि सम्पश्यन्कतुमद्देसि ॥ र२े० ॥ 
जनक पगेरः शान लोग, कर्म करते-करते ही, परम पद पा 
गये हैं। इसहिये तुझे भा, पेसार की भलाई पर नजर रख कर, 
काम करना चाहिये । 
यथदाचरति श्रेष्ठ स्तत्तदेवेतरों जनः | 
स यत्ममारण कुरुते लोकस्तदसुचतेते ॥ २१॥ 
पड़े लोग जिस चाल पर चलते है, दूसरे छोग भी उन्हीं की 
चाल पर च॒ढ्ां करते हैं। बढ़ा जादगी जित्त बात को चला देता 
है, दुनिया उत्ती पर चलने लगती है । 
न में पार्थासिति कत्तेष्य त्रिषपु लोफेषु किश्वन । 
नानपघाप्तमवाप्तव्य चते एवं च कमेणि ॥ २२॥ 
है अर्जुन । तीन लोक में ऐसा कोई काम नहीं है, जो मुझे 
करना ही. चाहिये ; ऐसी कोई चीज नहीं है, जो मुझे नहीं मिल 
सकती और न मुझे किसी चीजुके हात्िह करने की इच्छा ही है ; 
तथापि में काम करने में लगा रहता हूँ । 
यदि हां न पर्तेयं जातु कर्मप्यतन्द्रितः । 
भम पर्व्मालवर्तन्ते महुष्याः पार्थ सर्वशः ॥ २३ ॥ 
हे पृथापृत्र अरजुन |, यदि में निरालत््य होकर कारों में न लगा 
रहूँ, तो सब लोग मेरी नकल करेंगे; यानी काम करना छोड देंगे। 
4 


श्ध् संगवद्ठीता ।. 
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. अगर मैं कर न करूँगा तो दुनिया कइ्दने लगैगो, कि यदि कम 
जे होता, तो श्रोक्तण हो करते। काम करना अच्छा नहीं या, 
तभी छ्ण ने कम नहीं किया । 

उत्सौदेयुरिमे लोका न कुयो कर्म चेदहम्‌। 
सह्टरस्य च कर्ता स्थामुपहन्यामिमोः धजाः ॥ २४ ॥ 
यदि में कर्म न करँ तो विलोकी नष्ट हों जायगी । में वर्ण- 
पेकर करने बाला और इन ग्याओं को नष्ट करने वाहा खहहँगा। 
मेरी भोर देखकर, प्रजा कर्म को तुच्छ उमकगो और विल्कुर 
कर्म ने करेगी। कर्म के लोप होने से धर्स नष्ट हो जायगा। परम 
के नाश होने से; तीनों लोक नष्ट हो जायँंगे। किसे की भव न 
रहेगा। सब मनमानी करने लगेंगे। जिसकी लाठी उसको 
मैंस! वालो कहावत चरिता्थ होने लगेगी। मय्यादा नाश हो 
जायगी।. संसारमें कुकर्म और दुराचार बढ़ जायेंगे। दुराचारगे 
वरणसहर जन्म लेने लगेंगे। अपनी ही प्रजा का आप हो नाश 
करने और वर्णसद्टर पेदा करने का दोष मेरे हो सिर प्र रहेगा। 
इन्हों दोषों ये बचने और प्रजा को मयादा पर चलाने के लिये शो 
मैं कम करता हं। | 
सक्काः कर्मरयविद्वांसो यथा कुर्वन्ति भारत । 
कुयादिद्वांस्तथाउसक्लश्विकी पुर्लोकसत्रहम्‌ ॥ २५॥ 
जिप्त भाँति मूर्स लोग, कर्म में आध्रक्त होकर, कर्म करते हैं; उप्ती 
भाँति विद्वान छोग्रोंकी भी, छोगों की बहाई की इच्छा से, करमों 
में आत्क्त न होकर, कर्म करना चाहिये । 

इसका खुलासा सतक्षव यह है कि, अज्ञानी लोग तो कार्मीमें 
आसुत्त होकर; यानी कर्मों में मोह रखकर काम करतें हैं; किन्तु 
जानियों को कसी में सोह न रखकर, लोगी को शिक्षा देनेके लिगे, 


दे चाहिये निससे 
कर्स करना चाहित्रे; जिससे धर्म-सागः चलता रहे और लोक- 
सादा बनो रहे। 


तीसरा अंध्याय । श्ध्ष 
न चुद्धिमेदूं जनयेदक्ानां कर्मसद्भिनाम्‌ ।' 
जोषयेत्सवैकर्माणि विद्वान्युक्ः समाचरन्‌ ॥ २६ ॥ 
हे अर्जुन / जिन अज्ञानी लोगों का गन क्षाम में फँचा हुआ है, 
उनका मन ज्ञानवानों को काम पते हरागीजु न फेरना चाहिये। 
उनको उचित है, कि आप कास करें और उनको उपदेश देकर 
उनसे थी कर्म करावें। । 
खुलासा यह है, कि ज्ञान-योगी मनुष्य को कर्मो में फैसे हुए 
लोगों को आम्ज्ञान का उपदेश देकर, उनका दिल काससे न फेरना 
चाहिये ; बल्कि वह आप कर्सो'में सोह न रखकर, काम करे भौर 
दूसरों से करावे । क्योंकि यदि कर्मों में फंसे हुए लोगों का दिल 
काम से हट गया भौर उनको आक्रन्नान भी न हुआ; तो वही ससल 
होगी कि 'दिविधा में दोनों गये, माया मिलो न रास'। वें वैचारे 
धोबो के कु्ते को तरह घर और घाट कहीं के न रहेंगे | 
प्रकृतेः फ्रियमाणानि गुरणः कर्माणि सचेशः । 
अहड्रारचिमूढात्मा कतीउद्मिति मन्यते ॥ २७॥ 
सारे काम प्रकृति के सत्म, रज और तम,--ह्व त्तीन ग्रणों 
द्वारा होते है; शिन्‍्तु निच्तका आत्मा अहंकार से सूद होगया है, पह 
समझता हैः--“मैं करता हूँ ।”” 
तत्त्ववित्त मदावादों गुणकर्मंविभागयोंः । 
ग॒णा गुणेषु बरतेन्त इति मत्वा न सज्जते ॥ २८॥ 
लोफन जो शख्स सत्र आदे गुण ओर उनके कर्मों के विभाग 
को जानता है, पह यही प्मझता है कि, पत्व आदि यूण स्वयं काम 
करा रहे हैं और इत्तीलिये वह उनमें आधपक्त नहीं होता । 
पहले भगंवान्‌ने कहा था कि, जो अन्नानी सनुथ काममें आसत्ञ 
हैं, उन्हें ज्ञानो काम से बन्द न करे ; बल्कि आप कास करे और 


१ भगवद्दीतां । 
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उनसे भी करावे। इस पर यद्द विचार उठता है, कि यदि जानो 
थी अन्नानी के ससान काम करेगा, तो ज्ञानी और अन्नानों में क्या 
प्री रहेगा ? इसो सन्देह् के निवारण करने के लिये भगवान्‌ ने कहा 
है, कि प्रकृति इन्द्रियों के ज़रिये से आप काम कराती है; भ्राक्ा 
कुछ नहीं करता; किन्तु जो सूर्ख हैं, जिनकी मति अहड्यर से 
मारो गई है, वे समझते हैं कि सव काम हम हो करते हैं; किन्तु 
वास्तव में, वे कुछ भी नहीं करते; प्रकृति हो सब कुछ कराती 
है। अज्ञानियों की इस भूल का कारण यही है, कि वे लोग इद्ध्रियों 
को ग्रात्मा समभते हैं; किन्तु ज्ञानो लोग इन्द्रियों से आमा को 
जुदा समभते हैं भर प्रकृति दारा इन्द्रियों सें कराये हुए काम की 
अपना किया कास नहीं ससभाते ; यानो अपने तई" कर्मी से अलग 
समझते हैं। जो लोग इन्द्रियों और कर्म से भपने तई' अलग समझा 
कर, तप्त को जानते हैं, वे हो ततज्ञानो हैं। सारांश यह है; कि 
तज्ञानो प्रकृति द्वारा इन्द्रियों को कर्म करती हुई समभते हैं। 
इन्द्रियों के कामों को अपना किया हुआ नहीं समझते; लेकिन 
अज्ञानो इन्द्रियों के कामों को अपना समझते हैं । 
: ध्रक्ततेगुण्सम्पूढाः सज्जन्ते गुणकर्मसु । 
तानहइत्लबिदो मन्दान्हवत्लविश्न विचालयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
जो परहातिके गुणों की भूछ में पढ़ें है, वे गूण्णों के कामों में ऐँसे 

रहते हैं ; उन मूल्रों को ज्ञानी छोग कर्म-मार्ग से न हटाहें। 

मयि सवाधि कमोणि सस्यस्याउध्यात्मचेतसा । 

निराशानिर्भमों भृत्वा युध्यसच विगतज्वरः ॥३०॥ 

हे अर्जुन ( तब कर्मों को मुन्न पर छोड कर, आत्मा. में विच्च 

हगाकर, आज्ञा ओर अहंकार करो त्यायकर, शोक सन्ताप ते. राश्ति 
होकर, युद्ध कर । 


तौसरा अध्याय | १६७: 
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“इसका खुलासा सतलब यह है, कि श्रौक्तण अर्जुन से कहते हैं, 
कि तुम अपने कऋ्षत्रिय-खभाव के अनुसार युद्ध करो। सन में ऐसा 
सत समभो कि, में युद्ध करता हूँ; बल्कि यह समभो कि, में भगः 
वान्‌ के अधीन होकर, जो वह कराते हैं सो करता छूँ। न मेरा 
यह काम है शोर न मैं इसका करनेवाला हूँ। साथ हो, यह आशा 
भी सत करो कि, सुझे इससे यह फल मिलेगा। न अपने भाई- 
बसु, इृष्ट-सित्र और सस्बन्धियों के मरने का शोक-सन्ताप 'हो 
मनमें रखो । 

: थेमें मतमिद्‌ नितल्यमनुतिष्ठन्ति मानवा: । 
' भ्रद्धावन्‍्तोउनसूयन्तों मुच्यन्तेतेषपि कर्मभिः ॥ ३१ ॥ 
जो मनुष्य भेरे इस उपदेश पर, तदा विश्वास रख कर, चलते 
हैं; इसमें दोष नहीं निकालते हैं, वे कर्म-बन्धन से छुटकारा पा जाते हैं। 
ये त्वेतदभ्यसूयन्तों नाज्ञुतिप्ठन्तिं मे मतम्‌ । 
. स्वेशानविमूढांस्तान्विद्धि नष्टानचेतसः ॥ ३२ ॥ 
जो मनुष्य मेरे उपदेश की बुराई करते हैं और मेरी शिक्षाजतार 
नहीं चलते हैं, उन हिये के अन्धों और भ्रज्ञानियों को नष्ट हुए त्मको। 
उपरोक्त दोनों ज्ञोकों से, श्रोक्तण ने उपदेश मानने और न 
माननेवालों के हानि-लाभ बताये हैं। उन्होंने कहा है; कि जो 
सनुष्य भेरे उपदेश पर सदा विश्वास और श्रद्धा से चलेंगे ओर उसमें 
ऐबजोई-या नुकताचोनो न करेंगे, वे कर्म करते-करते हो कुछ 
दिनोंमें क॒मसुक्त हो जायेंगे; किन्तु जो मेरे सत में दोष निकालेंगे 
ओर उसके अनुसार न चलेंगे, वे अज्ञानो, महामन्दमति, अज्ञानता 
के गढ़े में पड़े-पड़े किसो काम के न रहेंगे और सदा कमेको बेड़ियों 
में फँसे रहेंगे। 
” खदशं चेएते स्घस्याः प्रकृतेशञोत्वानपि | 
प्रकृति यान्ति भूतानि निश्रहः कि करिष्प्रत्रि ॥ ३३ ॥ 


१६८ मंगवद्ीतां | 
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ज्ञानी मनुष्य भी अपनी अकृति---लभाव--के अनुततार पका 
है ; प्मत्त आणी ग्रकृति के अनुस्तार चलते हैं । इन्दरियों के रोज 
से क्या होगा ! े 
. अगर कोई शह्वग करे, कि जब इन्द्रियोंके वश करने श्रीर इच्छा 
के त्यागनेसे हो सिद्दि होतो है, तव सव संसार हो ऐसा कोग 
करे ? इस शह के टूर करने के लिये, भगवान्‌ कहते हैं.कि जाते 
से ज्ञानी भो अपनो प्रकृति के अनुसार काम करता है। प्रकृति वल- 
वान्‌ है। जब ज्ञानी का हो, प्रलतति--खभाव--पर वश नहीं चलता, 
वब वैचारे अज्ञानियों का क्या दोष है ? समस्त. जगत्‌ को हो अपने 
प्रझविके अनुसार चलना पड़ता है। खभाव या प्रकृति के मुकाबिले 
में इन्द्रियोंकी कोई रोक नहीं सकता। 


इन्द्रियस्पेन्द्रियस्थाथे रागद्वेषो व्यवस्थितों ॥। 
तयोंने वशमागच्छेत्तो ह्स्य परिपन्थिनो ॥ ३४ ॥ 
हरेक इन्द्रिय को अपने-अपने अनुकूल विषय में ग्रेस भौर अति- 
कूल विषय में द्रेप है। राग-द्वेष के व्शौभूत होना ठीक नहीं है; 
क्योंकि राग और द्वेष ही मोक्ष में विप्त करने वाले हैं । 


* इसका खुलासा यह है, कि कोई इन्द्रिय किसे चौज़को चाहती 
है भौर किसो को नहीं ; यानी किसे चौज़से उसे प्रेस होता है गर 
किसी से विरक्षि। सतलव यह है कि, हरेक इन्द्रिय अपनी अनुकूल 
बसु से प्रेस करती है और प्रतिकूल से वैर करती है। इन्द्रियों का , 
रोग और देष के अधोन होता अथवा किसी चौज़ से प्रेस करना 
और किसी से नफरत करना, सोच के रास्ते में विध्नकारक .है। 
यद्यपि राग और इंष खभावसिद्द हैं; तथापि इनके वशोभूत न 


होना हो भला है। हैं अजुन ! तुम में जो इस समय दया-भाव ऐदा 
हो गयी है, उसे छोड़ो और युद्द करी । 


तौसरा अध्याय | : १६६ 


भ्रयान्स्वधर्मों चिगुणः परधर् मातस्वजुष्ठटितात्‌ । 
स्थधर्म निधर्न ्ेय! परधर्ों भयावह) ॥ ३५ ॥ 
पराये सर्वगुण-प्तस्पत्त धर्म से श्रपना गुणहीन धर्म भी श्रच्छा है | 
पपने ही धर्स में मरना भला है ; क्‍योंकि पराया धर्म भयकारी है । 
मनुष्य के चित्त में जब राग-द्ेष पेदा होता है, तब उसे अपना 
'ध्ष बुरा और पराया धर्म भला लगता है। अजुनने जब अपने रिण्े- 
दारों को देखा, तब उसे उनको तरफ़ से मोह शुषा; अथवा यों कह 
'सकते हैं कि, नेत्न-प्रन्द्रिय को राग उत्पन्न हुआ। सब अर्जुन कंइने 
लगा कि, मैं अपना 'त्रिय-धमं छोड़ दूँगा और भीख माँग खाऊँगा; 
यानी युद्द न करूँगा; चाहे भीरही क्यों न माँगनो पड़े। इसो पर, 
शोक्तण ऊपर कहं आये हैं कि एन्द्रियों का राग-दव ष के वशर्मे होना 
अनुचित है। फिर कहते हैं कि, राग-ह्ेष के भधोन होकर अपना 
धर्म छोड़ना और पराया धर्म ग्रहण करना ठोक नहीं है। तुम 
ततिय हो। युद्ध करना तुम्हारा धर्म है। अगर तुस अपने चति- 
योचित धर्म को छोड़ दोगे, तो निःमन्देद् नरकमें जाभोगे भोर जो 
अपनेहोी धर्म का काम करते छुए प्राणत्याग करोगे, तो मोक्षपद पा- 
भोगे। यहाँ य्रोक्त्ण अर्जुन को इन्द्रियों के स्ाभाविक दोष, राग-द्वेष 
से हटाकर उसके चत्रिय-ध् में लगाते हैं । 
उपरोक्त बात सुनकर झजुन ने पूछा-- 
अर्जुन उपाच-- 
श्रथ केन प्रयुक्तोंडय पाप चरति पूरुषः | 
अनिच्छुन्नपि घाप्णंय बलादिय नियोजितः ॥ ३॥ 
झ्ुन ने फहा-- 


हे कृष्ण / यह मनुष्य पाप करना नहीं चाहता; तोभी किस के 
जोर देने से-किसकी प्रेरणा से-प्राप कर्म करने लगता है ? ऐसा मालूम 
होता है, गानो कोई इससे जबरदस्ती पाप कराता है । 


जि 


२७० भगवद्गीता । 


अर्जन ने ओोकूण का उपदेश सुन कर कहा कि, आप कह चुके 
हैं कि, राग-द प के अधीन न होना चाहिये। परन्तु में आप से 
यह पृछतता हूँ कि, ज्ञानी आदसी जो इन सब बातों को जानता- 
समभता है और ज्ञान-इल से कास-क्रोध को रोककर भी विषयों में 
फँस जाता है और पाप करने लगता है; इससे ऐसा जान पढ़ता ६ 
कि; सनुष से कोई, उम्रकी इच्छा पाप-कर्मों में न होने पर मी, 
ज़बरटम्ती पाप कराता है; है कृण ! वह पाप-कर्मी में प्रेरणा 
करनेवाला, विप्यासतज्ञ ऐोने के लिये सनुझण को उकसानेवाला, 
कौन है ? 
क्री भगवानुवाद। 
काम एप क्रोध एप रजोंगुणसमुद्धवः | 
महाशनों मद्रापाप्मा विद्ध्येनमिद घेरिणम्‌ ॥ ३३ ॥ 
भगवान ने कंष्दा :+- 
है श्र्जुन / वह काम है. वह छोष हैं, जो सजोयुग से पैदा हुझा 
हैं। काम सब-छुद्ध सा जाने पर मी नहीं प्रषावा। वह बढ़ा 
पर्पी है। इस जगतु में काम ही हमारा गन हैं । 
अजुन ने भगवान्‌ से यह पूछा था कि, मनुण्को इच्छा न होने 
पर भी, कोन उसको ज्ञवरटस्ती पाप-कर्म में लगाता है। उसके 
जवाब में भगवान्‌ कहते हैं, कि है अज्ञुन! मनुष्य को पापों में 
लगानेवाला और ज़बरदम्तो विपयों में फंसानेवाला “काम" है! 
काम का सोधा सर अर्थ “इच्छा” हैं। यह इच्छा जगत्‌ को 
अपने अधोन रखती है। जब इस इच्छा के विरुद काम होता है 
या इच्छानुसार सतलत्र नहीं वनता अथवा इच्छानुसार पदार्थ या 
भोग को बलुएं नहीं पमिलतीं; तब यह इच्छा “क्रोध” में बदल 
जातो है। इस “इच्छा” के पेट को कुछ थाह नहीं है। इसके 
पैट में चाहे जितना भरे जाओ, यह कभी नहीं अधाती ; शर्थात 


तीसरा अध्याय । २०१ 
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इसे ज्यों-ज्यों भोग भोगनेको सिलते हैं,त्यों-त्यों इसको भूख बढ़तौही 
जाती है। हम देखते हैं कि, जिस मनुष्य को पेट-सर भोजन 
नहों मिलता, वह पहले पेट-भर भोजन चाहता है। जब उसे 
उसको इच्छानुसार रुखा-सूखा पेट-भर भोजन सिलने लगता है; 
तब वच्द अच्छे-अच्छे खादिष्ट पदार्थों को इच्छा करता है। जब वह 
भो मिल जाते हैं,तव वह महल-मकान, गाड़ौ-घोड़े आदि को इच्छा 
करता है; और जब वह इच्छा भी पूरो हो जाती है, तब वह राज्यको 
इच्छा करता है। राज्य सिल जानैपर, चक्रवर्ती राजा होना चाहता 
है। चक्रवर्ती राजा होने पर खर्ग का राज्य चाहता है। सतलब 
यह है, कि ज्यों-ज्यों इच्छानुसार भोग मिलते जाते हैं, त्यों-त्यों 
इच्छा बढ़तो जातो है। यहो इच्छा जब पूरी नहीं होती; तब 
इच्छा पूर्ण करने के लिये मनुष्य अनेकानेक पाप करने लगता है। 
जिसके ऊपर “इच्छा” का राज्य नहीं है, जो इच्छा के अधीन नहीं 
है, वहो मनुष्य ज्ञानो है, वही श्रेष्ठ है। खूब सोच-विचार कर 
देख लो, कि इच्छाहो मनुष्य की परम वैरिणो है। यहो मनुथ को 
सोच मिलने को राह में कण्टक-सरूप है। ज्रोक्तश के कहने का 
सारांश यहो है,कि केवल कामना-दच््छा-पहो सनुष्य से ज़ोर 
देकर पाप कराती है। 

धूमेनाउम्रियेते बन्हियैथा$५दर्शो मल्लेन च | 

यथोर्वेनाइतों गर्भस्तथा तेनेद्माचुतम्‌॥ श८॥ 

जिप्त तरह धूएँ से भाग ढकी रहती है, धूल से दर्पण ढका रहता 

है भोर मिंह्ली से गर्भ ढका रहता है ; उतस्ती तरह 'ज्ञान' भी कामना-- 
इच्छा-से ढका रहता है । 

आवुृर्त शानमेतेन शानेनों नित्यवैरिणा। 

कामरुपेण कोम्तेय छुष्प्रेण/नल्लेन च ॥ ३८ ॥ 

है कुन्तीपुत | इस “काम” ने ज्ञानियों की दुद्धि पर परदा 


प्रहे 


२6२ भगवद्वीता | 


नीीजलतजी जीत 
मदन कक कल की यम आस 


डाल रा है। यह उनका सदा दुश्मन है। यह अभि की तरह 
कभी वहीँ अघाता | 
£ उपरोक्ष दोनों ज्वोकों से जोकृ्ण अपनी पहलो वात को पुष्टि 
करते हैं भर कहते हैं कि, सव अनर्थों की मूल “कामना ही है। 
जिस तरह आग में जितना ई'धन डालो, उतनाहों वह और भक्म 
कर सकती है। जितना हो ई'धन उसे मिलेगा, उतनोहो उसको 
शक्ति बढ़ती जायगी। यहो हाल इच्छा का है। एक इ्छा 
पूरो होगी, तो दूसरी दस इच्छाएँ आकर घेर लेंगो। मनुथ् चाह 
जितना विषय-श्ोग क्यों न भोग ले, उसको इच्छा उसको ओर से 
कदापि कस न होगी ; वरन्‌ वढ़तौही जायगी । अगर इच्छा पूर्ण 
नहीं होवो, तो दिल में दुःख होता है। अपनी विषय-वासना 
पूरी करने के लिये, सनुष्य घोर पाप करने पर उतारू हो जाता है। 
इच्छा के कारण सनुप्य को यंड़-पेंड पर शोक-सन्ताप के वशोभूत 
होना पड़ता है। इच्छाहो को प्रेरणा से मनुष्य वश्थन में फँंसता 
है। अगर सनुपष्य इच्छा के अधीन न रहे, तो उसके लिये सोच 
सहज में मिल जावे | इस इच्छा ने मनुष्य के "ज्ञान पर परदा 
डाल रक्ला है। अगर सनुय इच्छा-रुपो गद को भाड़-पोंछ कर साफ़ 
कर दे, तो उसे ज्ञान का चाँदना दिखने लगे और वह ज्ञान रुपी 
उजियालेमेंसत्‌ और असत्‌ कर्म को देखकर अपनो भलाई कर सके। 
इन्द्रियाणि मनो वुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 
एवेविंमोहयत्येप ज्ञानमाचृत्य देद्दिलम ॥ ४० ॥ 
इन्द्रियाँ, मन और वुद्धि--ये तीनों “इच्छा?” के रहने के 
स्थान हैं। इच्चा ईर्न्ही तीनों के द्वारा बुद्धि को ढक कर, शरीर के 
भीतर रहने वाले गर्णी को भुल्लावे में डालती है। 


क्षण [प छ 
अब तक योक्षण ने अजुन को वह शत्रु बताया था, जो मत॒ष 
कौ इच्छा न होने पर भी उसे लाचार करके, उससे पाप-कर्म 
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कराता है। जब किसो शत्रु को जौतना होता है, तब उसके रहने 
के स्थान का पता लगाना होता है। इस्ोलिये, पहिले श्रौक्तण 
“काम” नामक शत्रु के रहने का स्थान बताते हैं और ञागे के 
जोक से उसके जोतने का उपाय बतावेंगे ; भगवान्‌ कहते हैं, कि 
मनुष्य इन्द्रियों दारा विषयों की भोगता है; सनसे सछझतलप करता है; 
बुद्दि से नियचय करता है, कि में फ़ूलाँ काम करूगा। इसलिये 
“कामना” इन तौनों के सहारेसेहो अपना काम करती है। यहो 
तौनों “कासना” यानी इच्छा के रहने को जगह हैं। इन्हीं तोनों 
के बल या सदद से, कामना ज्ञानकी ढक लेतो है और मनुष्य को 
मोहित करती है। 


तस्मात्त्वमिन्द्रियाएयादों नियम्य सरतर्पभ । 
पाप्मान प्रजद्दि घिन शानविशाननाशनम ॥ ४१ ॥ 


श्मलिये हे श्र्जुन / सबसे पहले, तू शन्द्रियों को रोक और इस 
ज्ञान तथा बुझि के माशक, पापी "काम! को सार डाल | 
सारांश यह है, कि कृष्ण अर्जुन को इन्द्रियों के रोकने 
और “इच्छा” के त्याग देने को सलाह देते हैं; क्योकि “इच्छा” 
आक्रज्नान और विज्ञान दोनों को नाश करनेवालो है । 
इन्द्रियाणि पराण्याहुएरेन्द्रियेभ्यः पर मनः। 
मनसस्तु परा बुद्धियों बुद्ध परतरुतु खश॥ ४३ ॥ 
है धर्जन / शरीर से हन्द्रियाँ श्रेष्ठ हैं ; इन्द्रियों से मन श्रेष्ठ है ; 
मन से बुद्धि श्रेष्ठ है ; बुद्धि से भी परे भर श्रेष्ठ भ्रात्मा है । 
इस झोकसे थ्रोक्त्ण यह दिखाते हैं, कि इन्द्रियाँ, सन और बुद्धि 
इनसे आत्मा परे है, जुदा है। इन्द्रियाँ तो प्रबल हैं हो, सन उनसे 
भी ज्ोरावर है। बिना मन चले, इन्द्रियाँ कुछ नहीं कर सकतीं 
और सन से भी बुद्धि बलवान्‌ है; क्योंकि वह सन के विचार को 
रोकना चाहे तो रोक सकतो है। आत्मा इन सबसे अलग है। 
इसो आत्मा को “काम” भुलावे में डालता है । 


२०४ भगवद्ोता । 


है 3१४००) 3न्‍जध ० +स> + ० 





्ख्चर+ 





एवं बुद्धेः पर॑ बुध्चा सस्तभ्यात्मानमात्मना। 
जहि शत्रु महावाही कामरुप दुराखद्म ॥ ४३ ॥ 
है महाभुज अर्जुन ! इस भाँति भात्मा को बुद्धि से भी परे जान 
कर और मनको निश्चल करके, इस कामना रूपी अजेय शत को नाश 
कर डाल । 


इसका खुलासा यह है, कि बुद्धि तो इन्द्रियों श्रौर उनके विषयों 
से विकारयुक्त हो जाती है; किन्तु आत्मा निर्विकार है और वह 
बुद्धि से अलग है। मनुष्य बुद्धि से इस वात का निश्चय कर ले कि, 
आत्सा सबसे श्रेष्ठ और सबसे अलग है; फिर मन को चलायमान न 
करे और बड़ो कठिनता से जोते जाने-योग्य कास--इच्छा--को 
नाश कर डाले । 


तौसरा अध्याय समाप्त । 





१ आशा 
“चौथा अध्याय । 
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श्रीभगवानुवाच । 
हम विवस्वते योग प्रोक्तवानहमव्ययम | 
विचस्वान्मनचे प्राद मननुरिद्चाकचेप्रदीत्‌॥ १॥ 
भगवान्‌ ने कहा-- 
श्रीकृष्ण बोले:---मह कर्मयोय पहले मेने सूर्य परे कहा था ; सूर्य 
ने मनु से कहा ; मत ने शक्याकु से कहा | 
एवं परम्पराप्राप्तम्िम राजर्पयों घिदुः । 
स कालेनिह महता योगो नएः परन्तप ॥ २॥ 
यह कर्मयोग इसी तरह पीढी-दर-पीढी चला भावा | इसे राजर्पि 
जानते थे। हे परन्तप / वही कर्मयोय, बहुत समय बीत जाने पर, 
पंतारते नष्ट हो गया | 
स एवा5यं मया ते5च्च योगः प्रोक्त: पुरातनः । 
भक्तोडसि मे सखा चेति रहस्य हेतदुत्तमम्‌॥ २ ॥ 
वही पुराना योग आज मैने तुक से कहा है ; क्योंकि तू सेरा भक्त 
और मित्र है। यह बडा भारी रहस्य है । 
इन तौनों ज्ञोकों में श्ोक्तर “यह कहते हैं, कि है अजुन | तू 
यह संत समभकना, कि यह योग मैंने तेरे उत्साह बढ़ाने या तुझे 


६०६ संगेंवद्रीता | 
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बरुद्द में लगाने के लिये आजक्को कहा है। यह योग वहत प्राचौन 
काल से चला आता है। मेंने इसे, पहले कल्प के आदि में, सथ्थ- 
वंश के सूल-पुरुष सब से कहा था। रुट्य ने अपने बेटे मनु को 
सिखाया और मनुने इसे अपनी पुत्र इच्चाकु को बताया। इसो तरह 
यह योग एक से दूसरे ने और दूसरेसे तोसरेने सोखा | अब; वहुत 
काल बीत जाने से, उसे संसार में जाननेवाला कोई न रहा, उसो 
पुराने योग को मेंने आज तुक्त से कहा और तुक्त से इसलिये कहा, 
कि तू भैरा प्रेमी और सित्न है। 
झर्जुन उवाच। 
अपर भवतों जन्म पर जन्म विवस्वतः | 
कथमेतद्विजांनीयां त्वमादौ प्रोकृृवानिति ॥ ४ ॥ 
अर्जुनने कहा :-- 
है कृप्ण ! सूर्य का जन्म पहले हुआ था और आपका जन्म भव 
हुआ है ; कहिये, मे क्रिस तरह समझूँ कि, थापने यह कमंथरोग घुरू में 
सूर्य से कहा था ? 
श्रीभगवाजुवाच । 
बहनि में व्यतीतानि जन्मानि तव चाजुन | 
तन्याह चेद सर्वाणि न त्व चेत्थ परन्तप ॥ ५ ॥ 
५ भगवान्‌ ने कह[--- 
है अजुन ! मेरे और तेरे बहुत से जन्म हो चुके हैँ। में उन 
सत्र जन्मों की वातें जानता हूँ, लेकिन तू नहीं जानता | 
इन दोनों झोकों का खुलासा सतलव यह है, कि जब य्ौक्ृष्ण 
ने कहा कि, मेंने यह कसंयोग आदिकाल में सूथंसे कहा था, 
तब अजुन के सनसें सन्दंह हुआ कि, कृषण्य ने तो इस समय में 
जन्म लिया है और रूथ्य को जन्म लिये तो लाखों वर्ष बीत गये, यह 
किस तरह सम्भव है कि, आजके कृष्णने लाखों वर्ष पहले जन्म लेने 


चौधा अध्याय । २०७ 
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बाले सूथ्य को कमंयोग का उपदेश दिया हो ? अजन को समझ 
में यह बात असमावसी जान पड़ो ; अतः उसने कृष्ण से अपना शक 
दूर करने के लिये प्रश्न किया। उसका सन्देह दूर करने के लिये 
भगवान्‌ ने कहा 'कि, है अज़ुन ! मैंने और तेने अनेक वार जन्म 
लिये भोर देह छोड़ी । भेरो ज्ञान-शक्ति सदा बनी रहती है; इस- 
लिये मुझे भपने जम्मों की वात याद है, किन्तु वेरो ज्ञान-शक्ति 
मेरो तरह अखणड नहीं है; तुक पर अज्ञान का परदा पड़ा हुआ है; 
इससे तू अपने जन्मों को वात भूल गया है। 
ओऊछष्ण के उपरोत्ता वचनों से दो बातें सिद्र हीती हैं:--( १) 
यह कि' जोव अधिनाशो है भोर वह बारस्जार चोला बदलता है; 
पुराना चोला छोड़ कर जब नये में जाता है, तब पुराने चोले को 
बाव भूल जाता है। भूल जाने का कारण यह है, कि, जोवात्मा के 
ऊपर अज्ञान अथवा शविदा का परदा पड़ा रहता है; इससे उसे 
अपने पहले जन्म की बात याद नहीं रहती; (२) भगवान्‌ भी 
अनेक वार जन्म या अवतार लेते हैं । 
अरब यहाँ सवाल पैदा होता है कि, भगवान्‌ तो अजन या 
जना-सरण से रहित और अविनाशो हैं। उनका जन्म बारस्वार 
कैसे हो सकता है और उन्हें जन्म लेने की क्या तरूरत हे? इन 
शहप्रोंका उत्तर श्रोक्तष्ण भगवान्‌ खय॑ आगेके झ्लोकों से देते हैं :-- 
अजो5पि सन्नव्ययात्मा भूवानामौश्वरोडपि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामघिष्ठाय सम्भवास्यात्ममायया ॥ ६ ॥ 


यद्यपि में अजन्मा हूँ, अविनाशी हूँ भोर सब प्राणियों का स्वासी हूँ; 
तथापि मैं प्रकृति का च्हारा लेकर, जो मेरी ही है, अपनी ही भाया- 
शक्ति-से जन्म लेता हूँ। 


खुलासा यह है कि, मैं जन्मरहित भौर अविनाशो-खभाव हू 
तथा कम के अधीन नहीं हूँ। मैं सबका ईश्वर हूँ ; तथापि लोक- 
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रचा के लिये अपनीहे साखिको प्रकृति का आश्रय लेकर, अपनो 
ही इच्छा से, अववार लेता हू | 
यथदा यदा दि धर्मस्य ग्लानिभेवति भारत ! 
अभ्युत्यानमधमेस्य तदाउउत्मानं सखजास्यद्म्‌ ॥ ७॥ 


है भारत / जब-जव धर्म की घटती होती है और अपधर्म की 
बढती होती है; तब-तब मैं जन्म लेता हूँ। 


परिनाणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ | 
घर्मसस्थापनाथोय सम्भवामि युगे युगे ॥ ८ ॥ 
सज्जन लोगों के बचाने, दुष्ट लोगों के नाश करने और धर्म को 
कायम रखने के लिये, में युग-सुग में जन्म लेता हूँ । 
खुलासा यह है, कि जो लोग अपने धर्म पर चलते हैं, उनकी 
रचा करने के लिये और जो अपना धर्म छोड़ कर अधम के मार्ग 
पर चलते हैं, उनके मार डालने के लिये तथा बढ़े हुए अधर्स का 
नाश करके, फिर से प्रजा को धर्-समार्ग पर चलाने के लिये में जन्म 
लेता है । में सब स्टष्टि का पिता हँ। पिता का काम है कि, 
पपनो सनन्‍्तान को कुराह से हटाकर सुराह पर लावे और जो उसके 
सम्मागे पर न चले उसे दस्ड हे। यों तो में अपनी सारी रृष्टि-- 
अपनो बुरौ-भलो सन्तानोंको एकहो नज़र से देखता हूँ; परन्तु कुराह 
पर चलानेवालों को सुराह पर न लाना, उन्हें खड्डे में पड़ने देना, 
एक नज़र से देखना नहीं है। मेरो किसो से शतुता और किसोसे 
मित्रता नहीं है; तथापि पिता को भाँति भलो' को रचा करना और 
दुष्टों' को दण्ड आदि देकर सुराह पर लाना मेरा काम है! 
जन्म कर्म थ में दिव्यमेद यो पेत्ति तत्त्वतः | 
त्यक्त्वा देह पुनर्जेन्म नेति मामेति सोडझन ॥ ६ ॥ 
हे अजुत ! जो मेरे अ्रलोकिक जन्म और कर्म के तत्व को 
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जानता है वह, देह छोडने पर, फिर जन्म नहीं लेता श्रौर मुझमें ही 
मिल जाता है | 
खुलासा यह है, कि जो शखूस मेरे ईशरोय जन्म के तत्त को 
जानता है, उसको शरोर का अभिमान नहीं रहंता; इसोसे वह फिर 
जम्म-मरण के भगड़े से छूटकर सोच पा जाता है। 
घीतरागरभेयक्रोधघा मन्मया मामुपाधिताः | 
घद्दघों शानतपसा पूता मद्धावमागताः ॥ १० ॥ 
प्रीति, भय और क्रोध को घोडकर ; सुममें ही सब तरहसे मन 
लगाकर 3. मेरे ही ग्राश्रय रहकर प्रौर ज्ञानक़परी तप से शुद्ध होकर, 
भ्रंनेक लोग मुझ में मिल गये हैं । 
इसका खुलासा .यह है, कि जो सनुप्य किसी में मोह नहीं 
रखता, किसो से भय नहीं रखता, 'किसो पर गुस्मा नहीं होता, 
साथहो मुझमेंहों सग्न रहता है, सब जगह शोर सब प्राणियों में 
मुझ्िही देखता है, हर तरह मेरेहो आश्रय भौर भरोसे पर रहता 
है तथा न्ञान-रुपी तप से पवित्र हो जाता है, !वह .मुभमेंक्षो मिल 
जाता है; यानो उसे फिर जन्म-सरण के भज्कट में नहीं पड़ना 
होता । ह 5 
ये यथा मां अपचन्ते तांस्तयैध भजाम्यदम्‌ । 
मम चत्मोजुवतेन्ते महुष्याः पार्थ सपशः ॥ ११॥ 


मुके जो लोग जिस तरह भजते हैं, ये उनको उसी तरह: फल 

देता हूँ । मनुष्य कोईताः मार्य क्यों न पकडें, सब मेरे ही मार्य हैं | 
अगर कोई शख स शद्ग करे, कि भगवान्‌ क्यों अपने आश्रय 
रघहनेवालोंकोी हो अपने रुप में मिलाते हैं; दूसरों को क्यों नहीं 
मिलाते। ड्रप्तोके लिये भगवान्‌ ने कह दिया है कि, मनुष्य चाहे 
मुझे इच्छा रखकर भजे और चाहे इच्छा त्यागकर, मैं दोनों तरह- 
हो फल देता हूँ । जो मुफ्मे सकाम यानो सन में इच्छा रख कर 

२७ 
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8 
भजते हैं, उन्हें घन, पुत्र आदि फल देता हैँ और जो मुझे निष्कास हो 
कर; यानी किसी भाँतिकी फलेच्छा न रखकर भजते हैं, उन्हें में अपने 
सरुपमें सिला लेता हूँ । उनको जम्म-सरणके झगड़े से छुड़ा देता 
हूँ। सकाम--इच्छा रखकर--भजनेवालोंकी वनिसृवत निष्काम-- 
इच्छा न रखकर--भजनेवाले श्रेष्ठ हैं; अतः उन्हें एरसपद देता 
हैँ; /लेकिन सकाम--फलाभिलाषा :रखकर--भननेवाले अपने 
भजनका प्रतिफल चाहते हैं शरीर उनका भजना निष्काम होकर 
भजनैवालों से नोचे दरजेका है; अतः उन्हें उनका चाहा इआ 
वैसाहो फल देता हूँ । दूसरी बांत यह है, कि मनुथ भेरे पास ठेढ़ो- 
सोधो चाहें जिस राहसे पहुँचनेका उद्योग करें, में उन्हें अवश्य 
मिलता हें ; क्योंकि सभी मनुष्य मेरोही राह पर चलते हैं। 

कांत्न्तः कर्मणां सिद्धि यजन्त इद देवताः । 
लिप्र दि माठुपे लोफे सिद्धिमवति कर्मजा ॥ १२ ४ 
इत्त दुनिया में, जो लोग कम्ों की तिद्धि चाहते हैं, वे देवताभों 
की पूज/ किया करते हैं ; क्योंकि इस महुष्य-लोक में कमरों की सिद्धि 
जल्दी होती है । 
यहाँ एक शहद पैदा होती है, कि जो “मोक्ष” परमपद है, सबसे 
ऊँचा स्थान है, सभी लोग उस जम्म-मरण के फरन्‍दे से ढुटानेवाली 
“पोच” के लिए, परमेखरकीहो पूजा-आराधना फ्यों नहीं करते १ 
देवताओंकी पूजा को क्या चरुरत है ? 
संसारमें दो तरह के आदमी हैं:--(१) सकास ; (२) निष्काम । 
जो फलको चाहना रखते हैं, उन्हें सकास” कहते हैं; शोर जो 
फलों की चाहना नहीं रखते, उन्हें “निष्काम” कहते हैं। अपनी 
पूजा का फल चाहनेवालोंको संख्या अधिक है भ्ौर किसो तरहका 
फ़लन चाहनैवालोंको संख्या वहते हो कस है। देवताओं के 
सन्तुष्ट करनेसे स्त्रो, पुत्र और धन आदि सांसारिक अनित्य--हमेशा 
न रहनेवाले-पदार्थ जल्दौही मिल जाते हैं; किन्तु साक्षात्‌ पूर्ण 
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ब्रह्म शुद सशिदानन्द आत्मा को पूजा करने से जो ज्ञान का उदय 
होता है, उस ज्ञान का फल “मोक्ष” बड़ी क्रठिनतासे और देर 
में मिलता है। दूसरे; साधारण विद्या-बुद्धिके मनुयोंका मन ज्ञानमें 
कस लगता है ; क्योंकि ब्र्मज्ञानके लिये बहुतसी विद्या, बुद्धि और 
विचार-शक्तिको ज़रूरत है। इसोलिये साधारण बुढ्विके लोग, 
हाथों-हाथ फल पानेको इच्छा से, परमात्माकी आराधना छोड़ कर, 
इन्द्र, अग्नि भीर सूर्य आदि देवताओंकी आराधना किया करते है। 
ऐसे, फलोंको इच्छा रखनेवाले, लोग साकार देवताओंको (पूजा 
करके, अनित्य--हमेशा न रहनेवाले--स्त्री-पुत्र श्रोर धन बगररः को 
घाहना रखते हैं भ्रीर उन्हें वह शोप्रहों मिल भो जाते हैं; इसो- 
लिये वे ब्रह्मज्ञान को, जिससे-नित्य--हमेशा रहनेवाला--परमपद 
मिलता है, अच्छा नहीं समभते। एक बात और भी है, कि “मोक्ष” 
घाइनेवालोंको स्त्री, घन, धन आदिको छोड़कर वेराग्य लेना पड़ता 
है; किन्तु दिवताश्ोंकी भज कर, स्वो-पुत्र आंदिकी अभिलाषा 
रखनेवालोंकी इनके छोड़नेकी आवश्यकता नहीं होतो। वास्तवमें, 
मोच्तहो सबसे ऊँचा ओर सबसे ओष्ठ फल है; किन्तु उसके 
पानैका मार्ग कठिन है। जो तुच्छ सांसारिक पदार्थोक्रो इच्छा 
रखते हैं, उन्हें वेहो तुच्छ पदार्थ मिलते हैं; किन्तु जो कुछ भो 


७... 


अभिलाषा न रखकर, परमातामें ध्यान लगाते हैं, उन्हें “सोच 
मिलतो है। 
चातुर्चरय मया सष्ट गुशकरमविभ्ागशः । 
तस्य कर्तारमपि मां चिद्धथकर्तास्मव्ययम्‌॥ रै३ ॥ 
है श्र्जुन / मैंने, “गुण श्र कर्मों' के विभाग के भ्नुततार!? 
चार वर्ण पैदा किये हैं; यद्यपि मैं उनका कर्ता हूँ, तथापि मुझे भरकर्त्ता 
आर प्रविनाशी खम्क | 











छष्ण यह कहते हैं, कि मैंने जिस जोवमें जेसा ग्रुण देखा, उसके 
' उसी गुणके अमुसार उसके कर्म नियत कर दिये और उसका वैसा- 
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हो नाम रख दिया। मैंने जिस जीवमें सतीगुणको प्रधानवा देखो, 
उसके शम्त-दस आदि कर्म 'नियत कर दिये और उसका नाम 
“वाह्मण” रख दिया ; जिसमें सत्वगुण अप्रधान ; यानो गोणरुपसे 
और रजोगुण प्रधानरुपसे देखा, उसके प्रजापालन, शव्वी-रक्ता, युदद 
करना आदि कर्म मुकरर कर दिये और उस्तका नाम “त्षत्रिय' रख 
दिया। लिसुमें रजोगुण गौणरुपसे और तमोगुण प्रधान -रुपसे 
देखा, उसके खेती, पशुपालन, वाणित्य-व्यापार आदि कर्म नियत 
कर दिये और उसका नाम “वेश्य” रख दिया। जिम्तमें केवल तम्ो- 
गुण को प्रधानता देखी, उसके-लिये ब्राह्मण, नत्रिय और वैश्य--इन 
तोनों वर्णा' की सेवा करनेका कास्न नियत किया और उसका नाम 
“शूट्र” रक्ता । + 

अगर कीई शह्वा करे, कि भगवान्‌ने चार वर्ण चार तरह के 
बनाकर पत्षणात किया ; किसी की ऊँचा बनाया और किसो को 
नोचा ; किसी को निष्काम और किसी को सकास वनाया। अगर 
भगवान्‌ की पत्तपात नहीं था, अगर उनकी नतज़रमें सब्ी समान 
थे, तो उन्होंने चार वर्ण चार तरहके क्यों वनाथे ? सबको समान 
न बनानेका दोष भगवान्‌ परहो है। सनुषण्योंके सकाम और 
निष्काम होनेका कारण भगवान्‌ हो हैं। भ्गवान्‌ इस शबद्गग के 
निवारण करनेके लिये, यह काफ़ी जवाव ऊपर दे चके हैं, कि मैंने 
जिसमें जमा गुण देखा उसके वेसेहों कर्म . सुकरंर किये। 
यद्यपि में, चार वण करनेवाला हूँ; वधापि में कुछ भी कर्म 
करनेवाला नहीं हूँ; क्योंकि मैं अविनाशी हूँ ; मुस्में किसी तरह 
का विकार नहीं होता। में सब-छुछ करके भो “अ्रकर्त्ता” और 
निल्विकार हैं । 

न माँ कमाणि लिस्पन्ति न में कर्मफले स्पृद्दा । 
इति मां योउमिजञानाति कर्ममिन स बद्धायते ॥ १४ ॥ 


न तो कर्म ही मुझ पर अत्तर करते हैं और न मुझेः 'कर्म-फल 


चौथा, अध्याय] २३ 
क.+९ 2९ &७ # ७७ ९७ ७/४+-७९ >२५क हर #३# ७७ +# ३३-९१ ०७-७५ #७ ७7% ०७ + ६-४९ ८४९ /% ह*च २ ८३.०७ «५ #क फटरीक ऋकेरीब३.३९७५:००५०००९५/०१-२००./०९५२०५७ ८५३९० ५७ हे "३७ र५३९.०२.>५.. व. # १५ 


की इच्छा ही होती है । जो मुझे इस तरह सममता है, वह कर्मों 
के वन्धन में नहीं पडता |... 
. सभी जानते हैं, कि दर अकत्तो--नि्निकार-है; अर्थात्‌ 
, ईशर कुछ नहीं करता । ईश्वर पू्णकाम है; उसे कम-फलको इच्छा 
नहीं होतो ; लेकिन ख़ालो ईश्वरको अकर्त्ता, कर्मोमें लिप्त न होने 
वाला और कर्मफल न चाहनेवाला, समभने से भनुष्यकों मोक्ष 
नहीं मिल सकतो। सनुप्यको मोत्त उसी कह्ञालतमें मिल सकतो 
है, जब वह खय॑ अपने आत्माको “अकर्त्ता” और “नितव्चिंकार” 
सममभे। इसका खुलासा यह है, कि जो शख़ूस यह समभता है, 
कि, मुझे कर्म नहीं बाँधते, में कुछ नहीं करता, मुझ कर्मोक्े फंल 
को अभिलाषा नहीं है, बच शख़ूस कर्म-बन्न में नहीं फँसता; 
उसकी जम्म-मरण का भज्झट नहीं भोगना पड़ता; यानो उसको 
मोच हो जाती है। | 
, एवं झात्वा कृत कम पूथरपि मुमुछ्ुभिः । 
कुरु कमेंच तस्मार्व॑ पू्वे: पू्वतरं कृतम्‌ ॥ १४ ॥ 

- है अर्जुन / ऐसा समक कर ही, पहले मोक्त चाहनेवालों ने 

कर्म किये ; इतवास्ते तुम भी पूर्व पुरुषों की तरह कर्म करो | 


धापर में राजा ययाति और यदु आदि हुए। वे संब सोक्ष को 
इच्छा रखते थे। त्रेतामें जनक आदि राजा हुए, वे भी सोक्ष की 
अभिलाषा रखते थे। उनसे पहले, सतथुगमें, जो राजा हुंए:वे भी 
मोक्ष लाभ करना चाहते थे। उन॑ सबने संन्यास नहीं लिया; यानो 
कर्म नहीं छोड़े ; तो. भी मोच्न पागये। इसका कारण यह है, कि 
पूव्वोत्न राजा लोग अपने वर्णाश्यस -धर्मके सब - कर्म तो करते -थे, 
किन्तु वे.अपने लिये उन किये !हुए :कर्मोका करनेवाला - और 
भोगनेवांला नहीं समझते थे। जो मनुष्य 'कर्म करके भो अपने 
तड़े कर्मोका करनेवाला श्र उनका भोगनीवाला नहीं ससझता, 





श््‌४ भावेद्रीतों | 
बह कर्मीके व्धनमें नहीं बंधता; इसौलिये पूर्वोक्त राजा कर्मे- 
बखन में न पँसे भीर परमपद पागये | कर्म किये बिना, अन्द/करण 
की श॒द्दि नहीं होवी। उन पूर्व्वोत्त राजात्रींने अन्तःकरण शुद् 
करने के लिये या दुनिया को मलाईके लिये काम किया। है 
न! उनकी ओर देखकर तुस भी कस करो। अगर तुसको 
ब्रद्मज्ञान हो गया है, तो दुनियाकी भलाई के लिये कर्म करो । यदि 
ज्ञान नहीं हुआ है, तो अपने अन्तःकरणको शदिके लिये कस 
करो। है अर्जन! मेरे कहनेका सारांश यह है, कि तुम पहले 
मोह चाहनेवालों को देखकर, कम श्रवश्य करो ; यदि छुम अपने 
*क्ती चर भोक्ता” न समभोगी; तो कस करने पर भी तुर्हारो 
सोच हो जायगे । 
कि कर्म किमकर्मेति कचयोप्यत्न मोदिताः । 
तत्ते कमे प्रधच्यामि यज्शात्वा मोचयसेउशुभाव्‌ ॥ १६॥ 
क्या कर्म है भौर क्या अकर्म है; यानी कोना काम करना 
चाहिये भर कौनता न करना चाहिये ; इस विषय में बुद्धिमानों की 
बुद्धि भी चकर साने लगती है, इसवास्ते में ठुकसे उस कर्म को कहता 
हूँ, जितके जानने से तू हुःख से छूट जायगा | 











दया कय्म और क्या अकर्म है,-इसका जानना, वास्तव में 
कठिन है। कितने लोग कहते हैं, कि जिस काम के करने को 
आज्ञा वेद और धर्म-शास्त्रमें है वहो 'कर्म' है और जिसको 
श्राज्ा उनमें नहीं है, वह अकर्म' है। .बहुत से यह कहते हैं, कि 
ध्शास्त्रोंम जिस काम के करने को आजा है, वह कर्म है शरीर 
शास्त्रोंमिं लिखें इुए कर्मों के छोड़ देने को अकम कहते हैं। 
फोई-कोई कहते हैं, कि शरौर और इन्द्रियों का जो व्यापार है; 
यानी शरोर और इन्द्रियाँ जो कुछ करती हैं, उसो को 'कर्म' कहते 
हैं। इच्द्रियों का सब व्यापार बन्द करके, चुपचाप बैठ जाने को 


घौधा अध्याय | श्श्५ु 


३६ »०३३७ ५ २७३७ ३५ ०७ 2७४४ ०००७ ९०७ »७ ०००७ ११०५ “४७०५० ०७ ९७०४० ४८३६ ७० ०६२४ ०९ 7०७।7५ ०६१७४ #९ 70 7९ १७०४६ 7७ ०९ 7०७ 7७ ०६ /४४६ ह९/७:६//४०६४०६७/६- ६-१: ध२७ 


अकसे' कहते हैं। सतलव यह है, कि कर्स भर अकर्मके विषय 
में बड़े-बड़े परिडत भौर पज्ानियोंसें सी मतभेद है; ज्थोंकि कर्म 
और अकर्स का जान लेना कठिन है। आगे, जीकृष्ण भगवान्‌ 


ख़यं भजुनकोी कम भौर भ्रकमंका खुलासा भेद समभाते हैं ;-- 
कमंणो हाएि बोद्धव्यं बोद्धष्यं थे घिकमेणः । 
अकर्मणस् बोरूब्य गदना कर्मणो गतिः॥ १७॥ 
कर्म को जानना, विकर्म को जानना और भरकर्म को जानना 
जरूरी है ; क्योंकि कर्म-मार्य वड कठिन है । 
मतलव यह है, कि धास्त्रमें जिस कासके करनेको आज्ता है, 
उसे 'कर्म' कहते हैं ; लेकिन उसका जानना भी ज़रूरी है; 
क्योंकि बिना जाने सनुष्य शास्वानुसार कर्म कर नहीं सकता। 
धमशास्त में, जिस कामके करनेको मनाही है उसे 'विकर्स' कहते 
९; लेकिन उसका भी ज्ञानना भावश्यक है; क्योंकि बिना जाने 
मशुष्य न करने योग्य कर्सो'को किस तरद्द छोड़ेगा ? तच्चन्नान 
हो जाने पर, सव इन्द्रियोंके व्यापारको बन्द करके, चुपचाप बेठ जाने 
को 'भकस' कहते हैं। अकस को भी भष्छी तरह जानना पारुरो 
है। सारांश यह कि कर्म, विकर्म भौर अकस,-ये तोन भाँतिके 
कम हुए। इन तोनोंका असली सतलब जानना कठिन है; इसलिये 
भगवान्‌ भागे तौनों तरहके कर्सो'का असल भेद समभांते हैं। 
कर्मरायकम यः पश्येदकर्मणि च कैंमे यः। 
स बुद्धिमान्मनुष्येपु स युक्कः झृत्खकर्मेझत ॥ १८॥ 
जो कर्म में श्रकर्म देखता है भौर भ्रकर्म में कर्म देखता हैं, 
वह मनुष्यों में दुझिमान है ; पह सब कार्य करता हुआ भी युक्त 
योगी है । 
पहिले लिख पाये हैं, कि प्रकृति के सत्व, रण भोर तसोगुणके 
कारण, इन्द्रियाँ प्पना अपना कर्म करतीछो रहतो हैं ; इन्द्रियोंके 
कर्सो को कोई रोक नहीं सकता ; इन्द्रियों का काम-चलताहो 


श्श भगघद्रोता।: 
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रहता है। जो मनुष्य इन्द्रियोंके कामकी श्रामाका काम नहीं 
सम्रभता ; यानी इब्द्रियोंवे कामको इन्द्रियोकाहों समझता है। 
अधवा यों समभझ्ावा है कि, थे कम जो इन्द्रियां कर रहो हैं, इनका 
करनेवाला आका नहीं है, वही कर्म भ्रकर्म देखनेवाला है-यह 
पश्लो अवस्थाकी वात है। सिद्दान्त यह है, कि आत्मा कुछ नहीं 
करता। यही बात दूसरे आध्यायके २० वें और २४ वें झोकमे 
समता दी गयो है और आगे फिर भी समभाई जायगी। _सनका 
खभाव पड़ गया है, कि वह कुछ कम न॑ करनेवाले आत्माकी भी 
कास करंता हुआ समता है ; लेकिन काम करना आक्ाके खंभाव 
के विरुद्द है; यानी आत्माका स्वभांवद्नी कर्म करनेका नहीं है। 
कासका सस्वन्ध देहसे है, लेकिन मनुष्य भागाको हथा कर्ममें लपे- 
टवा और समंकावा है, "मैं अमुक कामका करनैवाला हैं, बह मेरा 
किया छुआ काम है, उस कर्मका फल मुझ मिलेगा ।” इसी तरह 
जब मनुष्य को ज्ञान हो जाता है भर वह कर्म करना छोड़ देता 
है; तव कहता है, कि “मैंने ( आत्माने ) अब कर्म छोड़ दिया है, मैं 
आजकल कुछ नहीं करता, मैं शान्त शरीर सुखी हें, भ्रथवां यों कहता 
है, कि अब में कुछ भी काम न करूँगा; ताकि मुझे विना दिकत 
भर काम्त करनेके सुख मिले।” लेकिन ऐसी वात कहने या 
मनमें विचारनैवालेका यह भाँ,.ठा खयाल है। वास्तवमें, भरावमाने 
न तो कर्म करना छोड़ाही श्रीर न वह सुखही भोगेगा। अगर 
कर्मी का त्याग किया है, तो देह और इन्द्रियॉने किया है। 
आत्मा न तो पहिले कर्म करताही था शोर न प्रव उसने कर्स 
छोड़ेही हैं। देह और इच्द्रियां ही काम करती थीं शरीर अब 
कुछ ज्ञान हो जानेसे उन्होंने हो कर्म करना छोड़ा है। जिस 
वरह सज॒प्य काम करनेका दोष भात्मा पर हथा ही लगाता है ; 
उसी तरह काम बन्द करनेका दोष भी श्रात्मा पर हथाईी लगावा 
है। सवलव यह है, कि न तो आत्मा कम्षी कर्म करता ही हैं.भीर 
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न कभी कम छोड़वाही है। देह और इन्द्रियाँती काम करतो हैं 
और कुछ ज्ञान होने पर वेच्तो कर्म छोड़तो हैं। काम करते हुए, 
आत्माकोी का्ोंका कर्त्ता न समझनाहो “कर्ममें अक्स देखना 
है। काम छोड़ देनेकी हालतसें, आत्साको कर्म त्याग करनेवाला 
न समभनाहो “अकर्म में कर्म” देखना है । 
यों तो कर्म सभीके लिये कम है। कममें अकर्म और अकसे 
में फर्म कौन देख सकता है ? क्या कभी अकना नहीं हो सकता 
ओर न अकर्महो कम्म हो सकता है। कर्म सदा कम्महो है, वह 
किसी को भी और तरह नहीं दोख सकता, ऐसे विचार मनमें 
उठते हैं; किन्तु मनुष्यकों वहुतही जल्दो श्रम होता है, उसे 
ओर का भोर दोखने लगता है। जहाज़॒र्मं सवार मनुष्य, चलते हुए 
जहाज या नाव से, किनारेके धक्तोंको चलते हुए देखता है; किन्तु 
वास्तव, यह उसको भ्रान्ति भौर भूल है; चलता जहाज़ है और 
समभता है धत्नोंको । इसो तरह मनुष्यको देह भर इन्द्रियाँ तो 
काम करतो हैं; किन्तु वह भूलसे अपने आत्माको काम करता 
“हुआ ससभाता है। सनुष्यको नत़रमें बचुत टूर के मनुष्य या जोव- 
जन्तु चलते हुए भी, ठहरे हुए. दिखाई देते हैं। यह भी उसको 
भूल और भ्वान्ति है,कि वह दूर होनेके कारण, नज़र न पहुँच 
सकनेके कारण, चलते हुए जोवोंको ठहरे हुए ससभाता है। इ्रसो 
भाँति वह अकम्मकी कर्क और कर््षको अकस्म ससभता है। इसो 
भँ. खुयालके टूर करनेके लियेहो, कृष्ण भगवान्‌ कहते हैं :--“जो 
कर्ममें अकर्म और कम में कम देखता है, वह सनुष्योंमें बुदिमान्‌ 
है इत्यादि ।” 
इसारो समभमें, हमारे पाठक इस ज्ञोकके भीतरो आशयको 
भली भाँति समझ गये होंगे। दूसरे एक भारो विद्दानूने लिखा है, 
कि जो वर्णाश्रम धकषेका पालन करता छुआ; यानो अपने वर्णवी अनु- 
सार काम करता हुआ, यह समभता हैकि, में कुछ नहीं करता, मैं 


श्प 


२१८ भगवद्गोता | 
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खतन्त्र कर्ता नहीं हाँ, परमेश्वरद्दी खतन्त कर्ता है, मेरे तमास कम 
उसी ( ईश्वर ) के अधीन हैं, वह कम में अकम देखनेवाला है। 
जो मनुष्य निद्रा अवस्था में या बिल्कुल कम छोड़ देनेकी हालतमें 
भी, ऐसा विचारता है, कि इंखर का काम बरावबर--लगातार-- 
चलताही रहता है, वह अकर्मामें कम्म देखता है। मनुष्य 
जागता हुआ तो ईशरके काम और स्टृष्टि को देखतादी है; किन्तु 
सोता हुआ, सप्रावस्थामें भी, हाथो घोड़े आदि अनेक प्रजार को 
चौतें देखता है। इससे साफ़ सालुम होता है, कि ईग्वरका काम 
हमेशा चलता रहता है, ईखरका काम किसी पर निर्भर नहीं है; 
किन्तु जीव ईैश्वरकी आयय से काम करता है; अ्रतः सनुष्यकी अपने 
वर्णके अनुसार कास करनेहोी उचित हैं । 

मनुथकोी किसो द्रालत में भी अहह्ृगर न रखना चाहिये। 
शरीर और इन्द्रियोंके काम करने पर, आत्मा को काम करता इश्ना 
समझना और देह एवं इन्द्रियोंके कब्य त्याग देने पर, यह समभना 
कि मैंने कर्म त्याग दिये, मुझ सुख-शान्ति मिलेगी, यह भी झआात्मा 
पर हथा दोष लगाना है। यह अहइडपर ठोक नहीं है। किसो 
हालतमं भी, आत्मा को कर्त्ता न समभनाही बुद्िसानो है। 

गोताके पढ़नेवाले सनमें खयाल करेंगे, कि क्ृष्णने तो साफ़ 
कहा है; कि जो कन में अकर्म देखता है और अकममें कम 
देखता है, वह मनुष्योंमें बुदिसान्‌ भर युक्त योगो है; फिर उस 
बातकी इतना तूल देकर समभाने और हथा कागृक्ष काला करनेकी 
क्या ज़रूरत थो ? 

पाठकोंकी ससक्तना चाहिये, कि इस चोकका आशय ससभना 
और समसभाना बड़ा कठिन है और इस ज्ञोकक भीवर सभ्ली सार 
तत्त्त आ गया है। कब्मका भेद जानना कठिन है, तभी भगवान्‌ 
बारस्वार इसो विषय को उलट-पुलट कर समभााते हैं भर आगे भी 
समभावेंगे। इस जोक पर कई पुराने साँचे के ठले हुए पर्ष्ठितों 


चौथा अध्याय ॥ २१६ 
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ने आठ-आठ एष्ठ काले किये हैं, पर वे समभाने और लिखनेका 
टेंग न जाननेके क(रण अपने कासमें कृतकार्य नहीं हुए हैं। हां, 
यह कह्द सकते हैं, कि उनको आपकी समभरम एस झोकका असल 
तत्व आगया होगा ; परन्तु वे दूसरोंको न समझा सके ! इस विपय 
को एक देशो विद्ान्‌ ने, जिनका नाम महादेव शास्त्री एम० ए० 
है, अपनो अंगरेज़ी पुस्तकमें बुत अच्छी तरह लिखा है। भेरे 
लिये उन्हीं की रची हुई पुस्तकसे इस गूढ़ तत्वके समभनेम आसानो 


घुई है । 
परिडत कोन है ! 
यस्य सर्घ समारस्भा। कामसकल्पवर्जिताः । 
शानाशिद्ग्धकर्माएं तमाहुः णरणिडत घुधा:॥ १८ ॥ 
जितके काम इच्छा और संकल्प बिना भरारम्भ होते हैं और 
जिसके फाम ज्ञान-हृपी भ्रभि से भत्म हो गये हैं, उसी को विद्वान्‌ 
लोग “प्ररिदत”” कहते हैं | 
जिस मनुष्यके कर्मो'से इच्छा श्रीर सहझृष्पका सम्बन्ध नहीं है, 
जो धिना प्रच्छा श्रीर सइ्ल्प के काम करता है, जिसके कर्मा न्लान- 
रूपी अग्निसे नाश हो गग्रे हैं, जो पद्चिले कहे हुए का भौर 
अकर्म के तत्व को समकत गया है, उसे ब्रह्मज्ञानी विद्यान्‌ लोग 
“परिड़त” कहते हैं । 
जानो आदसी, किसी कामके शरू करनेके पहले, किसी तरह 
का सहुत्य नहीं करता और न उस काससे शिसो “प्रकार का फल 
भोगनेको इच्छा करता है। ज्ञानी जो कर्म करता है, वह खाभा- 
विक तौर से या तो दुनिया को भलाई के लिये करता है या खानी 
अपनी देह कायस रखनेके लिये करता है। वह “किये हुए कामों 
को आत्माके काम नहीं समभता भौर छोड़े हुए कामों से भी 
आत्मा का सम्बन्ध नहीं समझता । ऐसा मनुष्य सचमुच “पर्ित”है। 


२४० भगवद्दीतां । 
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त्यक्त्वा क्मफलासंग नित्यतृप्तो निराधय:। 
कर्मरपभिप्रवृत्तीडपि नैव किव्चित्करोंति सः ॥ २०॥ 


जो कर्म-फल्नों की इच्छा नहीं रखता, सदा सन्हरष्ट रहता हैं 

कियी के ग्राश्रय नहीं रुता,--बह चाहे कामों में भी लगा रहे 
तथापि पह कुछ भी कर्म नहीं करता है । 

जिसने कर्मों से सब तरह का सम्बन्ध छोड़ दिया है, जो देह 
और इन्द्रियोंके कर्मो' को आत्मा के कर्म नहीं समझता जिसने 
कर्मी के फलों की इच्छा त्याग दी है, जो हमेशा सन्तुष्ट रहता,है, 
जिसे इन्द्रियों के विषयो' के भोगने को इच्छा नहीं है, जिसे इस जम्म 
या अगले जन्मके लिये किसे तरह की अभिलाषा नहीं है, लिप 
आपने आत्मामेंहो आनन्द मालूम होता है, जो आत्साके सिवाय भ्रौर 
किसौका श्राश्यय नहीं पकड़ता, जो संसारकी भलाई या देहके 
कायम रखने के लियेह्दी काम करता है,--वह काम करता ह॒ग्ना 
भी विल्लुल कास नहीं करता : क्योंकि उसे ज्ञान है; कि आत्मा 
कुछ नहीं करता । संसार में, विना कम किये, देहकी कायम रखना 
भी असम्भव है और सव कर्सो को त्याग देना भी असस्भव है अतः 
उपरोक्त विधिसे काम करना, कास न करनेकेशो समान है। इस 
तरह काम करनेवाला सच्चा संन्यासी है। 

निराशीयतलित्तात्मा द्यक्षसर्चपरिभ्रह; । 
शारीर केवल कम कुर्वन्नाप्रोति किल्विपम्‌ ॥ २१॥ 
जो किसी प्रकार की भाशा नहीं रखता, जिसने अन्तःकरण ओर 

शरीर को वश में कर लिया है, जितने सव तरह के परिथरह---विपय 
भोगने के साधन धन वगेरः---छोड दिये हैं, वह महुष्य शरीर के 
निर्वाह के लिये कर्म करता हुआ प्राप का भागी नहीं होता । 

जिसे इस लोक और परलोकके किसी पदार्थको इच्छा नहीं है, 
जिसे खर्ग बगैर: भी दरकार नहीं हैं, जिसने हष्णा को विल्कुल हो 





चौथा अध्याय | १५१ 
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त्याग दिया है; जिसने सन और इन्द्रियों को अपने अधोन कर 
लिया है, जिसने विपय-भोगों के साधन धन-दोलत, भहल-सकान, 
. समोन-जायदाद, स्त्रो-पुत्त आदि को छोड़ दिया है; अगर वहच्द 
मनुष्य केवल शरीर कायस रखनेके लिये क्या करे ; तो कर सकता 
है; ऐसे मनुष्य को शरोर-निर्वाह सात्के कम करने से पाप नहीं 
ज्गता | व्योंकि भ्रगर मनुष्य रुखा-सूखा अन्न न खायगा, फरटे- 
पुराने कपड़ोंसे शरोेर न ढकेगा, ती उसको काया काम न देगो, 
उसकी विचार-शक्ति घट जायगी या नष्ट हो जायगी; अतः ब्रह्म- 
विचार में विघ्त न होने देनेके लिये, शरीर को कायम रखना ज़रूरी 
है। शरोर कायम रखने के लिये, शोतकाल में मोटा-फ्रोटा कपड़ा 
पहनना भौर गित्य थोड़ा बहुत रुखा-सूखा अन्न खाना भो पारुरो 
है। इस लिये भगवान्‌ आाज्ता देते हैं, कि सव विषय-भोगों को 
सामग्रो छोड़ वार, शरोर-निर्वाह के लिये ज़रूरो-ताझरो कास करने 
में इज नहीं है । 
यर च्छालाभसन्तु्टो दन्दातीतों घिमत्सर! । 
समः सिद्ध।वसिद्धी च रृत्याउपि न निवध्यते ॥ २१॥ 
बिना कोशिश के मिली हुईं चीज पर सन्‍्तोष कर लेने वाला, 
सुख-दुःख, हर्प-विपाद, गर्मी-सर्दी, मान-अपमान को समान समभने 
वाला; किसी से ईर्पा-हैेप न रखने वाला, कार्य की सिंजि भोर अतिसि 
में समान रहने वाला मनुष्य, काम करता हुआ भी, कर्म-अन्धन सें 
नहीं ण्डता । 
वह मनुष्य जो देव-योग से मिली हुई, बिना साँंगे या बिना 
उद्योग के मिलो हुई, चोज़ासे राज़ो रहता है; जिस पर गर्मी-सर्दी, 
मान-अपसान, सुख-दुःख, खुशी और रज्त वगेरः इन्दोंका असर 
नहीं पड़ता ; यानो जिसे गर्सी सरदो आदि इन्द्र दुखो नहीं करते ; 
जो किसो से वेर-भाव या ईर्पादप नहीं रखता; जो कामके सिद्ध हो 


98५ मगदद्वीता । 


जाने और सिंद् न होने में एकसा रहता है, जो शरोर-रार्थ पोजन 
मिलने पर सुखो नहीं द्रोता और न मिलने पर दुखो नहीं होता; 
जो कर्स में अकर्स और अकर्म करम्मकी देखता है; जो भाषाको 
कर्त्ता नहीं समझता; जो यह समझता है कि आक्मा कुछ नहीं 
करता, आत्मा शरोरकी निव्वाह के लिये भित्ता भी नहीं माँगता,-- 
वह शरोर-निव्धाइके लिये भिन्नादि कर्म करता इआ भी विल्लुत 
कर्म नहीं करता ; इसोसे वह कर्म्म-पाशमें नहीं फँसता | 
गतसंगस्य मुक्तस्य शानावस्थित्वेतसः | 
यजश्ायाचरतः कर्म समग्र प्रचित्ीयते ॥ २१ ॥ 
जिम मनुष्य की आतक्ति दूर हो गई है, जो वन्धन के कारण 
धर्म-अ्रधर्म से छुटकारा श्र गया है, जिसका चित्त मह्ज्ञान में लगा 
हुआ है, जो यज्ञ--परमेश्रर--क्रे लिये ही कर्म करता है, उत्तके धरे 
कर्म बह् में लीन हो जाते हैं । 
जिसका स्वी-पुत्र, धन-दीौलत आदियें प्रेम नहीं रहा है, जो 
धर्म-बधम के फगड़े से छुट गया है; जिसका चित्त हर सप्तय ब्रह्म 
ज्ञानमैंहो लगा रहता है, जो नारायणके लिये अथवा यज्ञके लियेशो 
कर्म करता है, उसके सारे कर्म ब्रह्म में लोन हो जाते हैं; यानो 


बिल्कुस नाश हो जाते हैं। धम्म-रक्ता अथवा यज्ञ वे लिये किये 
हुए कम, ज्ञानो को बन्धन में नहीं जकडते। 


ज्ञानयज्ञ । 
अह्मापैयं ब्रह्म इविन्ेद्ञाओं अह्मणा हुतम्‌। 
प्रह्मत तेत गन्तव्य प्रह्मकम समाधिना ॥ २७ ॥ 
जो यह तमकता है, कि सवा जिससे हवन किया जाता है:महा 
है, घी बगैरः हवन की सामग्री भी जलन है, जित अप में हवन किया 
जाता है वहे भी वह है, हवन करने वाला भी वहा है भौर जिशके 
लिये हवन क्रिया जाता है वह भी बह्म ही है तथा जो कर्म में सदा 
महा को देखता है, वह अवर्य वह्य को ग्राप्त होगा | 





घौधा अध्याय | श्श्३्‌ 
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जिसे ब्रद्मज्ञान हो गया है वह समभता है, क्षि थुवा, जिस से 
छवनकी सामग्रो घो वग्रेरः अग्निर्में डाला जाता है, ब्रह्म है; यानी 
वह ब्रह्मसे उसी तरह जुदा नहीं है, जिस तरह सौपी चाँदीसे अलग 
नहों है। भ्वान्तिसे सोपो चाँदोसो जान पड़ती है; किन्तु वास्तव 
में वह सोपोहो है। लोग जिस युवे को अग्नि में हवन-सामग्रो 
डालनेका यन्त्र ससभते हैं, वह ब्रद्मज्ञानोकी समभमें यन्त्र नहीं 
है, बल्कि त्रद्म है। घी वगेरः उवनके पढाथ भी ब्रह्मान्नानी को 
समभमे ब्रह्म हैं। इसी तरह भ्रिन जिसमें घो बगेरः हयन- 
पदार्थ डाले जाते हैं, ब्रढ्मतानो की समभमें ब्रद्मण्ी हैं। हवन 
करनेवाला भी ब्रद्मज्षानोवी समभमें ब्रह्म है। हवन करनेका 
कास सी ब्रद्मके सिवाय भौर कुछ नहीं है। जो सनुप्य हर कास 
में न्ुद्ध को देखता है, उस काम का फल भी ब्रद्मके सिवाय भौर 
कुछ नहीं है । 

अगर कोई यह शत करे, कि कर्म-फल तो बिना भोगे नाश 
नहीं होता ; यानो कम्म-फल तो भोगनाहों पड़ता है; उसे सम- 
भना चाहिये कि; जिसके ये क्रिया, कर्ता, कम, करण शोर अधि- 
करण सबहो ब्रह्म हैं, जिसके लिये ऐसा त्नान है, उसके सारे कर्म 
ब्रद्ममंद्री लय हो जाते हैं। ऐसे ज्ञानोको कर्म-फल नहीं भोगना 
पड़ता । अगर यह कहा जाय, कि कर््म-फल हैप्ी; तो वह फल 
सिवाय व्रह्धा-प्राप्ति के और कुछ नहीं है। 

देवमेवापरे यश योगिनः पर्युपासते । 
ग्रह्माझ्ावपरे यश यश्षनेचोपजुहचति ॥ २५॥ 
कितने ही कर्मयोगी देवताओं के लिये देवयज्ञ करते हैं ; कितने 

ही ततन्ञानी भ्रम्ति में ग्रात्मा को भात्मा द्वारा हवन करते हैं । 

इस शोक से पहले, भगवान्‌ ने ज्ञानयज्ञ कहा था भोर यहों 
भगवान्‌ ने उस ज्ञान-यप्नको, उपरोक्त देव-यज्ञके साथ ज्ञान-यज्ञकी 
मरणंसा करने को गरज़्से कहा है। ज्ञान-यज्ञषको सहरसा बढ़ानेके 


५१४ भगवद्वीता । 
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लिये तथा भौर यज्ञोंसे उसको श्रेठता दिखाने के लिये, भगवान्‌ 
और ग्यारह यन्नोंका किक्र करते हैं। इन ग्यारह यज्ञोंसे ( जिनमे 
एक ऊपर कहा गया है भौर बाकी दश आगे कहेंगे ) ज्ञान-यक्ञको 
प्राप्ति होती है। ज्ञान-यन्नहों मुख्य यज्ञ है; ज्ञान-यज्नसेहो मोत 
होती है। 

खुलासा यह है, कि त्रद्म-ज्ञानो लीग त्रह्मरुपी अग्नि आकाको 
ब्रह्मज्ञानके सहारेंसे हवन करते हैं। यह तो ज्ञान-यज्ञको बात 
हुई। कुछ लोग ऐये हैं जो ज्ञान-यन्न नहों करते; किन्तु हमेशा 
ट्रेव-यज्ञ करने हैं; योनो इन्द्र, वरुण, रासचन्द्र आदि साकार देव- 
तात्रों कौ उपासना करते हैं। जिम्‌ यनज्नमें साकार देवताश्ोंकी 
उपासना को जातो है, उसे देव-यज्ञ कहते हैं। ज्ञानो और उपा- 
सकोमें यहो फर्क है, कि उपासक तो सब देवताओंको, असल 
सूक्तिसानू समझते हैं; वे देवताओंको निराकार, नि्विकार, नहीं 
समझते ; किन्तु ज्ञानी लोग सव देववाओंको निराकार, निविकार 
समझते हैं और सूत्तियोंकी कत्पित समस्त हैं । 

सारांश में भगवान्‌ यह समक्ताते हैं, कि ऊपर बयान किये हुए 
दोनों यज्नॉमें ज्ञान-यन्ञ श्रेष्ठ है। ज्ञान-यज्ञ और देव-यज्ञका सुका- 
बला करके यह दिखाते हैं, कि जोव और ब्रह्ममें भेद नहीं है| 


भ्रोत्रादीनीन्द्रियाएयस्ये सयमाभियु जुहवति। 
शब्दादीन्धिषयानन्ये इन्द्रियाशिषु जुहवाति ॥ २६ ॥ 


कितने ही योगी अपनी आँख, कान, नाक आदि हन्द्ियों को 
संयम रूपी अग्नि में होम देते हैं और कितने ही इच्धियों के शक 
घादि विषयों को इन्द्रियरूप थरिन म होम देते हैं । 
पहले भगवान्‌ कृष्णचन्द्रने दो यज्ञ कहे थे। अब इस जगह 
और दो यज्ञ फिर कहे हैं। तौसरा यज्ञ उन्होंने इन्द्रियॉकी संयम 
करना अथात्‌ जौतना कहा है और चौथा शब्द, रस, रूप आदि 
इन्द्रियोंके विषयोंको इन्द्रियरुपी अग्निमें इवन करना कहा है! 





चौधा अध्याय | २२५ 
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खुलासा मतलब यह है, कि इन्द्रियॉंकी जोत लेना, उनको 
अपने विषयोंको तरफ़ न कुकने देना,--तोसरा यज्ञ है और वेदोल्त 
विषयोंका भोगना अथवा शास्त्रमें जिन विषयोंके भोगनेकी मनाही 
नहीं है उनका भोगना,--चीथा यज्ञ कहा है। सतलब यह है, कि 
जो वेद या धास्त्रकी आज्नानुसार चलते हैं। यानी नियमानुसार इ्रन्द्रि- 
यॉके विपयोको भीगते हैं, उनका ऐसा करना भरी “यज्ञ” अथवा 
इस्द्रियट-मनहो है| 
सवोणीन्द्रियकर्माणि प्राशकमोणि चापर। 
आत्मसंयमयोगाझी जुहूवति शानदीपित ॥ २७ ॥ 
कितने ही थोगी सारी इन्द्रियों के कर्मों और ग्राग, अपान 
आदि वायुओं के कर्मों को, ज्ञानसे प्रजालित, आत्म-स्ंग्म योगारिन 
में हवन करते है | 


इस स्थानमें यह पाँचवाँ यज्ञ कहा गया है। पसका खुलासा 
मतलव यह है, कि कुछ योगी ज्ञानेन्द्रियोंकी हृत्तियोंको रोक कर 


तथा कर्मेंन्द्रियों और प्रगण, अपान आदि दस वायुयोंको अपने-अपने 
कर्मी'से रोक कर, भाग्माके ध्यान में सशगूल हो जाते हैं। भ्ौर भो 
साफ सतलव यह है, कि कुछ योगी संसार की विषयवासनाभोंसे 
अपना सन हटाकर, केवल आद्म-खरूप सचिदानन्द ब्रद्ममें लोन हो 
जाते हैं। इसे यों भी कह सकते हैं, कि जब योगो सब जगह से 
अपना सन हटा कर, आत्म-खरुप ब्रह्ममें लोन हो जाता है; तब 
इन्द्रियों भोर प्राण, अपान आदिके कर्स एकदम नष्ट हो जाते हैं। 

द्रृव्ययशञास्तपोयज्ञा योगयशास्तथाउपरे ! 

स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्व यतयः संशितघताः ॥ २८॥ 

कितने ही पन से यज्ञ करते है ; कितने ही तपस्या ते यज्ञ 

करते हैं ; कितने ही योग पे यज्ञ करते हैं ; कितने ही वेद-शात्नों 
के पढने से यज्ञ करते हैं ओर कितने ही ज्ञान $ी प्राप्ि पे यज्ञ करते 
हैं। वे यज्ञ करनेवाले बड़े हृद्जती हैं । 


श्द 


२२६ भगवद्वीता । 
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इस जगह भगवान्‌ ने, इस एकह्दो च्लोकमें, पाँच यज्र कहे है। 
खुलासा सवलवव यह है, कि कुछ लोग उनको धनदान करते हैं, 
जिनकी कि उसको आवश्यकता है; अधात्‌ अपने धनसे दौन-दुखियों 
का दुःख दूर करते हैं। कुछ लोग चान्द्रायण व्रत आदि करते हैं 
अथवा मौन व्रत धारण करते हैं। कुछ लोग अष्टाइग्योगका साधन 
करते हैं; अधोात्‌ प्राणायाम और प्रत्याहार वगेरः करत हैं;यानो प्रार- 
वायु आदिको रोकते हैं शरीर वाहरी चोज़ोंसे सनकी हटा लेते हैं। 
कुछ लोग नियमानुसार वेद-पाठ करते हैं, और कुछ लोग शास्तरोंक 
विचार निमग्ग रहकर ज्ञान उपाज्जन करते हैं। मतलब यह है, 
कि घन दान करना, तपस्या करना, योगसाधन करना, वेद पढ़ना 
और शास्त्-विचारसे ज्ञान प्राप्त करना,-ये पाँचों सो यज्नही हैं 

अपाने जुहचति प्राण प्राणेउपाने तथा5परे। 
प्राणापानगती रुघ्वा प्राणायामपरायणा+ ॥ २६॥ 
कितने ही ग्राण को अपान में होमते हैं और अप्ान को शग 

में होगते हैं । ग्राण और अपान की चाह रोककर आाय्राम में 
तत्पर हो जाते हैं | 

इस जगह यह ग्यारहवाँ यज्ञ कहा है। इसका खुलासा मतलब 
यह है, कि कितने हो योगी अपानमें प्राणवायुको सिलाते हैं; यानो 
पूरक# करते हैं और कितनैही प्राणवायुर्ते अपान वायुकी होमते या. 
सिलाते : यानी रेचक ' करते हैं। इसी भाँति कुछ प्राण और 
अपान वायुकी चाल को रोक कर, प्राणोमें प्रणणको होमते; यानो 
कुम्भक प्रणयास ३ करते हैं। 

इसौकी जरा साफ़ करके यों भी कह सकते हैं, कुछ लोग तो 
अपानवायुर्ते प्राणवायुक्के सिलाकर पूरक करते हैं। कुछ प्राणवायुर्ग 


हकक-्धन्दर सरता। + रेचक-जाली करना। | प्राणायाम>साँस रोकना | 


चौथा अध्यांय | श्र 
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सुखको बन्द कर, हवाके बाहरो रास्तों को रोक देते हैं और उधर 
सांमनेसे हवाके अन्दरूनो रास्तोंको भो बन्द करके कुम्भक प्राणायाम 
करते हैं । 
बहुतहो साफ़ मतलब यह है, कि प्राणको गति रोकनेप्ते सन 
फौोरनही रुकता है; यानो प्राणकी गतिके रुकनेके साथहों सनको 
गति रुक जातो है; इस्तोलिये सिद्द योगो लोग प्राणायास में तत्पर 
रहते हैं । 
श्परे नियताहाराः प्राणान्प्राणषु जुहवति । 
सर्चे5प्येते यत्ाविदों यज्ञक्ञपितकद्मषाः ॥ ३०॥ 
कुछ नियामित आहार करके आणोंकों आणोंगें होगते हैं; ये सब 
यज्ञर्े जाननेवाले हैं । इनके पाप यज्ञप्ते ही नाश हो जाते हैं । 
यहाँ आधे झ्ोकमें बारहवाँ यज्ञ कहा है और आपधेमें यज्ञ करने 
वालोंके लिये यज्ञनका फल कहा है। 
इसका खुलासा सतलब यह है, कि कुछ लोग धोड़ासा खाकर 
प्राणोंमें प्राॉँंकी होमते हैं । थोड़ा भोजन करने ; यानी कस खाने 
से प्राणमोी गति कम हो जातो है और प्राणक्नो चाल कस होनेसे 
सन रुकता है। इसौसे रेचक, पूरक और कुम्भक करनेवाले अध्य 
भोजन करते हैं। जो लोग नाक तक दूँस लेते हैं, जिनके पेटमें 
हवा जानेको भो जगह नहीं रहतो, उनसे किसो प्रकारका प्राण- 
यास हो नहीं सकता और प्राणायाम न हो सकनेसे सन भो नहीं 
रुक सकता। सनकी गति न रुकनेसे सनुष्य आत्मखरूप ब्रद्धामे 
लोन नहीं हो सकता। ब्रह्नाज्ञानमें लवलोन होनेवालोंके लिये 
थोड़ा खानाहो उचित.है; क्योंकि अव्यक्षोजोहीो प्राणको गतिको 
संकुचित अधवा कम्त कर सकेगा और प्रायको गति रुकनेसे हो मन 
को चाल बन्द होगो। 
यशशिष्टारततशुजों यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ । 
नायं लोको 5स्वयकज्षस्य कुतोउन्यः कृरसत्तम ॥ ११॥ 





२४८ भगवद्गीता ।" 
पर मा अल लतज 
जो यज्ञ से बचे हुए अनृत रूपी अब का भोजन करते हैं, वे 
सनातन वृह्क्ी प्राप्त हो जाते हैं । हे अर्जुन ! जो यज्ञ नहीं काते 
उनको न तो यह लोक है ने परलोक | 
इसका खुलासा मतलब यह है, कि जो लोग पहले बयान 
किये हुए यज्ञ करते हैं। समय पर, पहले वयान को इुई रोति 
से भोजन करते हैं; यानी वन्नत्ने अन्तमें वो हुई अरूत-समान 
सामग्री खांते हैं, वे उचित समय पर यदि मोक्त चाहते हैं तो ब्रह्म 
में पहुँच जाते हैं। लेकिन जो पहले कहे हुए यज्नोंमें रे किसे को 
भी नहीं करते, उनके लिये यह दुनिया भी नहीं है, तव दूसरी दुनिया 
को वो बातहो क्या है जो केवल वढ़े-वड़े कठिन कमोंसे मिलती है! 
एवं वहुविधा यज्ञ वितता ब्राह्मणों सुख । 
कर्मजान्विद्धि तान्सवीनेव शात्या विमोदुयसे ॥ ३२ ॥ 
बेदमें इस तरहके वहतसे यज्ञों का वर्णन है, उन सबकी उत्ताए 
कर्म समझ । ऐसा समझनेप्ते तेरी मृक्ति हो जायगी । 
इसका खुलासा मतरव यह है; कि भगवान्‌ भर्जनसे कहते 
हं--“है अ्जुन ! वेदसें वहुत तरहके यज्ञ कहे गये हैं। उन सब 
को पैदायश शरोर, मन और वाणीसे है। आत्मासे उनका कुछ भी 
सरोकार नहीं है; क्योंकि श्रात्मा कम-रहित हैं; यानो आत्मा कु 
कर्म नहीं करता। अगर तू यह समझेगा कि, “ये मेरे कर्म नहीं 
हैं, में कर्-रहित हूँ, मेरा कर्मो'से कुछ सरोकार नहीं है,” वो 
इस ग्ेष्ठ ज्ञानके वलसे,तू दुःखोंसे छुटक'रा पाकर, संसार के बखनरे 
छूट जायगा | 5 पड 
सब यज्ञोंसे ज्ञान-यज्ञ श्रेष्ठ है । 
श्रैयास्द्रव्यमयाद्यशञाज्यानयज्ञः परन्तप | 
सर कमांखिल॑ पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते ॥ ३३ ॥ 
हे अर्जुन | स्व ग्रकारक़े द्रव्य-यज्नों ते शान-यज्ञ श्रेष्ठ है| फह 
सहित सब कर्म ज्ञानमें ही शांमिल हैं । 





चौथा अध्याय । २१२१६ 
५. मतलब यह है, कि सव प्रकारके द्रव्यों दाग किये हुए यज्नोंसे 
५ ज्षान-यन्ञ श्रेष्ठ है; क्योंकि सवका निचोड़ “ज्ञान” है। जो यज्ष 
: द्रव्य भादिसे किये जाते हैं, उनका फल भी वही है; किन्तु ज्ञानका 
! फल वह नहीं है। ज्ञानका फल मोत्त है। अत्व ज्ञान यज्ञ सब 
/ से ऊँचा है भोर उसमें सारे कर्म समाप्त हो जाते हैं ; यानी ब्रह्म 
ज्ानसेहो दुःखरूपी कर्म नाश होते हैं शोर किसी उपाय से कर्मों 
को जड़ नाश नहीं हो सकती । 


तल्नज्ञानकी प्राप्ति किनसे ओर किस तरह . 
हो सकती है 0 


तहिद्धि प्रशिपरातिन परिप्रश्नेन सेचया । 
उपदेद्यन्ति ते ज्ञान शानिनस्तरवद्शिन: ॥ ३६४ ॥ 
हैं अर्जुन | जब तू तलबज्ञाना लोगों के प्राप्त जाकर उनको 
प्रणाम करेगा, उनसे पूछेगा ओर उनकी सेवा करेगा ; तब वे छोग 
तप तत्न्ञान पिखावेंगे । 
मतलब यह है, कि जिसे सवशे्ठ ज्ञान--म्रद्मज्नान--को 
शिक्षा लेनो हो, उन्हें पूण तत्वज्ञानी परिड़त और विरत्ता संन्यासि- 
योंके पास जाना चाहिये। उनको सादर साष्टाड़' दण्डवत्‌ प्रणाम 
आदि करना चाहिये। उनको तन-सन से सेवा करनो चाहिये। 
जब वह लोग सेवा-टहल भ्रौर आदर-सत्वार से प्रसन्न हो जाये, तब 
उनसे ऐसे-ऐसे प्रश्न करने चाहियें--बन्धनका कारण क्या है १ बख- 
नसे छुटकारा पानेका उपाय क्या है १ विद्या क्या है और अविदा 
क्या है ! जब महात्सा लोग प्रसन्न होंगे, तव अपने अनुभव किये 
हुए तत्वत्नानका उपदेश करेंगे। की ड 22 * ॥ 2 
याद रखना चाहिये “ब्रह्मज्ञान” सहजमें नहीं सिलता। बह्न- 
पत्ान-प्राप्तिके लिये ऐसे ग्रुरुको तलाश करनो चाहिये, जो सवे 
शास्त्रोंके जानने और उनके समभनेवाला- हो और -साथरहो जो 


् 


२१७ भगवद्गीता | 
ब्रह्म को भी प्रत्यच्त में जानता हो। क्योंकि जो पुमृष ब्रह्मव्वान- 
रहित होगा; वह अनुभव सहित उपदेश न कर सकेगा और हे 
केवल ब्रह्मज्ञानी होगा; किन्तु भासत्रोंकी नःजानता होगा, वह दृष्टाल, 
युक्षियों भौर प्रसाणों सहित उपदेश न कर सक्केगा। वह, गास्तर- 
प्ञान न होनेसे, पूछनेवाले को शहात्रोंका सम्माधान न कर सकेगा। 
अतः व्रद्मप्नान उपाब्लेन करने के लिये ऐसा गुरु तलाश करना 
चाहिये, जो शास्तमें पारदर्शो हो एवं ब्रह्म-त्रान का पूर्ण अगु- 
भवी हो । 

यज्ञात्वा न पुनरमोंहमिर्ध यास्यसि पाएडव | 

येन भूतान्यशेपेण द्वद्यस्यात्मन्यथी मायि ॥ ३५॥ 

उत्त ( ततज्ञान ) के जान जानेपर, तू ऐसी भूल ने करेंगा। 

उत्ी ज्ञावसे ध्मत्त जीवोंकी अपने आत्मामें और मुश्नमे देलेगा । 





सतलव यह है, कि ततन्नानो लोगोंसे त्न्नान पाकर तुझे भव 
को भाँति प्रोह न होगा, तेरी घबराहट जाती रहेगो। उस ब्रान 
के बल से तू ब्रह्म से लेकर चौंठो तक को अपने आत्मा में देखेगा। 
तव तू समक्रैगा कि “यह सारा संसार मुझमें मौजूद है।” पोछे 
तू सव जोवोंको मुक्त वासुदेव में रखेगा और इस तरह आत्मा भर 


परमात्माकी एकता समक्तेगा। यह विपय सभी उपनिषदोंमें खुब 
भ्रच्छी तरह समभाया है। 


आगे चलकर ज्ञानको उत्तमता और भी देखिये :-- 


ज्ञान समस्त पाप ओर कर्मोंका नाशुक है। 
भपि चेद्सि पापेम्यः सर्वेभ्यः पापकृत्तमः | 
से ज्ञानप्लवेनेव वृजिन सन्तरिष्यसि ॥ ३६ ॥| 
अगर तू सारे पापियों ते भी अधिक पापी हो जायगा, तोमी तू 
हत ज्ञानरुपी नावसे पाप-पमुद्रके पार हो जायगा ! 


घौधा अध्याय । >+4 
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मतलब यह है, कि, यह संसार समुद्रकों भांति अथाह पाप-रुपी 
जलसे भरा हुआ है। इस पाप-सागर का पार कर जाना सहज 
काम नहीं है; किन्तु जो मनुष्य तत्वज्ञान को जान जाता है, वह 
अपने ज्ञान-वलसे, बिना प्रयासहो पाप-सागर के पार हो जाता है| 


ज्ञान से पापोंका नाश किस भाति होता है ? 
यथैधांसि समिद्धोउप्निमेस्मसात्कुरुतेडजुन । 
शानाप्रिः सर्वकमोणि भस्मसात्कुदते तथा ॥ ३७ ॥ 
है अर्जुन / जित्त तरह जलती हुईं अग्नि सूखी लकडियोको 
जलाकर राख कर देती है ; उत्ती तरह ज्ञानरूपी अग्नि सारे कर्मों 
को जहाकर साक़ कर देती है । 
न दि शानन सदशं पविन्नमिद्द वि्यते | 
तत्स्थय योगसंसिद्धः फालिनात्मनि विन्द्रति ॥ ३८॥ 
हस जगत में ज्ञानके परावर प्राप्ित् वस्तु और नहीं हे । क्र्म- 
योगमें ।निपृण पुरुषमें, कुछ समय में ही, यह ज्ञान अपने-आप आ 
जाता है । 
मतलब यह है, कि ज्ञानके समान चित्तको शुद॒ करनेवाला 
दूसरा उपाय नहीं है। मोक्त के लिये ब्रह्मन्नानही सब से श्रेष्ठ है। 
जिसने कर्म-योग और समाधि-योगका खूब अभ्यास किया है, उसे 
थोड़े समयमेंही, अभ्यास करते-करते अपने-आप वह ज्ञान हो 
जायगा। | 
ज्ञान प्राप्त करनेके निश्चित उपाय। 
ध्रद्धावाँज्ञमते शान तत्परः सयतेन्द्रियः । 
शान लब्ध्या पर्य शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ ३६ ॥ 
निप्तमें श्रद्धा है; जिसे ज़ानफी चाह है, जिप्तनें अपनी हन्द्रियों 


२३२ भगवद्गोता । 
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को जीत लिया है, उत्ते ज्ञान मिलता है । बित्ते ज्ञान हो जाता है 
उप्ते परम ज्ञानति जल्‍दी ही मिलती है । 


जिस में थदा और विश्वास है, उसे ज्ञान प्राप्त हो जाता है; 
किन्तु यदि वह आलसी हो तो कुछ नहीं हो रुकता ; इससे यह 
कहा गया है; कि उसे हमेशा जानकी चाह होनो चाहिये; भ्र्ात्‌ 
उसे ज्ञान प्राप्त करनेके लिये अपने गुरुओओोंके पास हरदम डटा रहना 
और उनके उपदेश ध्यानपूत्वक सुनने चाहियें। लेकिन जिसमें 
अदा है और जो रात-दिन ज्ञान प्राप्त करने को चेष्टा करता रहता 
है, यदि उसने अपनी इन्द्रियों पर अधिकार न जमाया. हो ; यानी 
अपनी इन्द्रियोंकी अपने वश न किया हो, तो ज्ञान प्राप्त हो नहीं 
सकता। इसौसे कहा गया है; कि उसे अपनी इन्द्रियाँ अपने वर्ण 
कर लेनो चाहियें! मतलव यह है, कि जिसमें विश्वास या थ्रद्द 
है, लिसे ज्ञान पानेकी चाह है और जिसने अपनी इन्द्रियोंकी अपने 
अधीन कर लिया है, उसे निचयहो ज्ञान प्राप्त हो जाता है। ब्रान 
प्राप्त करनेके ये तौन साधन हैं। जिसमें इन तोनींमेंसे एक भी नहीं 
हैं, उसे ज्ञान मिल नहीं सकता | इसी प्रध्यायके ३४ वें श्लोक 
दण्ड्वत्‌ प्रणास, गुरु-सेवा ग्रादि जो उपाय वताये हैं, वे सब 
बाहरी साधन हैं। सम्व है, कि उनसे क्षान-प्राप्ति न हो; कॉोंकि 
उनको पाखण्डो लोग भो कर सकते हैं। लेकिन लिसमें शरद 
वग्ेरः हालके कहे हुए तीन साधन हों, उससे कपट नहीं हो 
सकता। इससे उपरोक्त तौन साधन ज्ञान प्राप्त करनेके निश्चित 
उपाय हैं। न्ञान लाभ करनेका फल क्या है? इस प्रश्वका उत्तर 
यह है:-मनुष्य को ज्ञान प्राप्त होने पर शौप्रही परम शान्ति- 
मोक्त-सिल जाती है। श॒द ज्ञानसे मोच हो जाती है, यह विलृ- 
कुल सच है। यहो वात सव शास्त्रोंमें छोल-खोल कर ससभावी 


गयो है। 


चौथा अध्याय | १३४ 


ज्ञान सन्देह-नाशुक है । 
झअश्वश्वाभ्रदधानशस्व सेशयात्मा विनश्यति | 
नाये लोको5रित न परो न सुख संशयात्मनः ॥ ४०॥ 
,.. जो अजन्नानी है, जो श्रद्धाराहिति है ओर जिप्ते आत्मायें सन्देह 
है, वह नाश हो जाता है | उत्ते इस्त लोक्में और परलोफर्में कही 
भी चुत्र नहीं गरिलता । 
जिसपर अज्नान का पर्दा पड़ा है; यानो जो आत्माको नहों पह- 
चानता वह, जिसे अपने गुरुओंके उपदेशों या वेदान्त शास्त्र पर 
विशास नहीं है वह, तथा जो रन्देहो'में डूबा रहता है वह, ये 
तोनो' हो नष्ट हो जाते हैं। अज्ञानी और अद्धा-होन निसम॒न्देह नष्ट 
हो जाते हैं। किन्तु उतने नहीं, जितना कि संशयो में डूबा रहने- 
वाला नष्ट होता है। सारांश यह कि, अन्नानी और यद्धा-होनो'को 
ज्ञान नहीं होता ; तथापि सम्भव है, कि सूख बुद्धिमान्‌ हो जाय 
और अविशासी विश्वासी हो जाय; लेकिन सन्देद्रर्में डूबा रहनेवाला 
नष्ट हुए बिना न रहेगा। मतलब यह है, कि जो सूख होता है 
उसका गुरु भौर शास्त्रो'में विश्वास होता है; वह समय पाकर सुधर 
सकता है। इसो भांति श्रदारहित और सूख भी समय पाकर 
अद्ावान्‌ भोर बुद्धिसान्‌ हो सकता है; लेकिन जो जान-बूक कर 
सन्देष्त और तक किया करता है वह कभी सुधर नहीं सकता; 
इसौसे उसे कभी सुख न होगा । भगवान्‌ अजुन को समभाते हैं, 
कि तू सन्देष्द न कर ; क्योंकि सन्देह्ठ बड़ा भारी पाप है । 
थोगसंन्यस्तकर्माणं शानसहिश्षसशयम | 
झात्मचन्तं न कर्मौणि निवश्चन्ति धनञ्लय ॥ ७१॥ 
है धनजय ! जिसने योग-रीति से कर्मों को छोड दिया हे, 
जिम्तके स्व संशय ज्ञानसे छिष्-मिच्र हो गये हैं, जो आत्मानिष्ठ हे, 
वह कर्म-बन्धन में नहीं फैसता । 


डरे है 





२१३४ भगषद्रीता । 
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वह मनुष्य जो परसात्मा को समता है, योग-रोति अथवा पर- 
मात्मा के न्ञानसे, तमास कर्मों--ध्म और अधमका--को व्याग देता 
है। मनुष्य इस दर्ज पर उस वत्ता पहुंचता है, जब उसके सब्देह 
आत्मा और परमात्मा को एकता सससनेसे छिव-मिन्र हो 
जाते हैं। जब वह यह समझने लगता है, कि सम्नस्त कमा सतोगुष 
श्रादि गुणोंके कारण से होते हैं, में कोई कर्म नहीं करता, तब कम 
उसे वन्धनम नहीं वाँधते । जो सव कर्मीकी त्याग देता है भ्ीर रुदा 
अपने आत्माम सग्न रहता है उस पर, उसके योगाभ्यारु के कारण, 
कर्मोका बुरा या भला प्रभाव नहीं पड़ता । 

तस्मादशानसम्भूत॑ हत्स्थं शानासिना-55त्मनः। 
छिस्वैन संशय योगमातिष्ठोत्ति.्ठ भारत ॥ ४३ ॥ 
हे भारत / तेरे दिलमें अज्ञानसे जो पन्देह आत्माके विपयें 

उठ सदा हुआ है, उत्ते ज्ञानकरशी तलवारसे काट डाल और योगा 
सहारा लेकर उठ श्रद्धा हो । 

भगवान्‌ कृष्णचन्द्र अजुनसे कहते हैं;--“सन्देद्द करना सबे 
बड़ा पाप है। सन्देह सू्खता अ्रधवा अज्नान से पैदा होता है और 
वुद्दिसिं रहता है। वुद्दि श्रौर भ्रात्मा के शुद्द ज्ञान से सन्देंद को 
नष्ट कर दे ।” 

ज्ानहो अन्नान और शोकादि का नाशक है। है अजुन | 
तैरे नाशका कारण रन्देद्र है। तू उस सन्देहका नाश करके, कर्म- 


योग सें लग जा, जिसके ज़रिये से श॒द्द ज्ञानको प्राप्ति होती है। भव 
उठ, युद्ध कर | 


संन्यास कमेणां रृप्ण पुनयोंग च शंससि । 
यच्छेय एतयोरेक तन्‍मे ब्रहि सुनिश्चितम्‌॥ १॥ 
हे कृष्ण / आप कर्मों छोड़नेक्रो अच्छा कहते हैं, फ़िर कर्मों 
के करने को अच्छा कहते हैं। मुझे निश्चय करके यह बताइये 'क्रि, 
इन दोनोंमेंसे कोन अच्छा है । 
खुलासा-अ्जुन ने कहा--है कुछ ! आप कर्म-संन्यास ; यानी 
कर्मोके छोड़ने को भी तारोफ़ करते हैं जऔर साथहो यह भरी उप- 
देश देते हैं, कि कर्मोता करना ज़रूरी और अच्छा है। आपके दो 
बातें कहने से, मेरे मनमें सन्देह्ठ उठ खड़ा इआ है, कि उन दोनोंमें 
कौन अच्छा है, कम-संन्यास या कर्म-योग। कर्म-संन्यास और 
कर्म-योग; यानो कामोंका त्याग और उनका करना, दोनों एक दूसरे 
के विरुद्ध हैं। अतः एकहो समय में, एकहो आदमी से, कसे- 
संन्यास और कर्म-योग नहीं दो सकते। अतएव, कृपा करके, मुझे 
उनमेंसे एक तो बताइये। अगर आप कस-संन्यास को उत्तम 
समझे तो उसी को सलाह दोजिये और अगर आप कर्म-योग को 
अच्छा समझें तो उसके करने को सलाह दोजिये। मतलब यह है, 
कि दोनोंमें जो श्रेष्ठ हो मुझ उस्तेहो बताइये । | 


२३६ भगवद्ौता । 
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अज्ञानी के लिये कम-योग संन्याससे श्रेष्ठ है। 
श्रीभगवानुवाच । 
संन्‍्यासः करमेयोगश्व निश्रयसकरावु्ी । 
तयोस्तु कमेसन्यासात्कमेयोगों विशिष्यते ॥२॥ 
भगवान्‌ ने कहां :-- 
है अर्जुन ! पेन्यास और कर्म-योग दोनोंते ही मोक्ष मिलती 

है, पर इन दोनोंगें संन्यास से कर्म-योग श्रेष्ठ है । 

पाठकों को खूब समझना चाहिये कि, “संन्यास” क्मोंके छोड़ने 
को और “कर्म-योग” का्सोंके करनेको कहते हैं। ._ 

भगवान्‌ अजुन के दिलका शक दूर करनेके लिये कहते हैं; कि 
संन्यास और कर्म-योग, कासोंका, छोड़ना और कार्मोंका करना, 
दोनोंहो मोचके देनेवाले हैं; क्योंकि दोनोंछो से ब्रह्म-ज्ञान होता 
है। यद्यपि दोनोंह्रोसे मोक्त होती है, तथापि मोक्ष-प्राप्तिके लिये 
जालो कर्म-संन्यास--ज्ञानरहित कमम-सन्धास-से कम-योगशे 
ओष्ठ है। 

भगवान्‌ ने यद्यपि कर्म-योग को कर्म-संन्यास से अच्छा बताया 
है; तथापि भगवान्‌का यह आशय नहीं है, कि सच्चे कर्म-सन्यार 
से कर्म-योग श्रेठ है। उनका आशय है, कि सच्चा कर्म-संन्यार, 
जो ज्ञान सहित है, कस-योग से वहुत ऊँचे दरजे पर है। उतके 
कहनेका सतरूव यह है, कि क्-योग कर्म-संन्यास से आसान है 
और इसौटिये ज्ञानरहित कर्म-संन्यास से अच्छा है। 

कम करते-करते चित्तके शुद्द होने से संन्यास होता है। बिना 
चित्तके शुद्द रुए संन्यास भक्त नहीं है। जिनको शोक-मोह 
नहीं है, ज़िनको ज्ञान हो गया है, उनके लिये तो कर्म-संन्यास; 
यानी कम्तोंत्रा त्यागहो अच्ता है ; किन्तु रजोगुणो, तम्नोगुणो 
पुरुषों को, ज्ञान प्राप्त करनेके लिये, कर्म-योग ; यानी कर्म करनाहो 


पौचर्चा अध्याय | रह 
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भ्रच्छा है। सतलब यह कि चन्नानीकों ज्ञान प्राप्त करनेके लिये 
कर्म, योगही भरच्छा हैं। हे अजुन ! तू च्त्रिय है। क्षत्रियोंका 
धर्म युद करना है। अतः तुझे युद करनाहो भकच्छा है; क्योंकि 
बिना कर्म-योग के तैरा अन्तःकरण शुद्ध न होगा । 
संन्‍्यासाके लक्षण । 
ऐयः स नित्यसंस्यासी यो न देष्टि न कांचेति । 
निहैन्दों द्वि मद्दान्धादों सुख बन्धात्प्रमुख्यते ॥ ३॥ 
हे महावाहों | जो न किसी मे पृणा--नफ्रत--करता है, न 

किप्ती चीज शवछा करता है, वही पक्का संन्‍्यात्ती है। वह सुख- 
दुःख से रहित संन्यासी, सहजहामें, संत्तारी पन्‍्धनों से छुटकारा पा 


ष्द् 


जाता है | 


जो कम्म-योगो किसो से नफरत नहीं करता और किसोसे प्रेस 

' नहीं करता, किसी वखु की चाइना--खू वाहिश-नहीं रखता, सुख 

शोर दुःखको ससान भाव से देखता है, वह चाहे काम करता 

रहे, तथापि वह पक्का संन्यासी है। सारांश यह, कि राग-द्ेप छोड़ 
कर निष्कास कस करनेवाला संन्यासोहो है। 


सांख्य और योगमें भेद नहीं है । 


( शहा ) संन्धास और कम्मे-योग जो दो प्रकार के लोगोंके लिये 
बताये गये हैं भर जो आपस में एक दूसरेके विरुद्ध हैं, भगर ठीक- 
ठोकू विचार किया जाय, तो दोनोंके फल भी जुद्दे-जुद्दे होने 
चाहियें। उन दोनोंकेहो अनुछानसे मोक्तका मिलना सम्भव नहीं 
जान पड़ता। इस शह्ाका उत्तर भगवान्‌ आगे देते हैं :-- 

सांख्ययोगी पृथग्वालाः प्रवदृन्‍्ति न परिडताः। 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोर्िन्दत फलम्‌॥ ४ ॥ 
सांख्य और कर्म-योग को बालकही अलग-अलग कहते है, 


ढ़ 
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डिन्‍्तु वुद्धिमानोंकी रवमें ऐसी बात नहीं है । जो इन दोनोंमें पे 


हक. 


एक का भी साधन अच्छी तरह करता है, उत्ते दोनों का फ्रह मिह 
जाता है । 


भगवान्‌ छष्णचन्द्र कहते हैं, कि वालक; यानो सूख लोगही 
'सांख्य और योग' को दो चौज़ शरीर उनके जुदे-लुदे फल समभते 
हैं। लेकिन वुद्दमानू--पज्ञानी-मम्रभते हैं, कि उन दोनोंगे एक 
हो फल निकलता है; यानी सांख्य ( जान-बुक्कर क्मीका त्याग) 
और कर्म-योग ( कर्मो का करना) दोनींसेही मोक्कों प्राहि 
होती है। भगवान्‌ कहते हैं, जो अच्छी तरहसे सांख्य ( संन्यास ) 
अधवा कर्म-योग दोनोंमेंसे एक का भी आश्रय लेते हैं, उनको 
दोनोंकेशी फत मिलते हैं। दोनों का फल एकह्ो “सोच” है। 
अतः संख्य ( संन्यास ) और क्म-योग दोनों में कुछ फ़के नहीं ई। 

( शह्ा ) अभी तक तो “संन्यास” और "कर्म-योग” शब्दोंसेहो 
सिलसिला चल रहा था, अब "“सांख्य” और "थोग” जिनसे इमारा 
श्रभी कुछ सतलव नहीं है,क्ों एकही फलके देनेवाले कहे गये-हैं ! 

(उत्तर ) इसमें कुछ भी भूल नहीं है। अर्जुन ने, वास्तव 
साधारणतया, संन्यास और कर्म-योग के विषयमेंह्री प्रश्न किया 
था। भगवान्‌, संन्यास और कर्म-योग को बिना होड़िही, उनतों 
अपने भौर-भौर विचार सिलाकर, सांख्य ( ज्ञान ) श्र योग दूपरे 
नाप्तीं से उत्तर देते हैं। भगवान्‌ की रायमें संन्यास श्रौर कर्म- 
योगही सांस्य और योग हैं, जवकि उनमें क्रससे आक्राका जान 


और समवुद्ित्व मिला दिये जाये । अतएव यह प्रसड्टः बैमेल 
नहीं है। 


१7 
.... >+ यह सवाल पद होता है, कि संन्चास और कर्म-योग दोनों 
मैंसे केवल एक का भलो भाँति साधन करनेस दोनो' का फल किस 
वरह मिल सकता है ? इसका जवाब नोचे है- 


पाँचवाँ अध्याय | २३६ 
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यरत्सांस्यैः प्राप्यते स्थान तथयोगरपि गम्यते । 
एक॑ सांझ्य च योग॑ थे यः पश्यति स पश्यति॥ ४॥ 
जो फल सांस्यवालों को मिलता है, पहा योगियों को मिलता 
है! जो सांख्य और योग को एक देखता है, वही देखता है । 
सांख्य लोग वे हैं, जिनका ध्यान भौर प्रेम न्ञानकी तरफ़ है और 
जिल्होंने संसारको त्याग दिया है। वे उस स्थानको पहुँचते हैं, जो 
'मोच्' कहलाता है। योगो भी उसो स्थान को पहुँ चते हैं, लेकिन 
ज़रा टेढ़ें चलकर ; यानो शुद्ध ज्ञान प्राप्त करके भौर कर्मों को त्याग 
कर। खुलासा यह है, कि जो योगी शास्त्रोंमे लिखो छुई रोति 
के ऋनुसार, ज्ञान प्राप्त करनेके लिये, कर्म करते हैं और अपने 
कर्मों को ईश्वर के लिये समपंण कर देते हैं एवं अपने खा के 
लिये किसी फल को आशा नहीं रखते, वे श॒द्द ज्ञान के ज़रियेसे 
सोक्ष' पा जाते हैं । 

( प्रश्न )-अगर यहो बात है, तो 'संन्यास' 'योग' को अपेक्षा 
शेष्ठ और ऊँचा है। फिर यह बात क्यों कही गयी है, कि कम- 
योग, कम-संन्यास से भ्रच्छा है ? 

( उत्तर ) भगवान्‌ कहते हैं, अजुन ! तुमने मुझसे प्रश्न किया 
था कि, कर्म-योग और कम्प-संन्धास इन दोनोंमें कौन श्रेष्ठ है, 
तुम्हारा वह प्रश्न साधारण कम-योग और साधारण कर्म-संन्यास के 
विषयमें था। जैसा तुम्हारा प्रञ्म था, वेसाहो मैंने उत्तर भी दिया । 
मैंने जो कम-योग को कम-संन्यास से भच्छा कहा है, वहाँ “ज्ञान” 
का लिहाज़ नहों रखा है। लेकिन वह्द संन्यास जिसकी नींव 
“ज्ञान” पर है, भेरी ससभमें, सांख्य है ओर सांख्यही सच्चा योग 
अथवा परमाध है। बेद-रोति पे काम करनवाला कर्म-योगो, ज्ञान 
प्राप्त करके, सच्चा योगी ( सांख्य ) हो जाता है; यानी कर्म-योगही 
सनुष्यको सच्चा योगी या संन्यासी बनाता है; इसोलिये कर्म-योग 
की कम -पंन्यास से अच्छा कहा है। है 


२४० - भगवद्टीता। 
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फिर सवाल पेंदा होता है, कि कम “योग संन्यास प्रिलने का 
वरसौला किस तरह है ? इसका जवाब नीचे दिया जाता है- 


कर्म-योग संन्‍्यासका वसीला है। 


संन्‍्यासस्तु महावाही दुःखमाप्तुमयोगतः। 
योंगयुक्कों मुनिन्नत्न न चिरेणाधिगच्छुति ॥ ६ ॥ 
है महावाहों अर्जुन | बिना कर्म-योयक्े संन्यात्त का मिलना 
कठित है। योगयुक्त मुनि वृक्ष# ( संन्यास्त ) को बहुत कत्द प्र 
जाता है । 
ऊपरवे कधनका खुलासा मतलब यह है, कि विनां कम-योग 
किये संन्यास होना कठिन है। जब तक राग-द्वेष आदि न हटेंगे, 
जब तक चित्त शुद्द न होगा; तब तक संन्यास हीना कठिन है। 
कम -योग करवे-करते जब अन्त;करण शुद्ध हो जायगा, तभी कर्मी' 
का संन्यास--ज्ञान--होगा । इसोसे भगवानूने कम-योग को श्रेष्ठ 
ठहराया है और संन्यास मिलनेका द्वारा या वसौला कहा है। 


ज्ञानी कर्म-बन्धनोंसे अ््ञग रहता है | 
योगयुक्कों विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः | 
सर्वेभूतात्मभूतात्मा कुवैन्नपि न लिप्यते । 
जो कर्मयोगी है, जिश्तका चित विल्कुल शुद्ध हे, जितने अप 
इन्द्रियों को जीत लिया है, जो अपनी आत्मा को समस्त ग्रागियों के 
आत्मा से अलग नहीं मानता,--वह कर्म करता हुआ सी कई- 
वन्धनोंसे अहय रहता है; यानी उनके पवन नहीं आता। 
अगर कोई यह शह्वग करे कि, कस्त-योगी कम-वन्धन्में फेस 
जाता है; तो उसो को शह् दूर करनेकी भगवान्‌ कहते हैं, कि 
असल लेप डक उस तो >> नमन मी 2 कक । अंक आ कल 


8 इस जगह “अहा” शब्द “संन्यात्” के लिये इस्तेमाल हुआ है। 
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शासत्ानुसार कर्म करनेवालेका चित्त श॒द्द हों जाता है, फिर वह 
अपने तई' अपने अभधोतत कर लेता है शरीर सब जोवॉको अपने 
समान ससभता हैं; यानी ब्रद्मासे लेकर घासके गुच्छे तकको अपनी 
अत्माके समान समभता है। ऐसी ठशा में, वह लोक-रक्ता के 
लिये काम करता हुआ अथवा खभावसे काम करता छुआ, वर्मोके 
बन्धनोंमें नहीं वेघता । 


ज्ञानीके कर्म वास्तवमें कमे नहीं हैं। 
नेब किश्वित्फरोमीति युक्ती मन्येत तत्ववित्‌ । 
पश्यन्श्ण्न्सपशणिप्रश्नश्नन्ग चछुछय सस्स्वपन्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रतपन्चिसिजन्गृहन्नुन्मिपातिमिपक्षपि | 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथपु चत्तनत इति घारयन्‌॥ ८ ॥ 
कर्म करनेवाला ततज्ञानी देराता है. सुनता है, छूता है. सृंघता 
है. साता है. चलता ४, सोता है, संस लेता है, बोलता है, घोडता है, 
पकडता ह प्रोर श्रोंखोंको खोलता तथा बन्द करता है; मगर वह यही 
सतममता है कि “में कुछ भी नहीं फरता''--बहा समझता है कि 
एन्द्रियोंही प्रपने-प्रपने विपयोगें लगी ए४ 
ऊपर, एस भध्याय फे घाठयें भोर नयें श्लोक का प्र्थ एक साथ हो दिया है। 
भ्षरपशानी! उसे कहते हैं, शित्ते श्ात्मा का सथा ज्ञान हो । 
लपरके दो ज्लोकोॉंका खुलासा मतलब यह है, कि तच्वज्ञानी 
'लोग देखना, सुनना, खाना, पीना, छना आदि सब कास तो करते 
हैं। किन्तु भपने तई' एन कर्मी'का करनेवाला नहीं समभते। थे 
इन सब कामों को इन्द्रियोॉँका काम समभते हैं। उनका खयाल है, 
कि देखना 'भाँखों' का धर्स है, श्रात्माका नहीं। चलना 'परों' का 
धर है, आत्मा का नहीं। सनना कानों” का धर्म है, घ्रात्मा का 
नहीं। बोलना 'लोभ' का धर्म है, आत्मा का नहीं। प्रसी तरह 
मल त्यागना 'गुदा' का धर्म है, आत्मा ता नहीं। सतलब यह है, कि 
३१ 
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वे सारे कार्मोको आँख, कान, नाक, जोभ आदि इन्द्रियोंका काम 
समभते हैं। आत्माकों वे किसो काभका करनेवाला नहीं समभ्ते; 
इसौसे वे कम-फ्राँस में नहीं फँसते। किन्तु अज्ञानी लोग सब 
कर्मीकी अपने आत्माका काम समझते हैं ; इसोसे वे कम -व्नर्म 
फ़सते हैं। 
काम तो अन्नानी भी करते हैं भ्रीर ज्ञानो भो; लेकिन जानो 
लोग, आ्माका सच्चा खभाव जानने--उसे अकत्तो, असंग, निवि- 
कार और शुद्ध समझनेंसे, कर्मोके वन्धन में नहों फॉसते। किन्तु 
सूर्ख लोग इस असल तल्के न समसतगैसेह्तो कस -वन्सनमें वँधते और 
जन्म-मरणके दुःख वारस्वार भोगते हैं। 
अब यह शहद पैदा होती है, कि जो पुरुष कम तो करता है। 
किन्तु तत्नन्नानो नहीं है, उसका भला कैसे होगा? तष्वज्ञान न 
होनेंसे उसके दिलमें अभिस्तान रहता है। वह अपने तई' रुव 
कारों का कर्त्ता समझता है। वह आत्माको कुछ भी न करनेवाला 
और इन्द्रियोंकी काम करनेवाला नहों सम्कता, ऐसा त्रह्म-ज्ञान- 
रहित पुरुष कम्त-बन्धनमें फँसता है; क्योंकि उसको व्रह्मज्ञान न 
होनेंसे, अशुद्द अन्तःकरण होनेसे, कर्मोके संन्यासका अधिकार नहीं 
है। ऐंसेही पुरुषके लिये भगवान्‌ आगेके ज्लोकमें ऐसी तरकौव 


बताते हैं, जिससे उसके कम फल ( पप और पुरक्ष ) उसपर अपना 
प्रभाव न डाल सके। 


प्रह्मरयाघाय कमोरणि संग त्यक्त्वा करोति यः | 
लिप्यत न स पापेन पश्रपत्रमिवास्तसा ॥ १० ॥ 
जो मनुष्य कर्म करता है, अपने क्मों को ईश्वर के अर्पण कर 
देता है भौर अपने कर्म-फल्नोंकी इच्छा नहीं रखता, उत्त पुरुष को 
पाप इस तरह नहीं छूते , जि तरह कमल के पत्ते पर जल नहीं 
उहखा। 


इसका खुलासा यह है, कि वह तपाम॒ कार्मोंकी इश्वरके अपेण 
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करता हं। उसका विश्वास हं, कि जिस भांति नौकर अपने मालिक 
के लिये काम करता है; उसी तरह में सब कर्म अपने सालिक-- 
ईश्वर--के लिये करता हूँ। तह अपने किये कामोंके फलको इच्छा 
नहों रखता, यहां तक कि भक्त को भी नहीं चाहता। इस भाँति 
जो कर किये जाते हैं, उनक। फल श्रन्तःकरणकीो शुद्धि है। इसके 
सिवा और कुछ नहों। 
ब्योंकि,-- 
कायेन मनसा बुरू था केवलैरिन्द्रियेरपि । 
योगिनः कर्म कुचेन्ति सम त्यफत्वाउउत्मशुद्धये ॥ ११॥ 
शरीरसे, मनसे, बुम्िसे भ्रौर फ़ेवल इस्द्रियोंसे योगी लोग, कर्म- 
फलकी इच्छा छोड़कर, प्रात्माफी शुद्धि के लिये कर्म करते हैं | 
इसका आशय यह है, कि योगो लोग कैवल शरोरसे, केवल सन 
से, केवल बुदिसे और केवल इन्द्रियो'से काम करते हैं ओर उनके 
मेनमें यह अटल विश्वास होता है, कि हम सब कर्म अपने 
सालिक-ईशवर--क लिये करते हैं। वह अपने कासों को अपने 
लिये नहीं समभते भ्ोर उसके फलोंकी चाहना नहीं रखते। वे 
अन्तःकरण को शुद्धिके लियेहो काम करते हैं। इसके सिवाय और 
किसी फलको एच्छा करनेसे नन्धनमें फँसना पड़ता है। 
युक्तः कर्मफल्त त्यकत्वा शान्तिमाप्तोति नेष्ठिक्रीम । 
श्रयुक्त कामकारेण फले सकी निवध्यते ॥ १२ ॥ 
जो स्थिरचित्त पुरुष कर्म कलकी चाहना छोड़कर काम करता 
है, उसे परम शान्ति मिल जाती है ; लेकिन जो स्थिरचित्र नहीं है 
और फ़नोंक्री कामना में सन लगाकर काम करता है, वह कर्म-बन्धन 
में वेंध जाता है । 
यहाँ यह शहव होती है, कि कम तो एकर्ी है, फिर यह क्या 
वजह है, कि कोई कम वार गैवाला दो मोक्ष पाजाता है और कोई 


का फीता 
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कम-बस्नमें वैध जाता है। इसो शह्वर्के उत्तरमें भगवानने जाए 
जो वचन कहा है, उसका आशय यह ह-- 

जो लोग ऐसा इढट़ विचार रखते हैं, कि “जो कुछ हम करत है 
वह सब इईश्रके लिये करते हैं, अपने लिये कुछ नहीं करते! श्री , 

र्मीं # पु 
साथहों कर्सीक्षे फलखरूप खगे, रुत्नो; पुत्र, धन आदि की वाहन 
नहीं रखते, वह सोच-रुपी शान्तिकों पा जाते हैं। उनको ईशा 
को भक्षिमें रहते-रहते परम शान्ति, दर्जे-व-दर्जें, इस भाँति मिलते 
हैं--पडले अन्तःकरणको शुद्धि होतो है ; उसके बाढ़ उनको निल्न- 
कर हि न कं: कक 
अनित्य बसुका ज्ञान होता है; इसके भी पौछे, तौररे दर्ज फ, 
धर ९ _ >्ज् पीछे ०. 

उद्हें पूण संन्यास हो जाता है; सबसे पौछे, उन्हें परम शात्ति ढगे 
मोक्ष मिल जातो है। किन्तु जो अनस्थिरचित्त हैं, जो अपने 
कर्मीकोी इशरके लिये नहीं समझते, जो अपने कर्मोंको अपने 
लिये समसते हैं, अपने कर्सकि फलों को चाहना रखते हैं; गाने 
जिनके दुयाल ऐसे हैं, कि इस थे कर्स अपने फायदेक रिये करते हैं, 
इन कर्सोसे इसे खर्ग या स्त्रो, धन बगरेरः मिलेंगे, वह लोग कम- 
वन्धनमें मज़ाबृती से जकड़ जाते हैं। उन लोगोंको जब्मना शरीर 
भरना पड़ता है ; क्लोंकि उनकी मोर नहीं होती । 

इस सबका खुलासा यह है, कि सनुथ की कम छोडनेसे हुंछ 
लाभ नहीं है। उसे कर्सा करके, अपने कर्मोके फलकी इच्छा” 


रखन और अपने सभी कर्तो'को इश रके लिये ससक्तनेमं लाम है। 


इसे रौतिसे कर्सा करनेवाला उपरोक्त -दज, मोत्त 
पाजाता है| ४००25500 552 


यह तक भगवानने यह कहा है, कि जिसका अन्त;करण शई 

नहीँ है, उसे कर्म-संन्याससे कर्म-दोग अच्छा है। आगे; वह जिसका 

अन्तःकरण शुद्द है, उसके लिये कम "तन्यास को अच्छा बतवेंगे। 
सचकग्रार! भमनसा सन्यश्थास्ते सुख चशी | 


नेचद्धार पुरे देही सेच कु्ैश्न फारयन॥ १३ ॥ 


पाँचवाँ अध्याय । २४५ 
शुद्ध अन्तःकरणवाला देहका मालिक-जीव-मनसे सारे कर्मोंका 
लाय कर, न तो कुछ करता हुआ और न कुछ कराता हुआ, नौ द्वारके 
, गगर--शरौरमें चुखसे रहता है । 
कर्म चार प्रकारके होते हैं।--नित्य, नैसित्तिक, कास्य, प्रतिषिद। 
: बह पुरुष जिसने अपनो इन्द्रियों को जोत लिया है; मन, वाणों 
' और कर्मसे सारे कर्मों को त्याग देता है और विवेक-बुडिसि कम में 
अकर्म देखता हुआ सुखसे रहता है। उसके सुखसे रहनेका कारण 
यह है, कि उसने सन, वाणी और कमंसे सारे कस त्याग दिये हैं| 
' उसने किसो प्रकारका रकट अपने साथ नहीं रक्‍्वा -है। उसका 
चित्त शान्त है। उसने आत्माके सिवाय और सबसे श्रपना सरोकार 
छोड़ दिया है । 
सब भंसटोंसे अलग हुआ संन्यासो शरोरमें रहता है। शरोर 
में नो सराज़ हैं। दो छेद दोनों कानोंमें हैं, दो दोनों आँखोंमें, दो 
नाकमें और एक मझुँहमें है। इस तरह यह सात छेद तो सिरमें हैं । 
दो छेद नोचे हैं--एक पेशाब का और एक सल त्याग करनेका | 
इस तरह कुल नो छेद हुए। इन्‍्हों नो छेदोंको नो दार और शरोर 
को नगर कहते हैं। शरोर रुपी नगरमेंहो संव्यासोका निवास है। 
( शद्दत ) संन्यासो, असंन्यासो सभो शरोरमें रहते हैं; केवल 
संन्यासोही तो शरोरमें नहीं रहता । फिर भगवान्‌ कैवल संन्यासो 
कोही नी दारके नगररूपी शरोरमें रहनेवाला क्यों कहते हैं ९ 
( उत्तर ) भगवान्‌ अज्ञ नको उपरोक्त शहर निवारण करनेके 
लिये कहते हैं, कि विद्दान्‌ संन्यासी इस शरौोर में रहता इआ भौ 
अपनो आत्माको देहसे अलग समभाता है। वह अपनों देहको 
आत्मा नहीं मानता ; इसोसे कहते हैं, कि वह शरोौर में निवास 
करता है; किन्तु सूख तो बिलकुल उल्हा ससभझता है। बह 
अपनो देहकी आत्मा मानता है; इसोसे समभता है, कि में घरमें 
रहता हूँ, वामोन पर आरास करता हूँ अधवा चौको पर बैठता हूँ ' 


२४६ भगवद्ठो्ता । 
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वास्तव आत्मा देहमें रहता है। देहहो जञमोन पर सोतो-बेढती 
और चलतौ-फिरती है। आत्मा तो उसके अन्दर जेंसा सदासे हैं, 
बेसाहो रहता है। 

(गह्ढ)) जब ज्ञानी पुरुष सब कर्म छोड़ देता है, तो काम करने . 
अथवा करानेकी शक्ति तो उसके आत्मा में रहतो होगो १ 

(उत्तर ) भगवान्‌ कहते हैं--वह न तो खयं काम करता है 
और न शरोर तथा इन्द्रियोंसे काम कराता है। 

( प्रश्न ) क्या भ्रापका यह सतलव है, कि कास करने और काम 
करानेकी शक्ति आत्मा में हैं और वह कासोंके छोड़ देने; यानो 
संन्यासो होनेसे बन्द हो जाती है, अधवा यह सतनब है, कि भ्राक्ा 
में कम करने और करानेको शक्तिह्दो नहीं है। 

( उत्तर ) कास करने अथवा करानेकी शक्ति आत्म में नहीं है; 
क्योंकि ईखर ने (२ ० के २४ वें ग्लोक में ) उपदेश दिया है, कि 
आत्मा निविकार और अपरिवत्तनोय है। यद्यपि वह देहमें बेठा है, 
तथापि वह कुछ कास नहीं करता और न वह कम -फलमें लिए 
होता है। 

न कर्ठत्व न कमाणि लोकस्य खजति प्रभु! । 
न कर्मफल्न संयोग स्वभावस्तु प्रवर्तते ॥ १४ ॥ 
ईश्वर न कर्त्रापन को उत्नन्न करता है, न कमोंको उत्तर करता 
है भर न कर्म-फलके सम्बन्धको उतन्न करता है ; किन्तु पकृतिही तब 
कुछ करती है | ह 
आक्ा-शरौरका ईश्वर--कर्त्तापनको उत्पत नहीं करता; अर्थात्‌ - 
बह खुद किसो को काम करनेको तरग्रोब नहीं देता ; यानो यह 
नहीं कहता, “यह करो”। न जाता खय॑ सहल, मकान, गाड़ी, 
इत्यादि ज़रूरो चौज़ों की तय्यार करता है और न आत्मा उससे 
सस्वश्ध॒ रखता है जो सहल, मकान, गाड़ी इत्यादि बनाता है। 


पाँचवाँ अध्याय । २७७ 
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( प्रश्न ) अगर शरोरमें रहनेवाला आत्मा न कुछ कम करता है 
और न किसी से कराता है, तो वह क्या है जो काम करता है और 
दूसरों से कराता है ? 

( उत्तर ) वह प्रकृति है, जो काम करतो और कराती हैं। इस 
प्रक्तति को ईश्वरोय साया भी कहते हैं । यह सतोगुण आदि गुणों 
से बनी हुई है। ( देखो सातवें अध्यायक्षा १४ वाँ ज्ोक ) 

एक बात और समभनेकों है, कि इस ज्ोकसे पहले जीव 

'निर्विकार ठहराया जा चुका है। यहां ईश्वर भी निर्विकार ठह- 
राया गया है। परमार्थें जीव और ईशर दोनोंही निर्विकार हैं। 
जीव और ईशर नामपेही दो हैं। असलम दोनों एकही हैं। 

अस्त सतलव यह है, कि ईश्वर न तो कुछ करता है और न 
किसी से कुछ कराता है, न किसी को फल भुगाता है और न आप 
भोगता है। भअज्नान था अविद्यारुपी दैवी साया, जिसे प्रकति भी 
कहते हैं, कार्य करती और करातो है। ईश्वर सकी तरह चस- 
कनेवाला है। किसी से कुछ कराता नहीं । जिस चौज़ा का जैसा 
खभाव है, वह अपने खभाव-प्रनुसारहो काम करती है। सूर्य एक है, 
उसके उदय होने पर कस्ल खिल जाते हैं और कुमुद सुकड़ जाते 
हैं। सूर्य न किसो को खिलाता है श्ौर न किसी को सहःचित 
करता है; इसे तरह ईशर किसोसे कुछ नहीं कराता। अनेक 
पदार्थ तो चेष्टा नहीं करते; किन्तु सनुप्य आदि भनैक प्रकारकी चेष्टा 
करते हैं। कह चुके हैं, कि ईश्वर और जौवमें फर्क नहीं है। जिस 
तरह इेश्वर कुछ नहीं करता और किसो से कुछ कराता भी नहीं, 
उसो तरह शरोरमें रहनेवाला भात्मा भी कुछ नहीं करता घौर न 
कराता है; किन्तु शरौर और इन्द्रियां प्रकृतिके अधोन होकर; यानी 
खभावसेक्नी सब प्रकारको चेष्टाएँ करती हैं ; इसीसे कहते हैं, कि 
आत्मा शरीरसे अलग है । शरोर और इन्द्रियोंके कामों और कर्मोश्षे 
फलसे उसका सम्बन्ध नहीं है। 


२४८ भगवद्रीता । 


गम 


ज्ञान और अ्रज्ञान । 

नादसे कस्यचित्पापं न चेव खुछत विभुः। 

अज्ञनेनावृतं शान तेन मुहान्ति जन्तवः ॥ १५॥ 
हे शर्त / ईश्वर न किसी के परापकों अहए करता है औरन 
प्‌र्यक्षो अहण करता है। इस जीवके ज्ञान पर भ्रज्ञानका पर्दा पा 
है। इसीसे प्राणी मोहको राप्त होता है । 

मतलव यह हैं, कि ईश्वर न किसौके पापासे सरोकार रखता 
और न पुखसे। “किसोके” से सतलव यह है. कि वह अपने 
भक्नोंके पाप-पुखसे भी सरोकार नहीं रखता। 

(प्रश्ष) तव भह्न लोग हवन, पूजा, यज्ञ और अन्यान्य पुख- 
कर्म किस लिये करते हैं १ 

( उत्तर ) इसके उत्तर में भगवान्‌ कहते हैं--ज्ञानको भन्नानने 
ढक रखा है; इसोसे अज्ञानो लोग संसारमें धोखा खाते और सम्र- 
भते हैं, “मैं करता हूँ, में कराता हूँ, में भोगता हूं, में भुगाता 
हूँ” इत्यादि । 
शॉनेन तु तदज्ञान येपां नाशितमात्मनः । 
तेपामादित्यवज्शानं प्रकाशयति तत्परम्‌॥ १६ ॥ 


है अर्जुन ! जिनका भ्रज्ञान थ्रात्मआान से नष्ट होगया है, उनका 
आत्ज्ञाव उनके लिये सूर्यकी भाँति परवश्चको प्रकाशित करता है.। 


जब कि पहले कहा हुआ अज्ञान, जिसने जौवोंके ज्ञान पर पर्दा . 
डाल रकक्‍्वा है ओर जिससे लोग घोखा खाते हैं, आत्मज्ञानसे नाश 
हो जाता है; तव वहो आक्मज्ञान परव्रह्म को उसे भाँति दिखा 
देता है, जिस भाँति सूथे, अन्धकारकोी नाश करके, दोखने योग 
चौज़ींको दिखा देता है। 


6 पु 3 
यहाँ अजनके मनमें यह शत होती है, कि आत्मन्नान द्ारा परः 


पाँचवाँ अध्याय | २७8६ 
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ब्रह्मके दोखनेपर क्या फल सिलता है ? उसोक्तरा जवाब भगवान्‌ 


नोचे देते हैं :-- 
आत्मज्ञानीको ओर जन्म नहीं लेने पड़ते । 


तद्वुद्धयस्तदात्मानस्तक्षिप्ठास्तत्परायणाः | 
गचछुन्त्यपुनरादृत्ति ज्ाननिधेतकल्मपा: ॥ १७ ॥ 
उस परलक्षमेंही जिनकी बुद्धि है, उसमेंही जिनका ग्रात्मा है, 
उसमेंही जिनकी निष्ठा है, उसमेंही जो ततार रहते हैं, पही जिनको 
परम आश्रय है, जिनके पाप ज्ञानसे नाश हो गये हैं. थे जाकर फिर 
नहीं शाते | 
ऊपर आत्मतत्तके जाननेवालोंके लक्षण और ज्ञान का फल कहा 
गया है। 
जो ब्रह्मज्ञान्मं लगे रहते हैं, जो अपने आत्माको ही परत्रह्म 
समभरते हैं, वे तमास कर्सों को त्याग देते हैं भर एकान्‍न्त ब्रह्ममेंद्ो 
निवास करते हैं। उस समय परत्नद्महो उनका परम आयश्य होता 
है और वे अपने आत्मामेंही प्रसत्ष रहते हैं, ऐसी दशासें, उनके 
समस्त पाप और संसारमें आने; यानो जन्म लेनेके कारण, ऊपर कहे 
जुए ज्ञानसे, नाश हो जाते हैं। वे इस चोलेको त्यागकर फिर देह 
धारण नहीं करते ; अथ्थांत्‌ जन्म नहों लेते। फिर जन्म न लेनेसेहो 
उनको सुख दुःखसे छुटकारा मिल जाता है; क्योंकि जन्म-सरणके 
साथहो दुःख-सुखका मेल है। आत्मासे दुःख-सुखका कुछ भी सरो- 
कार नहीं है। 
अब यह सवाल पैदा होता है, कि जिनका आत्माके विषयका 
अज्ञान नाश हो जाता है; यानो जो आात्माकी असलियतको समक्त 
जाते हैं. उन ज्ञानियोंकी समझ केसो हो जातो है ? इसका जवाब 
तोचे है :-- 
१२ 


२५० भगवद्गौता । 
: ज्ञानी सब जीवोंकों अपने समान समझता है। 


विद्याधिनयसम्पन्ने ब्राह्मणें गधि हास्तिनि । 
शुनि चैच भ्वपाके च परिड ताः समदर्शिनः ॥ १८॥ 
ज्ञानी लोग विद्या और नम्नतासे युक्त त्राह्मणमें, यायमें, हाथीमें 
तथा कुत्ते और चारडालमें समान भावसे देखते हैं | 
मतलब यह है, कि वे ब्राह्मणकोी, जिसने अच्छी शिक्षा पाई है, 
जो उंस्कारोंसे शुद्द है और जिसमें सतोगुण प्रधान है, अपने आक्ाके 
समान समभते हैं; अथवा यों कहिये, कि उसमें वह परमात्माको 
देखते हैं। दूसरे दरजे पर गायको, जो न तो संस्कारोंसे शुद्द है 
और जिसमें रजोगुणको प्रधानता है, अपने भ्रात्माके समान दिखते 
हैं ; यानी उसमें भी परब्रह्मको देखते हैं। तोसरे दरजे पर, हाथो 
को लोजिये, जिसमें तमोगुण प्रधान है; वे लोग हाथोको भी अपने 
आत्माके समान देखते हैं; यानो उसमें भी एक परमात्मा को 
देखते हैं । 
सबका सारांश यह है, कि ज्ञानो लोग ऊँचे दरजेके ब्राज्नाणसे 
लेकर नोचे दरजेके चाण्डाल और कुत्तेको भो अपने समान समझते 
हैं। उनका खयाल है, कि जो आत्मा हममें है वही उन सबमें है; 
आए; उनमें और इसमें कुटाई-बड़ाई और कुछ भेद-भाव नहीं है। 
इद्देध तैजितःसर्गों येषां सास्ये स्थितं मनः। 
निदोष॑ हि सम प्रह्म तस्माइहणि ते स्थिताः ॥ १८ ॥ 
जिनका मन समानता पर ढटा हुआ है ; अर्थात्‌ जो सबको तम 
हष्टिते देखते हैं, उन्होंने जीते जीही संत्रार जीत लिया है ; क्योंकि 


ब्ैह्व दोष-रहित और समान है ; इसी कारण से वे अह्ममें स्थित हो 
जाते हैं | 


इसका खुलासा यह है, कि संसार दोषोंसे भरा हुआ भोर 


पाँच्ाँ मध्याय । २७१ 
विप्रम है; किन्तु बरद्चा निर्देीष ओर सस है। बस इसी कारणसे, वे 
ब्रह्ममें स्पिर रहते हैं, ब्रह्मामें स्थिति होनेके कारणगेछ्ठो, उन्होंने जग 
जोत लिया है। जगत्‌ सदोष है भौर ब्रह्म निर्दोष है। निर्दोष 
ब्रह्ममें रहकर ही प्ञानो इसो देहसे संसारकों जोत लेते हैं। 

सारा साफ़ करके यों कह सकते हैं, कि जिन ज्ञानियोंफी समस्त 
में एक परवरद्ा ऐ भोर जी समस्त प्राणियों एक ब्रह्म मानते हैं; 
यानो सब प्राणियोंके ब्रद्मकी, चाहें वह ब्राह्मण हो, चाहे चाण्डाल, 
समान भावसे देखते हैं,किसो ब्राह्मणकी पवित्र-प्रपवित्र, नोचा-ऊँचा 
नहीं समझते, वे, जोवित दशाम्मछो, जन्म लेनेके भांकटसे छुटकारा 
पा जाते ९ै। जब उद्होंने जोते हुए दो भाव नहीं रखे ; यानी जोते 
शुएस्नी सब प्राणियोंक्षे ब्रह्मयको ससान ससक लिया, तब थे शरोर 
छोड़ने पर पययों दो भाव सममभेंगे १ क्योंकि परत्रद्मा निर्दोष भीर सस 
है, वह जया-मरण जादि विकारोंसे रहित भर्टितोय रूप है तथा 
सदा एकसा रहनेवाला है: इसोसे समदर्शों विष्ठान उस अद्दितोय 
भ्रत्में कुछ फूक न समभषार, निसल भावभे, उसमें स्थित रहते हैं। 

लेकिन सूर्ख भथवा भज्ानो लोगोंका खयाल ऐ कि कुत्ता भौर 
चाणहाल वगरः प्राण्यिंके श्रपवित् शरोरमें जो ब्रह्म है, वह उनको 
अपवि्रतासे दूपित हो जाता है। लेकिन वास्तवमें ब्रह्म तो निर्वि- 
कार है। उसमें उन चाग्छाल वग्रेः की अपविततासे कुछ दोष 
नहीं लग सवाता। ब्रह्मा भनादि कालसे है। बच आरमासे जेसा 
है, सदा बेसा हो रहता ऐहै। उससे कुछ भो तबदोलीो नहीं होती । 
भगवान्‌ने जो इच्छा वगरेरःके विषय कहा है, उनका सम्बन्ध तेत-- 
शरोर--से है; भातासे इच्छा वर्ग र: का कोई सम्बन्ध नहीं है। 
उग्होंने इसी गोताके तेरहयें अध्यायके २१ वें श्ोकमें वहा है--“यह 
परम्रद्मा अनादि है, गुणरहित है, शविनाशो है, है शणुन ! यह 
शरोरम रहता हुआ सो न तो कुछ कम वारता है घोर न कम-फ़लतों 
से दूषित होता है।* 


५०२ भंगवद्ठीता | 
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चौजलोंमें अपवित्रता दो भांतिकीं होती हे--खभावसेहो जो 

चौज़ें पवित्र होती हैं, वे अपवित्र चोहीक साथ मिलनेने अपविद्न 
दो जावी हैं; जिम तरह “गड़ानल” । मतलव यह कि, गदड्गाजन 
पविव्न है ; किन्तु पैशावर्क गठ़ेमें डाल टेनेसे अपवित हो जायगा। 
लेकिन कुछ चीज़ें खभावसेरी अपवित्र होती हैं, जेंसे "पेशार”। 
किन्तु ब्रद्मक विपयमे यह वात नहों है। मूखोंका खयाल है, कि 
कुत्ते श्रीर चागड़ान वग्ेर: अपवित्न प्राणियोंके संसर्गमे ब्रह्म भी भरप- 
वित्र हो जाता है; परन्तु ब्रह्मक विपयमें उनका ऐसा खयाल करना 
उनकी अज्ञानता है। त्रष्म तो ग्राकाश को भांति अमंग है। रप् 
असंग ब्रद्मकी किमी का टोप नहीं लग सकता । 


ज्ञानीकों रक्ष ओर ख़ शी नहीं होती । 


न की 


न प्रहप्येत्मिय प्राप्य नोदिजेत्ाष्य चार्रियम्‌। 
स्थिस्वुद्धिरसंमूढ़ों त्रा्मथिदत्रह्णि स्थितः ॥ २० 


मोह-हीन, सन्देहगहित, मद्झों जाननेवाला ग्रौर वष्ममें स्थित 
रूनवाला पयार्ग चौंजक़ों प्रकर सुश नहीं होता श्रोर प्रवारी श्रयतरा 
बुरी चीजकी पाकर रंज नहीं करता | 


खुलासा यह है, कि जो पुरुष अच्छी वलतुक् सिलनेसे खुश नहीं 
होता और बुरी वलुक मिलनेसे टुःखी नहीं होता, बह़ो त्रह्मज्ञातो 
है, वहो मोह-रहित और स्थिरवृदिवाला हैं। और भी साफ मतः 
लव यह है,-- 

चित्तको प्रसन्न और भप्रमत्न करनेवाली चीज़ें उसो पुरुषका 
चित्त प्रमन्न और अप्रमन्न कर मकतो हैं, जो शरोरकोही आत्मा सम- 
भरता है; किन्तु जो शरोरमे आक्माको जुदा ममता है; उसे ब॒गे 
और भलो चौज़ें दुखी और सुखी नहीं कर मकतीं। जो सब 
आत्माकी एक्र ओर एकमा तथा निर्दोष ससभकता है, वह ख्रम-रहित 


हि 


लक 
पाँचवाँ अध्याय | २५३ 


है। वह उपरोत्त विधिसे न्रद्यामें स्थित रहता है; यानो वह कमा 
नहीं करता है, उसने सारे कर छोड़ दिये हैं; यही कारण है, कि 


» ऐसे ज्ञानोको रजत भीर खुशी नहीं होती। 


ज्ञानीका अ्रक्षय सुख | 


धाह्मस्पशेष्चसक्वात्मा चिन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ | 
स॒ ब्रह्मयोगयुक्वात्मा- सुखमचय्यमशजुते ॥ २१ ॥ 
जो श्रपनी वाह्मय इन्द्रियों#--कान, आँख आदि-को भपने 
श्रधीन करके, इन्द्रियोंके विपय-शब्द, रूप रस प्रादिमें मोह नहीं 
रखते, वे श्पने अन्तःकरणमें शान्ति रूप सुखका अनुभव करते हैं | 
इस शान्तिसे-तृप्णारहित होकर-बल्यसें ध्यान लगाकर, वे अक्तय 
चुस पाते हैं | 
खुलासा--जब कि पुरुषका अन्तःकरण इन्द्रियोंके विषय--शब्द- 
रुपरसादिसे प्रेस नहीं रखता और उन इन्द्रियोंके विषयोंसे दूषित 
नहीं होता ; तब उसके अन्तःकरणमें सुख होता है--चित्त एकदस 
शान्त हो जाता है। इस प्रकारको शात्ति प्राप्त हो जानेके बाद, जब 
वह योग दारा समाधि लगाकर ब्रह्मके ध्यानमें लवलोन हो जाता 
है, तब उसे अक्षय--नाश न होनेवाला--सुख मिलता है। अतः 
जिसे आत्माके भ्रमित या अनन्त आनन्दको इच्छा 'हो, वह क्षणिक 
सुख देनेवाले विषयोंसे इन्द्रियोंकी हटा ले । 
नोचे लिखे कारणसे भो पुरुषके लिये अपनो इन्द्रियोंकी विषयों 
से रोक लेना चाहिये-- 
ये हि सस्पशेजा भोगा दुःखयोनय एच ते। 
आयद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः ॥ २२ ॥ 


& आँख, कान. नाक, जीभ और त्वचा, ये वाह्य इन्द्रियाँ हैं। आँख़का 
विषय देखना, कान का विषय शब्द उननां, नाक का विषय गन्ध सूँघना, जीभका 
विषय रस चखना ओर त्वचा ; यानी चमड़ेका विषय छूप्ता है । 


२५७ ममवद्रीता || 


क्योंकि इन्द्रियोंक्े विषयोंसे जो बुस्त होते हैं, वे सिफ दु।सके 
पैदा करनेवाले हैं। है ढर्न्तीपृत्न श्र्जुत / उन सुद्रोंका भ्रादि भरौर 
श्रन्त है ; इ्सीसे ज्ञावी लोग विपयोगें सुस्त नहीं सममते | 
बन्द्रियोंके संयोग और उनके विपयेसि जो सुख मिलते हैं| 
केवल दुःखके पेदा करनेवाले हैं। वाम्त्वर्में, उनमें सुख नहीं है। 
अविदा--अज्ञान-से उनमें सु ज्ञान पड़ते हैं। खुब कानवोन 
और खोज करनेसे सालम होता है, कि जितने दुःख हमें इस काया 
में उठाने पड़ते हैं, उन मवका कारण वही एदामात्र विषयोंसे उत्पन् 
हुए सुख हैं। यह टेखकर कि संमारमें सुखका लेश भी नहीं है, 
ज्ञानी लो'। अपनी इन्द्रियोंकों इन्द्रियोंक विपयोंसे हटा लेते हैं। एक 
बात श्ीरभी है, कि उन सुखोंसे दुःखह्ो नहीं होता; बल्लि 
उनमें एक दोष भर भी है। वह दोष यह है। कि उनका आदि 
और अन्त भो है; यानो वह सुख पढ़ा भी होते हैं और नाश भी 
हो जाते हैं। इन्द्रियोंके साथ विप्रयोका संयोग पहोनेसे सुखका 
आरम होता है श्रीर जब विषय श्रीर इन्द्रियोंकी जुदाई हो नावो 
है, तब सुखका अन्त हो जाता है। जिम्न सुखका इस तरह भारमण 
और भ्रन्त होता है, वद्र च्णस्थायो है। वह पुरुष जिसमें विचार- 
बुद्दि है, और जिसने परम झ्रात्मा-तत्वकी समकतनिया है, वह ऐसे 
चन्दरोज्ञा--चणखायौ--सुखेमें सुख नहीं समकता । वह विरछुल 
अन्नानो पशु हैं, जो इन्द्रियोंक विपय-भीगोंमें सुख समभते हुए देखे 
जाते हैं। 
निर्वाण-पथ । 


शक्केतीहैच यः सोहु प्राफूशरी रबिमोत्तजाद | 
कामक्रोधोद्धव चेगे स युक्कः स सुखी नरः॥ २३॥ 
जो महापृरुप जीते जी, शरीर दृटनेके समय तक, काम भर 
क्रोध के वेगोंको सह सकता है, वही योगी और वहाँ चुछ्ली है । 


पाँचवी अध्याय | श्ष्५ 


मीतके समय तक को हट बॉधकर, भगवान्‌ उपदेश देते है, कि 
काम भीर क्रोधका वेग जीवन अनिवा् या दुर्निवार्य है ; क्योकि 
कास शोर क्रोधके बेगके कारण अनगिन्ती है; उनके वेगोंकी 
सझत्युके ठोक मसय तक टालना चाहिये। कासका भअधथ 'इच्छा' 
है। दिल खुश करनवालो प्यारो चोवायी चाइना या इच्छा को 
“क्ाम" कहते हैं। यह इच्छा हमें उस समय होते है, जब 
फ़मारो अनुभव को हुए प्यारो चौज़, एसारो इन्द्रियोंत्रे सामने आती 
है अधवा दस उसके विपयमें सुनते या उसको याद करते हैं। 
क्रोध भ्रप्रिय चौज़मे छणा करनेको कएते हं। जब कोई ऐसी चीत़ा 
हमारे सामने आती है। जो हमारे सनके अनुकूल नहों है अथवा 
छमारी एन्द्रियाँ उपे पसन्द नहीं करतीं, तब दुश्य्य होता है। इसी 
तरह भप्रिय वातके सुनने अथवा याद करनेगे दुः्य शोता ए। उस 
दुःखमे क्रोध' फीता है। 

कामका पेग अन्त:करणवी उ्तेजना है। जिस ससय यह 
बैग ग्राता है, तब सनुणक रोएँ खड़े हो जाते हैं भौर चेहरे पर 
प्रसक्षता भनकने लगती ह। क्रोधका वेग मनकी उप्तेजना हे। 
क्रोध सोनेसे समुप्यका गरोर काॉपने लगता है, पश्तोनि आजाते हैँ, आंखें 
सुघयू डी जाती हैं भोर वह दोठ काटने लगता है एत्यादि। वह्द 
मनुष्य जो कास शोर क्रोध धफें-वैग--सह लेता है; यानी न तो 
किसो चोज़शी इच्छा रखता है शरीर न कभी प्रिय वसुफ् न मिलने 
या भ्रप्रिय वलुई देखने भादिसे दुःखो होकर क्रोध करता है, वष्ठ 
मनुष्य योगो है श्रीर वही एस लीकमें सुखो है। 

बुरे-भले, इस लोक सम्बन्धी या परलोक-सम्बन्धी, सभी पदाथों 
की कामना--चाहना--भ्रमर्थॉकी जड़ है। कामना से क्रोधकी 
पैदायश हैं। सनुणको चाहिये कि अपनी कासना और क्रोधक्के 
भटकोंकी सहे । उस्हें अपने सिरपर न आने दे, उसें सदा दवाता 
रहे। कुछ दिन इसो तरह एन दोनोंके दवानका अभ्यास करनेसे 


रण भगवद्गीता । 


बजाज के 


ऐसी आदत पड़ जायगी कि, फिर न किसो चौज़को इच्छाहो होगे 
शोर न क्रोधहो आवेगा । 
अधिकारी पुरुष काम क्रीध के झटके सहनेसेहो मोज्ष नहीं पा 
जाता, इसके सिवाय उसका भर भी कुछ कत्तेव्य है, वहीं भ्रागे 
कहा जाता है-- 
योउन्तःखुखो5न्तरारामस्तथान्तस्पों तिरेव यः | 
स योगी ब्रह्मनिर्वार्ण प्रह्मभ्न॒तो5घिगच्छति ॥ २४॥ 
जिसे अपने थात्मा में ही प्रसन्ञता हैं. जो भपने धात्मा में हो 
विहार करता है भर जिसकी दृष्टि श्रपने थरात्मा पर ही है, ई 
योगी अश्नरूप होकर वक्ष के निर्वाए प्रदको प्रा जाता है | 
खुशासा--क्ाम-क्रोधके त्यागनेंसे पुरुपको अखण्ड अ्रन्त(सुस 
मिलता है, तव वह अपने आत्मामेंही सुखो रहता है। जब वह 
अपने भ्राव्मामेंह्ो सुखो रहता है, तव उसे विपय-भोगोंसे नफरत हो 
ज्ञाती है; यानो विपयके सुखको सुख नहीं समझता ; इसोरे वह 
अपने आत्मामेंदी विहार करता है और बाहरी पदार्थोर्मे विशर 
नहीं करता । उसको दृष्टि भीतर, अपने आत्मापरहो रहती है; 
इसौसे उसको नज़र गाने-बजाने वग्ेरः पर नहीं पढ़ती ! इस तरह 
अपने आत्मामेंही सुख मानता इआ, उसोसे विहार करता इभा, 
उसी पर नतार रखता हुआ, महात्मा ब्रद्ममें लौलोन होकर ब्रह्नके 
निर्वाण्य यानो सोक्षपदको पा जाता है| 
लमन्ते प्रहमनिर्वाणर॒पयः क्षीणकल्मपाः । 
छिन्नद्वेधायतात्मान: सर्वभूतहिते रताः ॥ २५॥ . 
जिनके पाप नाश हो गये हैं, जिनके सन्देह छिक्र-मित्र हो गये 
हैं, जिन्होंने भपने अन्तःकरण को जीत लिया है, जो सब जीवोर्स 
भलाई चाहते हैं, वे झपि अह्न-नि्वाण को पाते हैं | ह 
जिल्हेंने शुद्द ज्ञान प्राप्त कर लिया है, जिन्होंने सब कर्म त्याग 


पाँचवाँ अध्याय | २५७ 
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दिये हैं, ऐसे कपि नोग सारे पाणोके नाश हो जाने पर, सनके सारे 
सन्देशेंको निछत्ति हो जाने पर, आत्माके वशोभूत होने पर, सारे 
प्राप्योंकी भलाई चाहते हुए भौर किसो को भी वुराईयो इच्छा न 
करते रुए, ब्रह्मनिर्वाण--मीतत-पाजाते हैं । 
कामफ्रोघधियुफ्कानां यतीनां यतचेतसाम्‌ | 
अभितों प्रहनियांण घतेत विदितात्मनाम ॥ २६ ॥ 


जो काम प्र क्ोप को पास नहीं प्राने देते, जिन्होंने 
अपने मन या घन्त/करण को प्रपने थ्रधीन कर लिया है भ्रोर जो 
ग्राताको पहचान गये हैं. उनके लिये सत्र जगह हा निर्षाण 
मौजृद है । 
जिस्ोंने समस्त कर्म त्याग टिये हैं, जिक्मोंने शद्द ज्ञान प्राप्त कर 


लिया है, उनके लिये, जीते दुए या मरकर, एर हानतमें, सोचरुपी 
परमानन्दही परसानन्द है । 


ध्यान-योगसे इंश्वरकौ प्राप्ति । 


यह पहले कहा गया है, थि जो तमाम कर्सोगी छोड़कर श॒ुद्द 
ज्ञानमें स्थिरचित्त रहते हैं, उ्ें भोप्रफो मोत्त मिलती है। यह 
भी कहा गया है, कि वर्स-योग जो ईश्वरमं भक्ति रखकर किया 
जाता है भौर जो उसीक्षे भ्रषण कर दिया जाता है ; उससे रफ़्ता- 
रफ़्ता मोत्त मिल जाती है--पहले प्न्तःकरण शुद्ध होता है। तम 
ज्ञान होता है; पीछे कर्मांका संन्धाम होता है भौर अन्तर सोच 
मिलतो ऐ। अब भगवान्‌ ध्यान-योग को कुछ विधि, संक्तेपसे, 
उदाहरणको भांति, भागैशे दो जोकोंमें, कहते हैं ; क्योंकि ध्यान 
न्योग शुद्द त्ञानका निक्रृटतम उपाय है। ध्यान-योगका विस्तार- 
पूवेक वणन छठे अध्यायमें किया ज्ञायगा | 


दर 


२५८ भगवद्रीता । 


स्पशान्ह्त्वा वहिय्यांश्ववुश्वान्तरे सुवोः। 

प्राणापानी समो हत्या नासाभ्यन्तरचारिणों ॥ २३३ 

यतेन्द्रियमनोवुद्धि मुनिर्मा्तपरायणः 

विगतेच्छाभयको धो यः सदा मुक्त एवं सः॥ र८॥ 

इन्द्रियों के रूप, रत, गन्ध भ्रादि बाहरी विषयों को बाहर 

करके, नेत्रोंकी दृष्टिको दोनों भौत्रों के बीच में ठहराकर, प्राण, भपान, 
वायु को समान करके, हन्द्रिय, मन भर दुढ्धिकों वशमें करके, गोत् 
को परम श्राश्रयः सममनेव्ञाला और काम, भय तथा कोष से दूर 
रनेताला, ऋषि निश्चय ही मुक्त हो जाता है | 


नोट--शब्द, रूप, रस आदि इन्द्रियोंके विषय हैं । ये विषय 
बाहरो हैं। ये अपनो-अपनो इन्द्रियों द्वारा अन्तःकरणके भोवर 
घुसते हैं। जैसे, शब्द या आवाज़ कानके द्वारा भोतर जाती है भौर 
रुप आँखकी द्वारा अन्तःकरणम परुँचता है। जव मनुष्य इद विष- 
योंकी ओर ध्यान नहीं देता, इनका ख़याल नहीं करता, तव यह 
विषय वाहर हो रहते हैं, भोतर नहीं घुस सकते । 

नैच्रोंकी दृष्टिको दोनों भौंश्रोंके वौचमें रखनेकी वात इसलिये 
कही गयी है, कि आँखोंके बहुत खोलनेसे रूप आदि बाहरी विषयों 
पर सन चलता है और बन्द कर लेनेसे नींद भाजानैका भय रहता 
है; इसौलिये आँखोंके वहुत न खोलने और बहुत न बन्द करनेवी 
बात कहो गई है। 

प्राण और अपान चायुकी समान करनेसे यह मतलब है, कि 
वाहर निकलनेवाले सांस और भौतर जानेवाले साँसको, जो नाकडे 
मौतर होकर जाते आते हैं, स्तान करके कुम्मक प्राणायाम करना 
चाहिये। 

उपरके दो ज्ञोकोंका खुलासा यह है, कि इन्द्रियोंके बाशरे 
विषयोंकी वाइर रखकर, दृष्टिको दोनो' सौञ्रो के वीचमें ठहरा कप 
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और प्राण अपान वायुओ'को समान रखकर, कुस्भक प्राणायास कर- 
नेवाला सोत्तको परम आश्रय समक कर उससें चित्त रखें। जो 
मुनि, सब कर्म त्याग कर, इस दशामें शरोरको रखता है और 
जोवन-भर इसो तरहका साधन जारो रखता है, वह निसन्देह 
मु्तिपा जाता है । उसे सोत्त के लिये श्रौर उपाय करने को 
दरकार नहीं है। 

कुम्भक करने की विधि किसी सिद्ध योगी सीखनो चाहिये। 
किताबो ज्ञानसे ऐसे विषय आ नहीं सकते | जो मनुष्य ऊपर बया- 
न की दुई रोतिशे शरोर साधकर प्राणायाम करता ह, उसे ध्यान- 
योग सें किसके जानने या ध्यान करनेकी जरूरत है ? इसका जवाब 
भगवान्‌ नोचे देते हैं-- 

भाक़ार॑ यशतपर्सा सर्वल्नोकमद्देश्वरम्‌ । 
सुदृद सर्वभूतानां पात्वा मां शान्तिमच्छति ॥ २८ ॥ 
सब य्ञों श्रोर तपों के खामी, सब लोकों के परमेश्वर, सब 

प्राणियों के मित्र, मुफे, जानने से उसे शान्ति मिलती है | 

खुलासा--में नारायण हूँ, मैंही सारे यज्ञ और तपो'का कर्ता - 
ओर भोक्ता हूँ, में सब जोवो'का सित्र हूँ । में सब जोवो'के साथ 
भलाई करता हूँ भोर बदलेसें कुछ नहीं चाहता । सब प्राणियों'क 
अन्दर मैंहो हैं। मेंही सब कम-फलो'का देनेवाला हूँ । मुझे जान 
जानेपर उसे शान्ति मिलती है; यानो संसारमें आना और यहाँसे 
जाना ( जवा-सरण ) बन्द हो जाता है । 





श्री भगवानुवाच । 


अनाधभ्रितः कर्मफल कार्य कर्म करोति यः। 
स संन्‍्यासी च योगी च न निरतन्निन चाक्रियः ॥ १॥ 
भगवान्‌ ने कहा :-- 
जो पुरुष, कर्म-फलों की इच्छा त्याग कर, अपने करने लायक 
कर्म करता है, वह संन्यासी थोर योगी ६ ; न कि वह जो भरमिहोत् 
और अपने कर्तव्य कर्म नहीं करता | 
संसारम दो प्रकारके काम करनेवाले हैं--एक तो वह जो 
अपने किये हुए कासोंका फल ( इनाम ) चाहते हैं और एक वह 
जो अपने किये हुए का्मोंका कुछ फल नहीं चाहते। इस जगह 
उस पुरुषरे सतलव है, जो अपने नित्य कर्म तो करवा है; किन्तु 
उसके सनसमें अपने किये हुए कर्सीके फलको चाइना नहीं है। 
वह पुरुष जो अपने किये हुए कमोंके फलको इच्छा त्यागकर, 
अग्निहोत्र, हवन आदि नित्य कम करता है; यानो अपने कमोंके 
फल-खरूप खग, स्त्री, पुत्र, राज-पाट आदि कुछ भी नहीं चाहता; 
उस पुरुषसे बहुत ऊँचा है जो अग्निह्ोत्र आदि नित्य-कर्म करके, 
उनके फल स्त्री, पुत आदि को चाहना रखता है। इस सत्य पर 
ज़ोर डालनेके लियेहो, भगवान्‌ कहते हैं, कि वह पुरुष जो कम- 
फलोंकी इच्छा छोड़कर, नित्य कर्त्तव्य-कर्म करता है, संन्यासो और 
और योगी है। उस पुरुषमें त्याग ( संन्यास ) और चित्तको हृट्ता 


छठा अध्याय | २६१ 


( योग ) दोनों गुण समझने चाहियें। केवल उसे को संन्यासो 
ओर योगो न समभना चाहिये, जो न अग्निहोत्र करता है भोर न 
| तपस्या वगैरः भन्यान्य कर्म करता है। 

( शा ) युति, स्मृति भर योग-शास्त्र में साफ़ लिखा हुभ्ा है, 
कि संन्याप्तो अथवा योगो वह है, जो न तो अग्निहोत्र, के लियें 
आग जलाता है चोर न यज्ञ हवन प्रादि कर्म करता है। फिर 
क्या वजह है, कि भगवान्‌ यहा यह शद्ट त्‌ उपदेश देते हैं, कि जो 
अग्नि जलाता है भौर कर्स करता है वह संन्यासो और योगी है १ 

( उत्तर ) यह कोई भूल या ग़लतो नहीं है। संन्धासी और 
योगी, ये दोनों शब्द यहां अप्रधान अण्में इस्तेमाल हुए हैं। वह 
पुरुष संन्यासी तो इसलिये समझा गया है, कि वह कर्मोंके फलके 
खयालको भी त्याग देवा है और योगी इसलिये समभा गया है, कि 
बह योग-प्राप्तिक लिये कर्म करता है : क्योंकि कर्म-फर्लोंका खयाल 
न छोड़ देनेसे चित्तमें स्थिरता नहों आतो। पएसका आशय यह 
नहीं ₹ कि, वह वास्तवमें संन्धासी और योगो है। 

खूब खुलासा यह है, कि जो पुरुष केवल प्रागको नहीं छा 
अथवा कोई काम नहीं करता, वह संन्यासो नहीं हो सकता। 
खालो इन कमोंके छोड़ देनेसे कुछ लाभ नहों है। असलमें, वहो 
सशा संन्यासो है जो कम श्रौर कर्म-फलोंकी त्याग देता है। 

भगवान्‌ इस उलभनकोी शगे साफ करते है :-- 

ये सनन्‍्यासमिति प्राह्योंग त॑ विद्धि पाएडवा । 
न हासन्यस्तसकटपो योगी भवति कश्थन ॥ २॥ 
है भ्र्जुन / जिसे संन्यात्त कहते हैं, उत्ते ही योग कहते हैं । 
जिसने संकत्यों को नहीं लागा है, वह टीक योगी नहीं | 
खुलासा--है अजुन! जिसे युति-स्मृतियोंमें संन्यास कहा है 
वहो योग है; ब्थोकि योगमें भी सहत्प--इच्छा्ओ--को त्यागना 
पीता है जोर संश्वासमे सी । 


२६२ भगवेंद्रीती । 


४ ६०३८ 





( प्रश्न) योग कम करनेको कहते हैं और संन्यास कस छोड़ने 
को कहते हैं, इनको समानता किस अंशर्म पाई जातो है ९ 

( उत्तर ) संन्यास और कस-योगमें किसो कृदर समानता है। 
संन्यासी उसे कहते हैं जो समस्त कर्म तथा कम फलोंके सस्बसके 
सइृत्प ( जिससे कर्म करनेकी इच्छा होतो है ) को छोड़ देता है। 
कर्म-योगी भी कर्म तो करता है; किन्तु कम-फलोंके सइल्पोंको 
वह सी छोड़ देता है। कोई सी कम करनेवाला, जब तक वह 
अपने कर्मों कै फलको इच्छा नहीं त्यागता, योगी नहीं हो सकता। 
सतलब यह है, कि कर्म-फलको इच्छा योगो और संन्यास दोनोंको 
छोड़नो पड़तो है। 

ध मनुष्य कम -फलोंको इच्छा त्याग देता है, तभी वह करस- 
योगोकी पदवोको पहुँचता है। अगर कोई शखू स बिना कम -फल 
त्यागेत्ती कर्मा को छोड़ दे; यानी संन्यासी हो जाय, तो वह वास्तवमें 
संन्यासी नहीं है। कम-योगहो संन्यासका द्वार है। जो पुरुष 
कम -योगम पक्के नहीं होते, विना कम -फर्लोंकी इच्छाका त्याग 
कियेहो संन्यासो हो जाते हैं; यानो सारे काम छोड़ देते हैं, वे किसो 
कामके नहीं रहते | उनके ऊपर “धोबोका कुत्ता, घरका नघाटका” 
वालो मसल बहुतहो ठोक चरिताथ होती है। 


कर्म-योग ध्यान-योग की सीढ़ी है | 


ऊपर भगवान्‌ने संन्यास और कम -योगकी ससानतां बतायी है। 
क्यॉकि संन्धास और कम -योग दोनोंमेंदी कम -फलोंका सइत्य 
त्यागना होता है। इस छठे अध्यायके दूसरे मन्तमें भगवान्‌ने, 
कम योगको संन्यासके समान कहकर, कम -योगको प्रशंसा की है। 
कम -योगको प्रशंसा इस ग़रत़से को है, कि क्-योग जो क्म- 
फलको इच्छा त्याग कर किया जाता है, साधकको धोरे-धोरे ध्यान- 
थधोगके लायक कर देता है। अब भगवान्‌ आगे यह दिखाते हैं, कि 
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किस तरह कस -योगसे मनुष्य ध्यान-योगके लायक होता है ग्धवा 
कम -योग ध्यान-योगका वसोला है। 
आरुरुच्तो मुनेयोंग कर्म कारणमुच्यते । 
योगारुद्स्य तस्येव शमः कारणमुच्यते ॥ ३ ॥ 
जो मुनि योगारूढ होना चाहता है, उसे योग-ग्राप्तिक लिये 

नित्यकर्म करने चाहियें। उत्ती मुनिको जब वह योगारूढ हो जाय, 
ध्यान-योगकी आसिके लिये, शम-रूप संन्यासका साधन करना 
चाहिये | $ 

जब पुरुष कम-फलको इच्छा व्यागकर कर्म करता है, तब 
उसका अन्तःकरण धोरे-धीरे शुद हो जाता है। उस समय उसे 
योगारुढ़ कहते हैं। 

जो पुरुष कम -फ़ल त्याग देता है और जो योगारुढ़ होना 
चाहता है; यानी अपने भ्रन्तःकरणको शुद्ध भर दृढ़ बनाना चाहता 
है उसे योगारूढ़ होनेके लिये निष्काम कम करने चाहियें। जब 
उसे सब विषयोंसे वेराग्य हो जाय, उसका अन्तःकरण शुध हो जाय, 
तब उसे किसी प्रकारके कप्त न करने चाहिये'। मतलब यह है, 
कि जब तक अन्तःकरण शुद्द न हो जाय, तब तक उसे कम करने 
चाहियें। अन्तःकरणके शुद्ध होने पर कस्त करनेको आवश्यकता 
नहीं। उस हालतमें संन्यास-कर्मोंका त्याग-हो अच्छा है; 
क्योंकि संन्धासके ज़रियेसेहो वह ध्यान-योगमें लग सकेगा। 


योगी कोन है ! 
यदा हि नेन्द्रियार्थघु न कमस्वनुषजते । 
सर्वसड्डूल्पसंन्यासी योगारुढ़स्तदोच्यते ॥ ४ ॥ 
जब मनुष्य, सारे संकल्पोंको छोडकर, हन्द्रियोंके विषयों और 
कमोंको त्याग देता है, तब उसे योगारूढ कहते हैं । 


.खुलासा--जब योगी हढ़चित्त ज्ञोकर, इन्द्रियोंके विषय रूप, 


२६७ भगवद्रौता । 
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श्स आदियमे दिल नहीं लगाता और नित्य, नैमित्तिक; काम्य, अथवा 
प्रतिषिद्द कम को, व्यय समझ कर, करनेका ध्यान नहीं करता भ्रीर 
जब उसे इस लोक और परलोक-सस्वन्थी इच्छाओंके पैदा करनेवाले 
सह्लोंके छोड़ देनेका अभ्यास हो जाता हैं, तब उसे योगारुदर 
कहते हैं | ही 

उद्धरेदात्मनाउ>त्मानं नात्मानमवसादयत्‌ | 

आतौच ह्यात्मनों बन्धुरात्मेंच रिपुरात्मनः ॥ १५॥ 

मनुष्यको चाहिये कि अपने थरात्माक्ो ऊँचा चढाव, उसे नीचा 

न गिरावे ; क्योंकि श्रात्माही आत्माका मित्र है शोर श्राल्ाई 
आत्माका शत्रु है | 


खुलासा यह है, कि जोवात्मा संसारके ऋंसटोंम फँसा इन है। 
ज्ञानोकी चाहिये, कि अपने आत्माको संसारके भंभटोंसे निकाले, 
विषयोंगे किनारा खौंचे; क्योंकि आत्माको संसारो भंभाटोंगे 
निकालनेसे, आत्मा दारा, उसको मुक्ति हो जायगो। वह अपने 
आक्ाको संसारो भ्॑भटोंमें न फँसा रहने दे ; क्योंकि उसके भभटोंमें 
फँसे रहनेसे उसको संसारो वन्धनो'में भी फेंसना पड़ेगा । आत्मासे हो 
आक्माको मुक्ति होती है और आत्मासेहो आत्माको वन्धनमें फँसना 
पड़ता है; इसोसे सगवानने आत्माकोक्तो एक सात्र सित्र और शत 
ठद्दराया है। आतूमाके सिवाय इस जगत्‌में प्राणोका न कोई शत्र 
है और न परित्र; यदि सनुण॒का आत्मा विवेक-बुद्धि-सहित और 
राग, देष, सत्सर, ईप्यों आदिसे रहित हो तो वह मोह दिलाता 
है और यदि वहो आत्‌मा विवेक-बुद्ि-रहित भर राग-देप-सहित 
हो दो बन्धनसें फँसाता है। जिस आत्मा द्वारा आत्माको मो मिले, 
वही आतृमा सित्र है और जिसके हारा आतूमा वन्धनमें फेँसे वहो 
आतृमा शत्र्‌ है। 

नतौजा यह निकला, कि मनुण॒को योगारुढ़ होनेके लिये अपने 
भात्माकी जँचा चढ़ाना चाहिये : यानो उसे विषयोंसे विरक्त करना 
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चाहिये ; क्योंकि यदि वह शुद्द हो जायगा तो परसपद सोच तक 
पहुँचावार अपना, सित्नरकासा, कास पूरा कर सकेगा। अगर 
मनु अपने आत्माको नौचा गिरावेगा, उसे विषय-वासनाश्रोमें 
फ्रैसा रहने देगा, तो वहो नोचे गिरा इश्आा आत्मा उसको मोक्त न 
होने देगा भौर उसे संसारके बन्धनोंमें फँसावेगा । 

इसो बातको सगवान्‌ अगले जोकमें साफ़ कर देते हैं /-- 

चन्धुरात्मा55त्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना जित; । 
अनात्मनस्तु शत॒त्वे चतेतात्मेव श्ुवत्‌ ॥ ६ 
जिसने अपने आत्मासे चात्माको जीत लिया है, उसके लिये 

उसका भ्रात्माही उसका मित्र है; किन्तु जिसने श्रपने श्रात्मासे 
श्रात्माको नहीं जीता है, उसके लिये उत्तका भ्रालाही ( बाहरी ) दुश्मन 
की तरह दुश्मन है। ह 

खुलासा--जिसने अपने शरौर, इन्द्रिय, प्राण भौर अन्तःकरणको 
अपने वशमें कर लिया है,उसके लिये उसका तञात्मा क्षो उसका मित्र 
है; किन्तु जिसने अपने शरोर, इन्द्रिय, प्राण और अन्तःकरण अपने 
वशर्म नहीं किये हैं, उसके लिये उसका आत्मा हो, भन्यान्य बाहरी 
शत्रुओंकी तरह, हानि पहुँचाता है। 


अन्तःकरणके वश करनेसे क्या लाभ होता है ? 
जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाद्धितः। 
शीतोष्णसुखदुखघु तथा मानापमानयोः ॥ ७॥ 
जिसने श्रपने भ्रात्मको जीत लिया हे और जो शान्तर है, उसका 
परम झात्मा सर्दी-गर्मी, सुख-दुःस, और मान-अपमानमें समान 
( श्रटल ) रहता है | | 
जिसने अपने अन्तःकरणको वशमें कर लिया है और जो शान्त 


है वह, .सुख-दुःख, स्दी-गर्मी और मान-अपसान सबको समान 
३४ 


श्ह६ भगवद्दीता । 
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“संरसमला है ; यानी उसे किसी हालतमें सुख-दुःख नहीं जान पह़ता। 
शैस्े निईर्दर आक्माकादौ 'परमात्मा' समाधिका विषय होता है । 
शानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो बिजितेन्द्रियः । 
युक्ल इत्युड्यते योगी समलोए्श्मकाझनः || ८ ॥ 
जिमका श्रात्मा ज्ञान और विज्ञान से सन्तुष्ट है, जिसका मन 
चलायमान नहीं है, जिसने इन्द्रियॉको वश कर लिया है, उस्ते युक्त- 
योगी कहते हैं ; क्योंकि उसके लिये मिट्टी पत्थर और सोना समान है| 
जो विषय गुरु या भास्तरसे जाना जाय, उसे “ज्ञान या “परोत्त 
ज्ञान” कहते हैं। उसो विषयको जब मनुष्य युज्षि और शइगओंसे 
साफ़ करके अनुभव करता है, तव उसे, “विज्ञान अथवा “परोत्त 
ज्ञान” कहते हैं । 
खुहत्मित्रार्युदासीनमध्यस्थद्वेष्यवन्धुणु । 
साधुष्वपि च पापेषु समवुद्धिर्चिशिष्यते ॥ ६ ॥ 
जो भनुष्य सुहृद, मिल, शत्त, उदातीन, मध्यस्थ, द्वेपी, वन्धु, 
ताधु और श्रत्ताधु को एक नजरसे देखता है; यानी सबको एकप्ता 
तमभता है, वह योगियोंमें श्रेष्ठ है | . 


जिसमें ससता और ख्रेह न हो और जो बिना प्रत्युपकारको 
आशाके उपकार करे, उसे “"सुहृद”' कहते हैं। स्रेंहके वश होकर 
जो भलाई करता है, उसे “मित्र” कहते हैं। जो सासने और पौठ 
पौछे बुरा चाहे और वैसाही करे भी, उसे “शत्र्‌ ” कहते हैं। जो दो 
के भंगड़ेंमे किसोक्रा भो पत्ष न ले अथवा किसोको भो बुराई या 
भलाई न चाहे, उसे “उदासौन” कहते हैं। जो दी आदसमियोंके 
कगड़ेमें यथाथे कह; यानी दोनोंका भला चाह, उसे “सध्यस्” कहते 
हैं। दूसरेका भला देखकर जो छुढ़े, उसे “हेषी” कहते हैं। जो 
शास्त्रको आज्ञा अनुसार चले, उसे “साधु” कहते हैं श्र जो शास्त्रों 
सना किये हुए भो कर्म करता है, उसे "असाषु” कहते हैं। 


छठा अध्याय । ५ 
योगाभ्यास की विधि। 


योगी युज्लीत सततमात्मान रदसि स्थितः | 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रह) ॥ १० ॥ 
है भर्जुन / योगारूढ पुरुषक्रों चाहिये, कि एकान्त स्थानमें, 
श्रकेले रहकर, श्रन्तःकरण श्रौर शरीरकों वशमें रखकर, किसी प्रकारकी 
इच्छा न रखकर, कोई चीज अपने पास न रतकर, घ्न्ताःकरणको 
निरन्तर समाधान करे ; यानी उसे समाधिमें लगावे । 
सारांश यह है, कि योगो पुरुषको योगाभ्यास करने या समाधि 
लगानेके लिये किसी एकान्त स्थानमें रहना चाहिये। जहाँ सनु- 
घोंका भ्राना-जाना, रहना-सहना अ्रधवा भयानक जानवरोंका वास 
हो, वहां न रहना चाहिये। प्रस कासके लिये पर्वतकी गुफाएँ 
अच्छी हैं। अगर किसी गिरि-गुहाम भी रहे तो अकैलाहो रहे) 
अपने साथ एक दो-चार आदसो न रखे; न वहाँ किसोको आने 
दे ओर न चेले-चेलीहो घुलावे। एकान्त स्थानमें, अकेला रहकर, 
किसी भी पदार्थको चाहना न रखे । 
सारांश यह है, कि उसे घर, द्वार, स्त्री, पुत्र, धन, दौलत, राज- 
-पाट आदि सबसे मुंह मोड़कर पूरा संन्यास ले लेना चाहिये । 
आगे चलकर, योगाभ्यासोके लिये भगवान्‌ बेठने, खाने पौर 
विश्वास आदि करनेके तरोके, जिनसे कि योगमें मदद सिलती है, 
बताते हैं। साथष्ठो योगारुढ़के विशेष चिष्ठ, योगके ग्रुण और 
उसके सस्बन्धको टूसरो बातें बतातें हैं। सबसे पहले वह बेठने ; 
यानी आसन जसानेका एक खास तरीका बताते हैं । 
शुची देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्तनः । 
नात्युच्छित नातिनीच चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ ११॥ 


साफ़ जमीनपर निश्चल आसन जमावे, जमीन न तो अत्यन्त 





५६८ भगवद्वोंता । 


ऊँची हो और न 4त्यन्त नीची हो, उत्तके ऊपर कुशा विद्ावे, कुग्ा 
पर मगचर्म विद्वावे भौर मृुगचर्म पर कपड़ा विद्धापे। 

योगाम्यासे'को, पहले, वैठनेको जगद ऐशी दुँढ़नी चाहिये, जो 
साफ़ हो तथा ऊँची-नोचो न हो। यदि कोई जगह खभावश साफृ 
न सिले, तो वह मिदे वगरः से लौप कर साफ़ कर लेनो चाहिये। 
तखू त बग्गेरः पर वेठकर योगाभ्यास नहीं वनता ; क्योंकि लकड़ोकी 
बनी चौज़कीे हिलनेका खटका रहता है; किन्तु जमौन पर यह 
खटका नहीं रहता। ऊँची जगह पर बेठनेंसे ध्यानमग्न योगोके 
गिर पड़नेका डर रहता है ओर नोचो क्लमोनपर वेठनेसे ऊपरे 
पतर वरगःके पड़नेका डर रहता है; इसोसे अत्यन्त ऊँचो-नोची 
समोन अच्छो नहीं समभी गयो है। सतलवब यह है, कि आसन 
ऐसी जगह लगावे, जहाँ कुछ तकलीफ न हो । 


आसन जमाकर क्या करना चाहिये ९ 
तत्वैकाग्न मनः कछृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रिय: । 
उपविश्यासने युन्ज्यादोगमात्मचिशुद्धये ॥ १९॥ 
योगी उत्त थरातन पर बैठकर, चित्त भ्रौर इन्द्रियोंके कामोंको 
रोककर, चित्तको एकाग्र करके, अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये, योगा 
अभ्यात करे | ह 
चित्तका खभाव है, कि वह अ्गली-पिछली वार्तींकी याद करता 
है। इन्द्रियॉंका खभाव है, कि वे अपने-अपने विषयोंकी तरफ़ 
भुकती हैं। कान आवाज़ होनेसे उसे सुनना चाहता है, आँखें नथो 
चौत़ देखना चाहती हैं; इसे तरह प्रत्येक इन्द्रिय अपने-भपने 
दिषयको ओर क्षुकती है। अतः योगाभ्यासौके लिये अपने चित्तको 
तथा अपनी इन्द्रियोंको, उनके कर्मोंसरे हटाकर, अपने अधीन कर 
लेना चाहिये। बिना चित्तते एक तरफ़ हुए और बिना इन्द्रियोंको 
उनके कामोंसे रोके, योगाभ्यास नहीं हो सकता। 


छै8ी अध्याय । २६६ 


यहाँ तक भगवान्‌न आसनकी विधि कछ्ठी ; अब वह्द यह बता- 

बंगे, कि भरोरकी किस ठेंगसे रखना चाहिये । 

सम॑ कायशिरोग्री घारयन्नचल स्थिरः । 
सम्प्रेदय नासिकाप्र स्व दिशश्वानवत्लीकयन्‌ ॥ १३ ॥ 
शरीर, पतिर भोर गर्दनफों स्थिर करके सीधा रसे, अपनी नाक 
के प्रगले भागपर हृष्टि रखे गौर इधर-उधर न देखे | 

सतलब यह है, कि योगाम्यासी पुरुष अपने धड़, सिर भोर 
गर्दनकी सोधा रखे; एइन्हें सोधा रखनेसे दाहिने-बायें किसो 
ओर नपार न जायगी। लेकिन मोधा-रखा हुआ गरीर छिल सकता 
है; इसोलिये भगवान्‌ने उसे स्थिर--अचल--रखनेको कहा है। 
शरीर तथा सिर और गदनको टेढ़ा रखने तथा उनके पिलते रह- 
नेसे ध्यान नहीं जम सकता ; इसलिये उन्हें सोधा और अचल रखना 
चाहश्यि। नाकके चगले भाग पर दृष्टि रखे ; यानो नाकके अगले 
हिस्सेकी आँखसे देखता रहे, इसका यह मतलब नहीं है, कि नाकके 
अगले भागको हो देखता रहे। भगवान्‌का सतलब यह है, कि 
दृष्टिको आत्मासें लगावे भोर उसे बाइरो पदार्थोके देखनेसे रोके; 
क्योंकि नाक पर दृष्टि रखनेये समाधि नहों लगेगो। वहाँ नज़र 
रखनेसे मन नाकके अगले भाग परहो लगा रहेगा, भ्ात्मामें नहीं 
लगेगा। नाकके अगले भागपर मनके रहनेसे कुछ भो लाभ न 
होगा। सतलब तो चिफ्तकें आत्मा लगानेसे है। नाकके अगले 
भागपर दृष्टि रखनेका सतलब यहो है, कि योगो किसो ओर न 
देखे, एक-चित्त हो जावे और भात्मामें ध्यान लगावे। शरोरको 
सोधा रखने, अचल रखने और नाकके अगले भागकों देखने को 
बात कैवल इसलिये कहो गयी है, कि समाधि लगानेवाला शरोरको 
हिलावे नहीं शोर किसी तरफ़ न देखे, यहाँतक कि अपने शरोरको 
भी न देखे। अगर किसो भोरसे सयानक शब्द हो था कोई जोव- 


ह 
है भंगेवद्वीती 5 

२६४४ भंगवद्वीती | 
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जन्तु काटे तीमी उसका ध्यान न छूटे। अएल मतलब यह है, कि 
चिचकी सच तरफुसे हटाकर, उसे एक दस आत्मा लगा देना 
चाहिये। यहीों वात भगवानूने इसो अध्यायके २५ वें सन्त कहो 
है। अब साफ़ तौरपर साबित हो गया, कि नाकके अगले भागपर 
इृष्टि रखनेज्ा मतलब आत्मा पर दृष्टि रखनेका है । 
ओऔर भी कहा है-- 
प्रशान्वात्मा विगतसीजह् चारिते स्थितः । 
मनः संयम्य भश्वित्तों युक्त आलीत मत्परः ॥ १४॥ 
गनको शान्त करके, निर्मय होकर, अह्मचर्य्य अतमें स्थित होकर, 
मनको वशमें करके, मुझमें चित्त लगाकर, मुझे सब्वोत्तष्ट या अपना 
पुरुषाथ समझता हुआ, भातन पर बेंठे | 
खुलासा--राग, देष, ईप्या आदिसे सनको शान्त करके, मनको 
शह्ग या आपत्तियोंसे नि्ंय करके, गुरुको सेवा-टहल करता हुआ 
और सांगकर खाता इआ, सनकी विषय-भोगोंसे हटाकर, मुझ 
परमसाननन्‍्द-खरूप परमेशखरमें ध्यान लगाकर, योगाभ्यास करे। उसे 
हमेशा सुर्त, परमेशर, परमात्मा, का ध्यान करना चाहियें। उसे 
चाहिये, कि वह मुक्त सर्व्वोत्कुष्ट अथवा परस आराध्यरुूप समझे। 
स्ती-प्रेमी सदा र्लोका ध्यान रत सकता है; किन्तु वह उसे परम 
आराध्य नहीं समक्तता। वह अपने राजाकों या सहादेवको या. 
अन्य किसे देवको परस आराध्य सस्क्ष सकता है; किन्तु योगो 


इसके बिपरोत हमेशा मेरा ध्यान करता है और मुझ्तेद्दी परमात्मा भी 
समझता है। 


आगे भगवान्‌ योगका फल बाते हैं :-- 
युजन्नेच सदा35त्मानं योंगी नियतमानस: । 
शांति निवोणपरमां मत्खंस्थामाधिगच्छुति ॥ १५॥ 
मनको वशमें रखकर, जो योगी एहले कहीं हुई रीतिसे योगा- 


छठा अध्याय | २७१ 
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भ्यास करता है, वह मुझमें रहनेषाली शान्तिकों पता है ; यानी उत्तकी 
मोक्ष हो जाती है। 
आगे भगवान्‌ योगेके भोजन वगररःके नियम बताते हैं-- 
नात्यक्षतस्तु योगोउसिति न चेकान्तमनश्षतः । 
न चातिस्वप्तशीलस्य जाप्नतो नेव चाजुन ॥ १६ ॥ 
हे श्र्जुन / जो बहुत जियादा खाता है, जो बिल्कुलही नहीं 
खाता, जो बहुत स्लोता हैं भ्ौर बराबर जायता रहता है, उसे योग 
सिद्ध नहीं होता | 
खुलासा--जोःज़रुरतसे अधिक या शास्त्रके नियम-विरुद अनाप- 
शनाप नाक तक ठँ,स लेता है, उसे योग सिद्ध नहीं होता। जो 
बिल्कुलही नहीं खाता ; यानी निराह्ार रहता है, उसे भी योग सिद् 
नहीं होता। जो फ़रूरतसे ज़ियादा सोता है, उसे भी योग सिद्ध 
नहीं होता और जो सोताहो नहीं ; किन्तु जागताहो रहता है, उसे 
भी योग सिद्द नहीं होता :-- 
“शत्पध ब्राह्मण” में लिखा है :-- 
जो भोजन जिसके अनुकूल है वहो उसको रक्षा करता है; उससे 
हानि नहीं पहुँचतो । बहुत भोजन हानि करता है तौर कम भोजन 
रक्ता नहीं करता; अतः थोगोकी न तो ज़रूरतसे अधिक खाना 
चाहिये न कम। थोगोको चाहिये, कि आधे पेट भोजन करे, एक 
चौधाई जलसे और शेषका चौथाई हवाश घुसनेको जाली रखे। 
युक्काद्वारविद्वा रस्य युक्तचेएस्य कमेस । 
युक्वस्वप्तावबो धस्य योगी भ्वति दुःखहा ॥ १७ ॥ 
जो मनुष्य नियमानुसार श्राहार-विहार करता है, नियमानुसार 
कर्म करता है, नियमानुसारही जायता और त्तोता है, उत्तका योग 
उपके दु/खोंका नाश कर देता है | 
योगोको चाहिये, कि शास्तके नियमानुसार इतना खाय, जिससे 


२७२ ' मगवद्गीता । 
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रोग न हो और शरोर ठोक बना रहे । जो लोग अधिक खा लेते हैं 
डह्े अजीर्ण ज्वर आदि रोग हो जाते हैं। रोगो शरोरमें योग-साधन 
हो नहीं सकता ; इसी भाँति जो कम खाते हैं या निराहार रह 
जाते हैं, उनको अग्नि उनको धातुओंकोी जला देती है; इससे थे 
निर्वल और निस्तेज हो जाते हैं और योगाभ्यार नहीं कर सकते। 
इसो तरह बहुत चलना भी न चाहिये। शास्त्रमें एक योजन ; यानी 
४ कोससे अधिक चलना ठोक नहीं कहा है। इसो भाँति रातको 
चार या साढ़े चार घण्टे सोना चाहिये और वाकी समय जागना 
चाहिये। बिल्कुल न सोनेंसे काया कायम नहीं रह सकती श्र 
बहुत सोनेसे योग-साधनम रुकावट पड़ती है। सारांग्र यह है, कि 
योगौको खाना, पौना, चलना, फिरना, जप वगेरः करना और सोना- 
जागना नियम या प्रमाणसे करना चाहिये। नियम पूत्वेक खाने- 
पौने आदिसे शरोर ठोक रहता है और योगाश्यासमें विश्न नहीं 
होता। योगास्थासके बराबर चले जानेसे, अविद्या नाश होकर, 
ब्रह्मविद्याको उत्पत्ति होती है। ब्रह्मविद्यासे अविद्या सहित सारे 
दुःख नाश हो जाते हैं । 
यदा विनियत चित्तमात्मन्येवाचतिष्ठते । 
निःस्पृहः स्बेकामेश्यों युक्त इत्युच्यते तदा ॥ १८॥ 

जब मनुष्य अपने जीते हुए मनको एक मात्र भात्मामें लगा लेता 
है और किसी प्रकारक्ी कामना-ईच्छा-नहीं रखता, तव वह प्िद्ध . 
योगी कहलाता है। 


मतलब यह है, कि जब सनुथ्का चित्त एकाग्र होकर एकमाव 
आत्मानन्दर्म सग्न हो जाता है, तब उसे संसारो चौज़ोंसे कुछ सरो 
कार नहों रहता और न उसे देखो या अनदेखो चौज़ोंकी चाहना 
रहतो है, तब वह सिद्योगो कहलाता है। 


यथा दपा िचातस्थों नंगते सोपमा स्म्ता। 
यागना यताचत्तस्य युज्ञता यागमात्मनः ॥ १८ ॥ 
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जिस योगीने अपना चित्त वशीभूत कर रखा है भौर जो 
श्रत्मामें ध्यानयोगका ध्रभ्याप्त करता है, उत्का चित्त निर्वातस्थानके 
दीपकके तमान श्रचल होता है | 
खुलासा-जिस तरह पवनरहित स्थानमें रखा हुआ दौपक 
बिना हिले-डोले जलता है; उस्ो भाँति आत्मध्यानमं रत योगोका 
चित्त कभी हिलता-डोलता नहीं; यानी चलायमान नहीं होता। 
यहाँ आत्मध्यानसें लगे हुए योगोके चित्तको स्थिरता को उपसा उस 
दोपक से दो है, जो बिना ह्वाके स्थानमें स्थिरतासे जलता है। 
यन्नोपरमत चित्त निरद्धं योगसेघया । 
यत्र चैचात्मनाउ5त्मानं पश्यप्तात्मनि तुप्यति ॥ ३०१ * 
जब्र योगाभ्यास्के कारणसे हका हुआ चित्त शान्त्‌ हो जाता है, 
तब योगी सम्राधियों द्वारा शुद्ध हुए भ्न्‍्तःकरणसे परम चेतन्य 
ज्योतिः सर्प प्रात्माको देखता है भौर भपने घात्मामेंही सन्तुष्ट 
रहता है । 
खुखमात्यन्तिफ यक्तद्‌ घुद्धिप्रह्ममतीन्द्रियम्‌। 
वेत्ति यन्न न चेवाउयं स्थितश्वलति तक्त्वतः ॥ २१॥ 
बुद्धिमान जब उस अनन्त सुखकों श्रनुभव कर लेता है, जो फेवल 
बुद्धि द्वारा महण किया. जा सकता है, जो इन्द्रियोंके विषयोंसे दूर है; 
यानी इन्द्रियोंते खतन्त्र है, तव वह अपने भ्रालमस्वरूपमें स्थिर होकर 
उससे कभी नहीं डिगता | 
खुलासा--जब बुद्धिसान्‌ उस सुखको जान जाता है, जो अनन्त 
'है, जो इन्द्रियोंके विषयोंसे नहीं हो सकता, केवल शुद्द वुड्िसेष्री 
यहण किया जा सकता है; तब वह भपने आत्मामेंहो स्थिर हो 
जाता है और वहाँसे कभी चलायमान नहीं होता ; क्योंकि इन्द्रियों 
द्वारा वह सुख हरगिज़ नहीं जाना जा सकता। वच्त सुख इन्द्रियोंके 
सुख बिल्कुल खतन्त है। 
३४, 


५6४ मगवद्गौता । 


ही लम्ध्वा चापर लासे मन्यते नाधिक रुतः । 
यरि्सिन्स्थितों न हुःखेन गुरुणाउपि घिचाल्यते ॥ २१९॥ 
जब वह उत्त चुसकों पा जाता है,.तव उत्तसे अ्रपिक क्िसों 
लाभको नहीं समकता । उत्त सुसमें स्थित होकर वह, वा भरा 
दुःख पाकर मी, विचलित नहीं होता । 
इसका आशय यह है, कि जब योगो उस अनन्त सुखको जान 
जाता है, तब बह आक्मार्मेही मगन रहता है। उसे शोर सारे सुद्र 
आत्मार्म रत रहनेके सुझसे हैच सालुम होते हैं। जब उसका वित्त 
श्रात्मामे लग जाता है, तब वह तलवार भ्रादिके आधात होने पर 
भी उससे चित्तको नहीं इहटाता । 
ते विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोग योगसंशितम्‌ | 
स निश्चयन योक्व्यों योगोडनिर्विरणचेतसा ॥ २३॥ 
जि भ्रवत्थामें जग भी दुःख नहीं रहता, उत्त श्रव॒स्थाका नाम 
ही योग” है | उम्त योगका भ्रम्याप्त स्थिराचित् होकर तथा उद्देग- 
रहित होकर श्रवश्य करना चाहिये | 


योगाभ्यास-सम्बन्धी ओर बाते । 
संकल्पप्रभावान्कामांस्यक्त्वा सर्वानशेषतः 
मनसैदेन्द्रियग्राम॑ दिनियम्य समन्ततः ॥२४॥ 
शनेःशनेरुपरसेंद बुदृष्या घृतियृद्दीतया । 
आत्मसंस्थ मनः कत्वा न किल्लिद्पि चिन्तयेत्‌ ॥ २५॥ 
प्रकलसे उत्तव होनेवाली तमाम इच्छाश्रोंको बिल्कुल त्यागक, 
विवेकयुक्त मनके द्वारा सब इन्द्रियोंको सब भोरसे रोककर, भीरे-धैरे, 
हृद इद्धिते, सबसे मन हटाकर, श्रात्मामें मनको लगाना चाहिये भौर 
किसी भी विषयकी चिन्ता न करनी ज्ञाहिये। 


खुलासा-- जो कुछ है, वह आक्माहो है, आत्माके सिवा त्रीर 


(3 न नीम जनीजन नल न+ सन जप ०२० तक 
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कुछ भी नहीं है.” यह सिद्धान्त मनभें रखकर पुरुषको बराबर 
आक्मार्मेहो लोन रहना चाहिये। यही योगका सबसे ऊँचा भैद है। 
यतो यतों निश्चरति मनश्वश्नलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततों नियस्येतदात्मन्येत्र वर्श नयेत ॥ २६ ॥ 
मन अ्रपनी स्वाभाविक चंचलताके कारणसे भटकने लगता है | 

यह गन जहाँ जाय, पहाँसे इसे लॉटाकर श्रात्माके श्रधीन करना 
चाहिये | 

खुलासा--मनका खभाव हो चतञ्चल है; अतः वह अपनो 
खाभाविक चस्चलताक कारण से एक जगह नहीं ठहरता। शब्द 
आदि विषय इस सनकी एक जगह नहीं ठच्ृररने देते। अगर सनमें 
यह खाभाविक कमज़ोरी न होती, तो मनका भात्मामें लगा लेना 
कुछ मुशकिल न होता। सनका इन्द्रियोंके विषयोसे चच्चल 'हो 
जानाछे आक्ामें लो लगानेमें रुकावट करता है। 

किन्तु मनकी, विषयोंका थोधापन, उनमें कुछ भी सुखका न 
प्ोना, संसारो पदार्थोकों असारता आदि, समझा कर, इनकी ओर 
जानेंसे रोकना चाहिये। अगर वह अपने खभावके कारण विषयों 
की शोर चलाहो जाय, तो उसे लाकर फिर शआत्मा्में लगा देना 
चाहिये। मन सहजमें वश.न होगा, धीरे-घोरे अभ्यास करनेसे 
और बार-बार विपषयोंसे हटाकर लानेसे वश होगा। सारा दार- 
सदार सनके वश करने परहो है; अतः मनपर सदा नतार रखनी 
चाहिये। अभ्यास करते-करते चच्चल मन आत्मा पकाईसे ठहर 
जायगा ; जब वह आत्मामें सग जायगा, तब उसे शान्ति मिलेगी, 
दुःखका लवालेश भी न रहेगा। 


ध्यान-योगका फल । 


प्रशान्तमनसं ऐन योगिन सुखमुत्तमम । 
उपैति शाभ्तरजस प्रह्मभूतमकद्मपम्‌॥ २७ ॥ 


२७ भगवद्रीतां । 
“77 पक्रा सन बिल्कुल शान्त हो गया है, जिसका रजोेगुण नष्ट 
हो गया है, जो मह्मय भर निष्याप होगया है, उप्त योगीको, निश्य 
ही, उत्तम छुख मिलता है | 
खुलासा-जिपका मन एकदम शान्त हो गया है; यानी जिम 
राग-हेष भादि दुःखके कारण विल्मुल नहों रहे हैं, जो जोवनमुन् 
हो गया है, ( जिसकी मुक्ति जोते जोच्दो हो गयो है, ) यानी जिएके 
मनमें यह दृढ़ विश्वास हो गया है, कि 'सवहो व्रह्म हैं और इसौ 
विशवासके कारण जो निष्पाप हो गया है ; यानी जिसमें धर्म-ग्रधर्म 
को छुंत नहीं रह गयी है, ऐमे योगीको उत्तम सुख मिलता है। 
' बुझन्नेव सदाउत्मानं योगी विगतकल्मपः। 
छुखन ब्रह्मसंस्पशमत्यन्तं सुखमश्नुते ॥ रेप ॥ 
इस तरह सदा अपने मनको भात्मामें लगानेवाला, धर्म-अर्ध् 
से रह्षित योगी, भ्रातानीसे, म्मं मिलनेका श्रसएड-अनन्त-सुतत 
पाता है। 
सतलब यह है, कि सदा बिना विप्र-बाधाओंकी योगाभ्यास 
करनेंवाला; अधवा लगातार सनको श्राक्मार्मे लगानेवाला ब्रह्ममें मिल 
जाता है और उसे ऐसा सुख मिलता है, जिसका कभी नाश नहीं हो 
सकता, क्योंकि इस मौकेपर जोव और त्रह्ममी एकता हो जातो है। 


री ही 2० 2०२५3 + ली ली 2५ परत उ५तन्‍चतन, 


सर्वेभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि | 
___ इंक्षते धोगयुक्कात्मा स्चेत्र समदशनः ॥ २६॥ 
* जिसका वित्त---अन्तःकरंण---थोगमें पक्का हो गया है भर जो सबको 
समान दृष्टित्रि देखता है, वह सत्र जीक्षोंमें अपने आत्माको भर चने 
आत्मामें सत्र जीवोंको देखता है | 





खुलासा-“जिसका अन्तःकरण योगमे इृद हो जाता है। वह संसत- 
भने लगता है, कि ब्रह्मासे लेकर घासके गुत्क तकंमें एकरो 


छंठा अध्याय । २७३ 
आत्मा है, किसोमें भेद-साव नहीं है, कोई अपना-पराया नहीं है। 
आत्मा और पंरम्ाता ण्कहो है; इसो से उसे सारे जगत्‌में, हर 
प्राणीमें, परसात्मा-ची-परसात्ा दिखायो देने लगता है। - 

. यो माँ पश्याति सर्वनत्न संथे च मयि पश्यति।.. ; - 

,.  तस्याई न प्रशश्यामि स च में न प्रणश्याति ॥ ३० ॥ . , 

जो सब श्राणियोंगें मुझे देखता है और स्व ग्राणियोंकों मुकरें 
देखता है, में उसकी मजरसे थ्रोट नहीं होता और न वह मेरी नजर 
ते श्रोद होता है । 

जो मनुष्य, सब प्राणियोंके आत्मा, मुझ, वासुदेवको, सब प्राणि- 
यॉमें देखता है और जो, ब्रह्मा-स्टृष्टिफे रचनेवाले--तथा सब 
प्राणियोंकी, सबके आत्मा, सुभमें देखता है, उस आत्माको एकता 
देखनवालेक पाससे मैं-दैखर-कभी दूर नहों होता और न वह 
वुडिसान्छी मुझसे दूर होता है; यानी वह सदा मेरे पास रहता है 
और में सदा उसके पाम रहता. हूँ; क्योंकि उसका भात्मा और 
मेरा भ्रात्मा एकहो है। जब उसका आत्सा और मैरा आत्मा एकछ्तो 
है, तब दोनोंके भ्रात्मा एक टूसरेमें सदा मौजूद रहेंगे, इसमें क्या 
सन्देष्ठ है ! 
सर्वेभ्ृतस्थित यो मां भजल्येकत्वमास्थितः । 
सर्वथा घत्तेमानोडपि स॒ योगी मयि वर्तते ॥ ३१॥ 

जो तबको एक सम्रकता है, तब जीवोंमें रहनेवाले मुभकों 

भजता है, वह चाहे जिस तरह जिन्दगी क्यों न बसर करे, पह 
मुभगेंही रहता-हे | 

छाके साथ एकताको प्राप्त इञ्ना ज्ञानो ; यानो अपने ञंत्मांको 
ब्रह्म समभनेवाला; अथवा सब जोवोंमें मुझे देखनेवाला और सुभमें 
सबको देखनेवाला, चाहे जिस तरोकृसे जोवन क्यों न चलावे, मुझमें 
हो रहता है। वच्द सदा जोवनमुह्य है ( जोता हुआ हो सुक्त है )। 
उसको मुक्तिको राह कोई चोचा रुकावट नहीं पैदा कर सकती | 
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४१8८ मगेवद्वीतां । 
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आ्रात्मौपस्येन सर्वत्र सम पश्यति योउज्जुन । 

खुख था यदि था दुःख स योगी परमो मतः ॥ ३२॥ 
हे श्रजुंन ! जिसे सवकी एकतामें विश्वास है, जो सबके हुःख- 
सुतकों अपने हुःख-धुसके समान समता है, वह निश्चयही सबसे 

बडा योगी है । । 
जिसको समभाम सव आत्मायें एक हैं, वह समझता है, कि 
जिससे मुझ सुख होगा, उससे टूसरोंकी सुख होगा और जिससे मु 
दुःख होगा, उससे टूमरोंकों दुःख होगा। ऐसा ज्ञानो किसो प्राणो 
को दुःख नहीं पहुँचाता। जिप्तमें यह शुद्ध ज्ञान है, वह योगियोंमें 

श्रेष्ठ है; यानो में उसे सत योगियोंसे जियादा पमन्द करता हूँ। 


श्रभ्यास और वैराग्य योगके निश्चित उपाय हैं । 
पुन उबाच | 
योउयं योगस्त्वया प्रोक़तः साम्येन मधुसूदन | 
एतस्याद न पश्यामि चशञ्चलत्वात्‌ स्थिति स्थिराम्‌ ॥हेश॥ * 
झ्जुन ने कहा 
है मधुसूदन / आपने जो सबको एक्ता समभनेका योग चताया, 
वह मनकी चंचलताके कारण सदा मनमें नहीं रह सकता | 
सभी जानते हैं-- 
चश्नल दि मनः कृष्ण प्रमाथि वलचद दृढ़म्‌ | 
तस्या5ईं निम्रह मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ ३४ ॥ 
* है कृष्ण / मन चंचल, वलवान, हठी और व्लेडिया है | मेरी 
रायमें, जित भाँति हवाका रोकना कठिन है ठीक उत्ती तरह इस 
मनका रोकना भी कठिन है । 
मन खालो चन्न॒लहो नहों है, लेकिन वखेड़िया सौ है। वह 
शरोर और इन्द्रियोंमें हलचल सचा देता है भर उन्हें टूसरोंके 
अधोन कर देता है। वह किसो तरह थी दवाने योग्य नहीं है। 
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' इसोसे कहता हूँ, कि हवाको रोकना या अधीन करना जितना 
मुशकिल है; मनका रोकना या अधोन करना भो उतनाही बल्कि 


उससे कहीं अधिक, कठिन है। 
श्रीभगवानुवाच । 


अखशय मदहावाहा मना दु्निग्रह चलम। 
अभ्यास न तु कोन्‍्तेय वेराग्येण च गृहाते ॥ ३५ ॥ 
भगवानने कहा 
है महावाहो / यह बिल्कुल सच है, कि मन चंचल है और 
इसका वश करना वहुत ही कठिन है ; लेक़िन हे कुन्तीपुत्र / भ्रम्यास 
आर वैराग्य से मन वश में हो सकता है । पा 
मन अपने चच्चल खभावज्े कारण बारस्बार भटकता है। वह 
जितनो बार भटक कर कुराहमें जाय, उसे उतनोहों बार सुराहमें 
लाकर लगा लेना चाहिये ; इसोको “अभ्यास' कहते हैं। मनुष्यके 
मनमें देखो ओर अनदेखो सुखकी चोज़ोंको इच्छा पेदा होतो है। 
उन चौज़ोंमं दोष निकाल कर, उनको इच्छा न करनाहो 'ैराग्य 
कहलाता है । “अभ्यास! और 'बेराग्य' द्वारा संसारो पदार्थोंसे सनकी 
गति रोकी जा सकती है। योगाभ्यासौके मनमें पहले वैराग्य होना 
चाहिये; पीछे अभ्याप् । बिना वेराग्य हुए, अभ्यास काम न देगा। 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप्य इति में मातिः | 
चश्यात्मना तु यतता शक्यो3वाप्तुआुपायतः ॥ २६ ॥ 
हे भर्जुन / जिसने मन वश में नहीं किया है, उत्ते योग ग्राप्त 
होना कठिन है ; लेकिन जो मनको वशमें करके योगक्ी चेष्टा करता 
हैं, वह योगको ग्राप्त कर लेता है। 
जान लेना चाहिये, कि जोव और ब्रह्मकोी एकताको 'योग 
कहते हैं। जो पुरुष सनको बिना वश कियेच्दी योग करता है, उसे 
योग नहीं मिलता ; लेकिन जो वेराग्य और अभ्याससे सनको वश्मे 
कर लेता है, उसे योग--अनन्त सुख--मिल जाता है। बिना वैराग्य 


२८० भगवद्गोता | 
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और अभ्यासके, सन वशर्म नहीं होता और सनके बिना वश हुए 
हरगिता योग सिद्ध नहीं हो सकता। मालूम हुआ कि मनके वश 
करनेओे 'वेराग्य और अभ्यास' ये दो पक्के उपाय हैं। 





योग-पथ से गिरजानेवाले की हालत । 


अर्जुनके सनमे यह खयाल आया, कि अगर कोई पुरुष योगा- 
भ्यास में लग जाय ; यानो योग-साधनको कोशिश करने लगे श्र 
लोक-परलोक-साधनकी सारे कामोंकी छोड़ दे ; अगर उस पुरुषको 
दोगसिदिका फल और सोक्षक्आ ज़रिया-जोव और त्रह्मको एक- 
ताका शुद्ध ज्ञान--प्राप्त होनेके पच्लेहो, देवयोगतें सोत आ दंवावे 
और झत्य-समथर्में उसका सन योगकी राहसे भठटककर विषयोंमें जा 
लगे, तो उसको क्या हालत होगो १ क्या योग-सागसे गिरा हुआ 
पुरुष नष्ट हो जायागा १ इस सन्देहके दूर करनेके लिये, 
जअजन उवाच | 
अयतिः भद्धयोपतों योगाचलित्तमानसः । 
श्रपराप्य योगसं सिद्धि कां गति कृष्ण गउछति ॥ ३७ ॥ 
हे अजुन ने कहा +-- 
हे कृष्ण ! जो पुरुष थरभ्यात नहीं करता हे ; किन्तु योग में 
विश्वात-श्रद्धा-खता है, अगर ऐसे पुरुषंका मन तत्नज्ञान-जौव बद्य 


की एकताका ज्ञान--पानेके पहले ही थोगत्ते हट जाय ; तो उत्तकी 
क्या गति होगी ? ह 

* “खुलासा--जिसका योगके बल या प्रभावमें विश्वास हो; लेकिन 
वह ,योगसार्गमें चेष्ठा न करता हो; जौवनके अन्तिम समय 
उसका सन थोगसे हट जाय; तो योगका फल--शुद्द ज्ञान--जौव 
ब्रह्यकी एकताका ज्ञान-पाये बिना उसको क्या गति होगी ! 
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कथधिनोंभयविश्वष्टश्छिन्नाभ्रमिव नश्याति | 
अप्रतिष्ठो महावाद्यो विमूढ़ों ब्रह्मणः पथि ॥ १८॥ 
हे महाबाहो / दोनों ते अर्ट हुआ और बृह्ममार्ग ते िमृद 
हुआ वह पुरुष, क्या गिराधार बादहके टुकड़े की तरह नष्ट नहीं 
हो बाता ! 
सतलब यह है कि क्स-मार्ग और ज्ञान-सार्ग दोनोंसे भ्रष्ट इुआ 
और ब्रद्मा-सार्गसे विचलित हुआ पुरुष क्या उस बादलके टुकड़ेको 
तरह नाश नहीं हो जाता; जो और बादलोंसे अलग होकर, हवाके 
ज्ञोरसे नाश हो जाता है ? क्योंकि वह न तो कर्म करके ख़गे आदि 
ही पा सका और न शुद्ध ज्ञान प्राप्त करके मोच-भागो हो सका। 
क्या वह दोनों सार्गोंरे गिरकर-- बहँक कर--नष्ट नहीं होगा १ 
एवं में संशय कृष्ण छेत्तमददस्यथशेषतः । 
त्वदुन्यः संशयंस्यास्य छेतता नह्यपप्चते ॥ ३० ॥ 
है कृष्ण / आप मेरे इस सन्देहकों बिल्कुठ दूर कर दाजिये ; 
क्योंकि आपके प्लिवा ओर कोर ऐसा नहीं है,जो सन्देहकों दूर कर सके । 
खुलासा--अजुन कहता है, कि है भगवन्‌ ! सेरे इस सम्देहको 
न तो ऋषि-मुनिही दूर कर सकते हैं और न कोई देवताछो दूर 
कर सकता है। एक सात्र आपहो इस सन्देह् को दूर कर 
सकते हैं ! 
श्रीभगवानुवाच । 
पार्थ नैचेह नाप्तुच्न विनाशस्तस्य विद्यते | 
न हि कल्याणकृतकश्चिद्दुगातिं तात गच्छुति ॥ ४० ॥ 
भगवान्‌ ने कहा ++- 
हे पार्थ | उम्तका न तो हृत्त लोकमें और न परलोकर्में, कहीं 
भी नाश ने होगा ; हे तात । निश्चय ही, क्रिप्ती भी अच्छा क्राम 
करनेवाले की बुरी गाते कभी नहीं, होती । 


१८३ . .. भगधद्ठीता ।. 








भगवान्‌क कहनेका सारांश यह है, कि. जो योग-भ्रष्ट हो जाता 
है, उसे वत्तमान जन्मसे वुरा जन्म नहों मिलता । 
अजन फिर सवाल करता है, कि जब योग-मार्गस भ्रष्ट होने 
वालेको बुरी गति न होगौ--वत्तमान जन्मसे बुरा जन्म न मिलेगा-- 
तब उसका क्या हाल होगा ? भगवान्‌ जवाब देते हैं 
प्राप्य पुरयहृर्ता लोकाजुपित्या शाभ्वत्तीःसमाः | 
शुचीनां भ्रीमतां गेहे योगम्रष्टोउमिजञायते ॥ ४१॥ 
जो योगम्रष्ट हो जाता है, वह मरनेके बाद पुण्यवानोंक लोक 
पहुँचकर, पहोँ अनगिन्ती पर्षोतक वास करता है और पछि झ्रिर्ती 
पक्रत्र और कित्ती धनवान्‌क़े परमें फ्रिर जन्म ठेता है । 
भगवान्‌ने यह वात ध्यान-योगमें लगे हुए संन्यासीके विषय 
कही जान पड़ती है। मतलव यह है, कि जो योग-मार्गसे वर्क 
कर मर जाता है, वह मरनके पोक्े उस लोक में जाता है, जिसमें 
अश्मेध-यज्ञके करनेवाले जाते हैं। वहाँ वह पूर्ण सुव भोग कर; 
फिर, इस झल्युलोक्ं, किसी वेदोज्ञ विधिसे कर्म करनेवाले धन- 
वानके घरमें, जन्म लेता है। | हि 
अथवा योगिनामेच कुले भवति घीमताम्‌।- 
एतद्धि दुलभतरं लोके जन्म यदीदशम्‌॥ ४२॥ 
अथवा, वह बुद्धिमान योगियोंक्षे कुटुस्वमें ही जन्म लेता है। 
एच्ता जन्म इस लोकमें कठिनता से होता है । 
सतलब यह है, कि अगर वह धनवान्‌के घरमें जन्म नहीं लेता ; 
वो किसी निधन, परन्तु वुद्धिसानृ, योगोके घरमें जन्म लेता है। 


लेकिन धनवान्‌के घर को अपेक्षा निर्घन योगीके घरमें जम्म वद़े 
भाग्यस सिलता है। 


(30000, ०७ ७ ०० 


तन्न त बुद्धिसयोंग लभते पौर्चदेह्दिकम । 
यतते च ततों भूयः संसिद्धो कुरुनन्दत ॥ ४३ ॥ 


वहां उत्त पहले जन्ममें अभ्या विद्या का- संदय हां 


ल्‍ 
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कर 


जाता है ; तब वह पहले की अपेक्षा अधिक उत्साह पे मुक्ति पाने 
की चेष्टा करता है । 
खुलासा--जब वह किसी बुद्धिमान योगीके घरमें अथवा वेद- 
विधिसे चलनेवाले धनोके घरमें जन्म लेता है; तो वहाँ उसको पहले 
जन्मको अभ्यास को हुई ब्रह्म-विद्या, फिरसे संयोग पाकर, ताजा हो 
जाती है। उस समय बह सोक्ष पानेके लिये पहिले जन्मम को हुई 
कोशिशोंकी बनिसूबत औरभी उत्साह-जोश--से कोशिश करता है। 
पूर्वाभ्यासन तनेव हियते ह्ावशो5पि सः 
जिशासुरपि योगस्य शब्द्श्रह्मातिव्तते ॥ ४४ ॥ 
अब होने पर भी, पूर्वजन्मका अभ्यात्त उसे योगमार्ग की ओर 
झुकाता है। पह पृर्प भी जो केवल योग के विपयकों जानना चाहता 
है, शब्द-वृद्य ते ऊपर पहुँच जाता है । 
खुलासा--जबकि योग-स्रष्ट पुरुष किसो राजा-सहाराजा अधवा 
बुढिसान्‌के घरमें जन्म ले, तब सम्भव है, कि वहद्र अपने सा, बाप, 
स््रो, पुत्र, धन आदिके मोहमें फँस जावे, विषयोंत्रे अधीन हो जावे, 
विषयोंके सामने उसका कुछ वशन चले; तोभी छसका पहले 
जन्मका योग-साधनका अभ्यास उसे योग-मार्गकी ओर भाझ्ाता है। 
अगर उस पुरुषने कोई अधस न किया हो, तो योगक असरकी फौरन 
जोत होतो है। अगर उसने अधर्स किया हो, तो कुछ दिन योगका 
असर दबा रहता है; लेकिन ज्योंही अधर्सका नाश हो जाता है, 
त्योंही योगका असर अपना ज्ञोर करने लगता है। योगका असर 
कुछ दिनके लिये अधर्मके ज्ञोरके मारे छिप जाता है, परन्तु उसका 
नाश नहीं होता! 
सारांश यह है; कि जो योगी पूर्वजनामें योगश्रष्ट हो जाता है, 
वह अपने पहले योगाभ्यासके असरसे, विषय-वासनाश्रोंको छोड़कर, 
योग-सार्गमें काम करने लगता है। वह, केवल योग-रोति जानने 
- को इच्छा करनेके कारण, शब्द ब्रह्मसे छुटकारा पा जाता है : यानो 


२८४ मंगधद्ठीता । 
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वैंदमम कह हुए कर्स-काणडोंसे छुटकारा पा जाता है; तब उसका 
तो कहनाही क्या है, जो योगकी जानता है, रात-दिन ख्िरचित्त 
होकर योगकाही अभ्यास करता है ? अर्थात्‌ योगाभ्यासोके कर्म- 
कारछॉगे छुटकारा पानेमें तो सन्देद्दही क्या है ? 
खुब खुलासा यह है, कि जो पुरुष, भूलसे हो; चण भरके लिये, 
शेसा विचार करता है, कि “मैं ब्रह्म हैँ” वह जन्मजग्राम्तरके पापोंगे 
छुटकारा पा जाता है और जो कायदे से योगाभ्यास करता है, ब्रह्मके 
विचारम हृढ चित्त लोन रहता है, उसको मुक्ति होनेमें क्या 
शक है ? 
योगीका जीवन क्यों श्रच्छा है ! 
प्रयल्लाधतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्विपः | 
अमनेकजन्मसंसिद्धस्ततों याति परां गतिम्‌॥ ४४॥ 
जो योगी प्रस्थ्रिम-पूर्वक हस तरहकी चेष्टा कंरता है, वह प्रो 
शुद्ध होकर और अनेक अन्योंगें योगनप्िद्धि छाम करके, उत्तम गाति 
को पहुँच जाता है | 
खुलासा-वह वारम्वार जन्म लेता है और घोरे-धीरे हर जममें 
योगम निमुणता प्राप्त करता रहता है। अन्तमें, अनेक जगोंमे 
लाभ को हुईं योग-निपुणतावी सिल जानेरे उसे योग-सिदि हो 
जाती है। योग-सिद्दि होनेपर उसे शुद्द ज्ञान हो जाता है। शहद 
ज्षानके हो जानेपर उसको सोच मिल जाती है; अर्थात्‌ उसे फिर 
मरना और जन्म लेना नहीं पड़ता । 
तपस्विभ्योडघिको योगी शानिश्योडपि मतोंडथिकः- 
कर्मिभ्यश्वाधिकों योगी तस्मायोगी सवाजुन ॥ ४६ ॥ 


हे अर्जुन ! योगी तरपतियों पे, ज्ञानियों ते और अखिहीत 
कर्म करनेवातों से श्रेष्ठ है ; इसलिये तू योगी हो । 
खुलासा--जो पद्माग्नि तपते हैं, जो रात-दिन धृभी लगाये 


छठा अध्याय | २८५ 
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रहते हैं, जो नदियों खड़े-खड़े जप किया करते हैं; जी ब्रत- 
उपवास कर-करके अपनो देहको ज्ञोण कर डालते हैं, जो रात-दिन 
शास्त्रोंके अर्थ-विचारमें लगे रहते हैं, जो भ्ग्निहोत्र श्रादि कर्म 
करते हैं, जो कुएं तालाब, बावड़ी ञ्रादि खुदाते हैं, धर्मशालायें 
बनवाते हैं, उन सबसे योगो उत्तम है। 

इसका सतलव यह नहीं है, कि उपरोक्त कम करने वाले 
तपस्री, विद्दानू, व्रत करनेवाले, कूएं-तालाव आदि बनवानेवाले 
खराब हैं भ्रथवा ये कम न करने चाहियें। भगवानने इन सब 
कर करनेवालोंसे योगोका मुकाबला किया है भौर इन सबसे 
योगोक्रो श्रेष्ठ ठहराया है। तात्पयय यह है, कि उपरोत्ष कर्म करने 
वाले भी दर्जे-ब-दर्ज अच्छे हैं; मगर योगोसे उन सबका दर्जा 
नोचा है। 

योगिनामपि सर्वपां मद्॒तेनान्तरात्मना । 
भ्रद्धाधान्सज़ते यो मां स में सुक्तमो मतः ॥ ४७ ॥ 
जो श्रद्धापूर्षक, मुझमें हृढताते वित्त लगाकर, भुझ्कों भजता 

है ; उस्ते में सब योगियों से उत्तम समझता हूँ । 

खुलासा--जो योगी रुद्र-आदित्य भादिका ध्यान करते हैं, उन 
सबसे वह योगी, जो एकसात्र मुझ) वासुदेव, में श्रद्या-पूव्यक चित्त 
लगाता है और मेराहो भजन करता है, उत्तम है। शोर भी साफ़ ' 
यों कह सकते हैं, कि सहादेव, सथ्थ आदि देवताशोंकोी भक्ति करने 
बालोंसे, मुझमें, अपनेमें श्रोर संसारके प्राणीसात्रमें भेद न समझने 
वाला, सबको ब्रह्म समझनेवाला, एक सात ईशर, सुभ वासुदेवके 
भजनेवालेका दर्जा ऊँचा है| 


हि असपलरीय 3 कक, 
(७) सातवां अध्याय | ७» 
कस 8-तदााक३-न 


ध्यानसे ईश्वर की श्रा्त! 
छठे अध्यायके अन्तिम ज्ोकसे कई प्रश्न उठते हैं, किन्तु अजुन 
ने एक भी प्रश्न नहीं किया। अर्जनके बिना पूछेहो, उसके सनमें 
उठे हुए प्रश्न और शहाओंका जवाब भगवान्‌ इस सातवें अधाय 
देते हैं। जिसका ध्यान या भजन किया जाय, उसका ख़रप 
जानना वहुतह्दी करूरी और सबसे पहली वात है; इससे भग- 


बानूने कहा-- 
श्रीमगवानुदाव । 


मय्यासक्ृमना। पार्थ योग युझ्नस्मदाभयः । 
अ्रसंशय समग्र मां यथा शास्यसि तच्छूणु ॥ १॥ 
भगवान्‌ ने कहा 
हे अर्गुव | अपना वित्त मुझमें लगाकर, योग साधन काया 
हुआ, गेरी शरण आकर, मुझे, तू पूर्णसुपते, सन्देह-राहित होकर, रिपत 
तरह जानेगा सो सुन | 
खुलासा--योगी योग-साधन करवा है ; अथवा चित्तकी हवा 
का अश्यास करता है और मैरा आश्रय लेता है, मेरी शरणरम भ्रावा 
है; किन्तु जो सानवोय फल प्राप्त करना चाहता है, वह अख्िहोतर 
दपस्या, दान बगरः कसे करता है। योगी इसके विपरोत सव उपा- 
योंको छोड़कर, अपना चित्त एक मुझमें लगाकर, मेरोही शरण लेता 
है। है अजुन! ध्यान लगाकर सन, मैं तुक्ते वह तरकीब दताने- 
वाला हूँ, जिससे तू पहले कहे हुए कर्मों को करता इत्र, 


साँतवाँ अध्याय | २८७ 
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मुंके, पूरे दौरपर, बिना किसी प्रकारके संशयके जान जायगा ; वानो 
तुझे इस बातका ज्ञान निस्मन्देह्र हो जायगा, कि भगवान्‌ णेसे हैं। 
शान ते5ह॑ सविशानमिद घच्याम्यशेषतः 
यज्ञात्वा नेह भूयोन्यज्ञातव्यमचशिष्यते ॥ *े ॥ 
- मैं तु्ते इस ज्ञानकों अनुभव और युक्तियों प्रात पिलाऊँगा, 
जिसके जान लेने पर, यहाँ, ओर कुछ जानने को बाकी नहीं रहता । 
खुलासा--इस ईश्वरीय ज्ञानको मैं तुझे खालो शास्त्रोंके ढेगसे 
नहीं सिखाऊँगा; बल्कि अनुभव और युत्तिओंसे सिखाऊंगा । वह 
ज्ञान ऐसा है, कि उसको जाननेवाला सर्वज्ञ और सत्वेदर्शी हो जाता 


है। उसके जान जानेवालेकों फिर इस जगतमें और कुछ भरी 
जाननेको पारूरत नहीं रहतो ; उसके जाननेसे मोक्त सिल जातो है। 


सोक्षके (उपाय जाननेके सिवा और जाननेको बातहो क्या है ? 
लेकिन इस ज्ञानका प्राप्त करना है कठिन । 
मनुष्याणां सहस्लेषु फश्चियतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कशिन्मां वेत्ति तत्त्ततः ॥ ३॥ 
हजारों मनुष्यों से कोई एक कदाचित्‌ इस ज्ञानके जानने की 
कोशिश करता है ; फ्ोगिश करनेवालोंगें से कोई एक शायद मेरे 
स्वरूप को ठीक-ठीक जानता है । | 


इंश्वरीय प्रकृति से सुष्टिका फेलाव । 
भ्वामिरापो:नलो वायुः ख॑ मनो बुद्धिरिघच । 
अहक्लार इतीयंमे भिन्ना प्रकतिस्ट्टया ॥ ४॥ 
हे अर्जुन । पृथ्वी, जल; अग्वि, गायु, आकाश्च,मन, बृद्ध 
ओर अहंकार--शप्त तरह मेरी प्रकृति आठ प्रकार की है । . 
खुलासा-यहाँ “उण्वी” शब्द “गस” तत्मात्राके लिये, “जल' 
शब्द “रस” तक्ाचाके लिये, “अग्नि” शब्द “रूप” तन्मात्रा के लिये, 


२८८ ममबद्गीता । 


व्वायु” शब्द “स्र्ण! तम्मावाके लिये भ्रीर आकाश “प्रब्द 
तद्माचाके लिये प्रयोग किया गया है। मतलब यह है, कि रुपर 
जो एली, जल, भरगिनि, वायु ओर आ्राकाश लिखें गये हैं, उनसे उनके 
सूल तत्त--गख, रस, रूप, स्पर्ण भार शब्द समझने चाहियें। इसी 
भाँति “सन अपने करण “अ्रहृद्मार” की जगह आया है। “बुद्धि” 
“मचत्तत्त्त' के लिये भ्रायी है, क्योंकि महत्तत्त भरहदुगरका कारण 
है; घीर "प्रहद्धार' “अव्यक्ष”! की जगह जाया है। जिस तरह 
विप सिला हुआ भोजन विप कहलाता हें; उसो तरह अब्यक्त, प्रथम 
कारण, अहदारकी वासनासे मिलकर प्रहद्धार कहलाता हैं ; अह- 
दुपरसेक्ती भव्द, रस, झूप आदि पंदा हुए हैं; हमको अपने साधा- 
रण अनुभवसे सी सालम होता है, कि हर जोवकोी चेतन्यताका 
कारण “अहदुगर' हे । 

खूब खुलासा यह हे, कि अव्यक्रमे महत्तस्‍्व, महत्तक्वसे भह- 
छार और अहद्रमे गन्ध, रस, रूप आटि पंटा हुए ओर इन सबसे 
यह जगत्‌ रचा गया है । 

सारांश यह है, कि ईशरको प्रकृति इन आराठ'भागीमें बेटों ईई 
है--(१) गन्ध (२) रस (३) रूप (४) स्र्ण (५) शब्द (६) पहद्ार 
(७) मचहत्तत्त (प) अव्यक्ष । ड्स आठ प्रकारकी प्रकतिके अन्तर्गत- 
हो यह सारा जड़ प्रप्न है। यों भी कष्ट सकते है, कि यह सारा 
जगत्‌ इसी आठ प्रकारको प्रकृतिसे रचा गया है। इसी को ईश- 
रीय माया भी कहते हैं। 

अपरयमितस्त्वन्यां प्रकृति चिद्धि में पराम। 
जीवशभ्ृतां मद्दावादो ययद्‌ घा फ् जछगत्‌॥ ५॥ 
यह अपरा ग्रकाति हैं; इससे: मिन्‍न मेरी जीवबरूप परा प्रकृति है 

जिसने इत्त जयतू क्रो घारण क्र रक्चा हैं 

खुलासा--मेरी प्रकृतियां दो भांति की हैं। दोनोंमें बिल्कुल 


समानता नहीं है। एक दूसरीसें उतनाही भेद है, जितना कि राव 
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और दिन में। इन दोनोंमें एक जड़ और दूसरो चेतन है। 
जिस आठ प्रकारकी प्रकृतिका जिक्र में अभो-अभी कर चुका 
हूँ, वह “अपरा” प्रति है। यह प्रक्मति नोचे दर्जेको है; क्योंकि 
यह अनेक्ानिक अनर्थ करानेवाली, संसार-बन्धनमें फँसानेवाली भर 
जड़ है। 
इस “अपरा” प्रकतिक्े सिवा जो मेरो एक प्रकृति और है, वह 
परा” प्रकृति है। वह्द प्रकृति ऊँचे दर्ज को है; क्योंकि वह 
शुद्द है, मेरी आत्मखरूप है, उसोने इस जड़ जगत्‌को धारण कर 
रक्‍्वा है। 
सतलब यह है, कि मेरी इन जड़ और चेतन दोनों प्रक्ततियोंसे 
हो जगत॒की रचना हुई है। इन दोनों प्रकृतियोंमें मेरी “परा” 
प्रकति श्रेष्ठ है; क्योंकि उप्तोमे जोवको इन्द्रियोंमें त्ेतन्यता है, वह 
मेरी रास आत्मा है। “अपरा” प्रकृति क्षेत्रछप है और “परा” 
प्रकृति उसमें जोव-रुप जेत्नज्ञ है। 
सारांश यह है, कि इस जड़ जगत्में-प्राणोकी कायामें--मैं, 
भगवान्‌, हो जोवरूपसे घुसा इग्ना हूँ । 


हु 


एतद्योनीनि भ्तानि सर्वार्णात्युपधारय । 
अं कृत्सस्प जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥ ६॥ 
है अर्जुन ! तू इस वातको जान रख, कि सारे आणी इन दोनों 
प्रकृतियों से ही पैदा हुए हैं ; इसलिये में ही सारे जगतकों पैदा 
: करनेवाला भर नाश करनेवाला हूँ । 
खुलासा-मभैरो अपरा' और 'परा' दोनों प्रकृतियोंस्रेशी समस्त 
प्राणे पैदा होते हैं; यानो मेरो प्रकृतियाँ हो रब प्राणियोंत्री उत्प- 
त्तिस्यान-गर्भभोष--हैं ; इसलिए मैंहो इस जगत्‌॒का आदि और 
अन्त हूँ; यानो इन दो प्रकारको प्रकृतियोंके द्वारा, में सत्वेन्न 
सत्बेदर्शी ईश्वर जगत्‌को रचना करता हू | 
३९ 


२६० भगवद्रीता । 


या परतर नान्यत्किल्विदस्तिं धनञ्य । 
मयि सर्वमिद प्रो्त सभे मणिगणा इथ ॥ ७॥ 
है धनंजयब ! मुम परमात्मासे ऊँचा शोर को नहीं है; जिम 
तर सूतमें मशियोंके दाने पोये रहने हैं; उसी तर यह जगत मुममें 
पोया हुआ है । 
खुलासा-मुझ परमात्माके सिवा जगत॒का और कोई कारण 
नहीं है; यानी में अकैलाहों इस जगत॒का कारण हूँ। इमोमे 
भारे प्राकी और तमाम संसार मुझ उसे तरह गु था हुप्मा है,जिस 
तरह तानेम कपड़ा अथचा डोरमें मनिवे गु थे रहते हैं । 
रश्शो5हमप्सु कॉस्तेय प्रभाउस्मि शशिसूय्ययों; । 
प्रणवः सबधेदपु शब्दः से पीर नृपु ॥ ८॥। 
है ढुर्न्तीपुत्त !! जमोंगें रस में हैं; सूर्य श्र परन्द्रमा में अ्सा-- 
चमक-में हूँ ; सब बदोंमे श्ोफार में हूँ ; ग्ाकाशमे बझच्द मेंहू; 
मनुप्योमिं पुछपाव में है । 
जअनका सार 'रस' है। वह रस में हूं । जिम्त तरह में अर्लम 
रस हूँ, उसे तरह में चांट भीर सरजमें रोगनो हँ। सब वेदीमें 
जो ऑंकार-रुप प्रणव है, वह में है । इसी तरह सनुथो'में सनुषता 
मैं हैं; यानी सनुष्योमें वह चीज़ में हें भिस्से मनुष्य, मनु 
समभा जाता है। श्राकाणका सार 'गब्द' है, वह शब्द में हू । 
सारांश यह है, कि जलका रस, सूरज, चांद, प्रणव, मनुष्य भौर 
शब्द--वे सब मेरे शरोर हैं और मंडी इनमें रहनेवाला गरोरो हैँ । 
मेरे विना इनमें कुछ नहीं है। मेरे विना जलमें रस नहीं है। 
रस-होन जल कुछ भी नहीं है। भेरे बिना सूरज प्रीर चन्मामें 
रौशनी नहीं है। बिना रीगनीक सरज भर चन्द्रमा कुछ भी नहीं 
हैं। मतुण-शरीरसें मेरे रहनेसेही मनुष्य, सनुष्य है। अगर उसमें 
सें न रहे, तो वह मनुष्य नहीं सिश्चे है। 
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पुएयो गन्धः पूथिव्यां च तेजश्वास्मि विभावसों । 
जीवन सर्वेभृतेषु तपश्चास्मि तपरिविषु ॥ ८ ॥ 
पृथवमें पवित्र गन्ध में हूँ, आायमें चमक में हूँ, सव आ्राणियोंसें 
जीवन में हूँ और तपसियोंगें तप में हूँ। 
पीज॑ मां सर्वेधृतानां विद्धि पार्थ सनातनम्‌ | 
चुद्धिचुद्धिमतामस्मि तेजस्तेजस्थिनामहम्‌ ॥ १० ॥ 
है पार्थ ! मुके सब ग्राणियोंका सनातन बीज स्तमक; बुद्धिमानों- 
में बुद्धि में हूँ ; तेजल्ियों में तेज में हूँ | 
खुलासा--सब प्राणियोंकी पेदायशका नित्य कारण में हूँ। 
बुद्िसानोंको विवेकशत्ति में हँँ। तेजखियोंका तेज में हाँ । 
बल बलवतामस्मि फामरागविवर्जितम्‌ | 
धर्मघिरुद्धों म्तेपु फामोउस्मि भरत ॥ ११॥ 
है अर्जुन ! बलवानोंगें, काम औ्रौर रागरहित, बल में हूँ ; 
तव प्राणियों में, धर्म-भपिरुद्ध, कामना मैं हूँ । 


खुलासा-जो चीज़ें इन्द्रियोंके सामने नहीं हैं; यानो जो प्राप्त 
नहीं हुई हैं, उनको चाहना को “कास” कहते हैं भर जो चोज़ें 
इन्द्रियोंके सामने मोजूद हैं; यानो जो मिल गयो हैं, उनसे प्रेस कर- 
नेकी “राग” कहते हैं। मतलब यह है, कि मैं वह बल हूँ जो 
शरीर कायम रखनेके लिये ज़रूरी है; किन्तु निसयहो में वह बल 
नहीं हूँ, जो इन्द्रियोंके विषयोंमें चाहना और प्रेम पैदा करता है; 
अर्थात्‌ संसारी नाशसान्‌ पदार्थो' को चाह और उनमें मुहृब्बत पेदा 
करता है। अतः में वह कासना हूँ, जो शास्त्रोंके विरुद्द नहीं है; 
यानो में खाने-पीने वग्रेरः को कामना हूँ, जो शरोर-पोषणके लिये 


आवश्यक है। 
पु चैच 5 ऐप 
ये चैच स।तक्त्विका भाधा राजसास्तामसाथ्व ये । 
मच्त एवेति तान्विद्धि न त्वद तेषु ते मयि ॥ ११॥ 


शम दम आदि सतोगु्णी भाव, हर्ष गर्ष आदि रजोगुणी भाव 


रहे मगेवद्रीते! ; 
और शोक गोह भ्रादि तमोगुणी भावोंकों झकसे ही ऐ्ेदा हुए जान ; 
तथाए में उनमें नहीं हूँ; वे सम में हेँ। 

खुलासा--विद्या कर्म आदिके कारणसे आशखियों में सालिक; 
राजस और तासस भाव उत्पन्न होते हैं। ये सव भाव भेरो प्रह- 
तिज्ने गुणोंके कार्य हैं; श्रतः इन्हें सुकरेहो पैदा हुए जानो। यद्यपि 
थे भाव सुभसेष्ठो पेदा हुए हैं, तथापि में इनमें नहीं हैँ ; यानी 
मेँ संसारो जोबोंकी भांति इनके अधोन नहीं डे, परन्तु ये मेरे 
अधोन हैं! 
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मायाक जीतनेकी विधि । 
अब भगवान्‌ इस वातपर खेद प्रकट करते हैं, कि दुनिया उसको 
नहीं जानतवो, जो इस जगत॒का रचनेवाला और परमेश्वर है, जो 
अनन्त है, श॒ुद्द है, निराकार है, निर्विकार है, जो निर्मुण अधवा सव 
उपाधियोंसे रहित है, जो सव प्राणियोंका आत्सा है, जो विल्कुल 
नज़दीक है, जिसके जाननेये संसारों लोग जन्म-सरण या संसारमें 
आतने-जानेके कटटसे मुक्त हो सकते हैं। संसारो लोगोंमें यह अन्ना 
नता क्यों है ? सुनो-- ि 
त्िभिग्ुुणमधयैभीवैरेसिः सर्वमिदं जगत्‌ | 
मोददित नासिजानाति मामेम्यः परमव्ययम्‌ ॥ १३ ॥ 
इन तीन गुखोंसे बने हुए भावोंसे मोहित होकर, जयत मुझे 
इन भावोंते अलय और निर्विकार---अप्ररिवर्तनीय---नहीं जानता है। . 
सत्क, रज भर तस, ये तौन गुण हैं। इन तौनोंके तौन प्रकार 
के भाव हैं; जैसे हमे, शोक राग, देष, इत्यादि। इन भावोंनेही 
संसारको अज्ञान बना रकखा है। इनको वजहसे ही प्राणी नित्य- 
अनित्य, सार-असार वसतुका विचार नहीं कर सकते और इन्हौंके 
कारणसे हो मुझ परसात्साको नहीं जानते 
विश्शुकी सायाके सत्व, रज और तम, थे तौन गुण हैं। इन तोनों 
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से जगत्‌ बेंधा हुआ है । अतः इन तोनों गुणगोंसे वनो हुई 
विष्णकी देवों साथाको प्राणी किस तरह जोत सकता है? 
सुनो , 

देवी छीपा गुशमयी मम माया दुरत्यया | 

मामेच ये प्रपधन्त मायमितां तरन्ति ते ॥ १४ ॥ 

निश्चयही, सल रज श्र तम इन तीनों से बनी हुई मेरी देवी 

माया को जीतना कठिन है : डिन्तु जो मेरी ही शरण में भ्राते हैं, 
वे इस माया को पार कर जाते है| 

यह तोन गुगोंसे बनो हुई माया, मुझ, विष्णु, परसात्मार्म वत्त- 
मान रहतो है; इस कारणसे जो सब धर्तोको त्याग कर, एकमात्र 
मेरोही गरण झाते हैं; अथवा मुझेशो भजते हैं, वे सब जोवोको 
मोहित करनेवाली मायाकी जीतकर, उसके पार हो जाते ९; यानी 
संसारके बन्धनसे छुटकारा पा जाते हैं। 

( प्रश्म )-अगर सनुप्य प्राप-परमेशर--की शरण जाने प्रीर 
रात-दिन आपका भजन -करनंसे सायाके पार हो सकते हैं, तब 
व्या वजह है, कि सत्र भ्राफतोंकी जझ़ क्‍इस सायाके नाश करनेके 
लिये वे आपको शरण नहीं पाते? एस प्रश्नका उत्तर भगवान्‌ नोचे 
देते हैं :-- पल है 

न मां दुष्छतिनों मूढ़ाः प्रवद्चन्ते नराधमाः । 
माययाउपह्टतशाना आसुर भावमाशिता: ॥ १५ ॥ 
है धर्जुन / पापी, भतुष्यों में नीच घोर गूढ, सनुण मुझे नहीं 
भेजते ; क्‍योंकि मायाने उन्हें ज़ानहीन बना दिया है। ज्ञानहीन होने 
फे कारण से वे भ्र्ु॒रोंकीसी चालपर चलते हैं | 

मतलब यह है, कि जो मूढ़ हैं वे अपनी मू्खताक कारणशे रात- 
टिन पराप-कर्ममें लगे रहते हैं। अपनो सूर्खताके कारणसे उन्हें 
नित्य-अनित्य, सत्य-अमत्यका ज्ञान नहीं है। मायाने उनकी बुद्धि 
पर पर्दा डाल रपता है; इससे वे इस शरोरकोीहो सब कुछ ससक्त 
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कर इसके पीषणके लिए अनेकानेक पाप करते हैं। उनकी सम- 
से शरीरही सब कुछ है, आत्मा, परमात्मा कोई चौज़ नहीं है। 
चार प्रकारके भक्त | 
चर्तावधा भजस्ते मां जन खुकृतिनो5र्जुन । 
शर्तों ज्ञिशासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरतपषेम ॥ १६ ॥ 
हे अर्जुन ! चार प्रकार के पुण्यशील मदुष्य झुके भेजते हैं-- 
(? ) भार, (२ ) जिज्ञा, ( ३ ) अर्थार्थीं, और ( ४ ) ज्ञानी । 
खुलासा--सतलब यह है, कि भगवान्‌को भजनेवाले चार तरह 
के होते हैं। एक तो बह जिन पर किसी प्रकारक्षा सहृट होता 
है ; दूसरे वह जिनको आक्मज्ञानकी चाहना होती है; तौरुरे वह 
जिनको धन-दौलत की क़रुूरत होतो है ; चौथे वह जो परभाक्राक 
असल खरुपको जानते हैं; यानो जो परमात्माकी श॒द, सश्चिदानन्द, 
निर्विकार, नित्य, अनन्त, जानते हैं और उसे अपनेसे अलग नहीं 
समझते । 
तेषां ध्वानी नित्ययुक्क एकंसक्लिचिंशिप्यते । 
प्रियों हि ज्ञानिनोउत्यर्थमर्द स थे मम प्रिय: ॥ १७॥ 
इन चारों में से ज्ञानी, जिसका चित्त ता से एक परंगात्मा 
में लगा रहता है, सबसे उत्तम है ; क्योंकि ज्ञानी के लिये मैं बहुत प्यारा 
हूँ और मेरे लिये ज्ञावी प्यारा है । 
खुलासा-इन चार तरहके भक्कोमें से ज्ञानो सबसे श्रेष्ठ है; 
ब्योंकि उसका दिल, एकमात्र सुझमें, इृठ़तारे, लगा रहता है। वह 
एक मेरे सिवाय किसो को भक्ति नहीं करता । जो कैवल मुझको 
भजता है, वह सबसे ऊँचा है; क्योंकि मैंहो उसका आत्मा हूं, में 
प्ञानौके लिये निहायत प्यारा हूँ । सभी जानते हैं, कि इस दुनियामें 
आत्मा सबको प्यारा है। ज्ञानो अपने आत्माको वासुद्रेव समभता 


है, इसोसे उसे वासुदेव बहुत प्यारा है ।-- और ज्ञानी मेरा आत्मा है; 
इसोसे वह सुसी बहुत प्यारा है। 





नल कम की कल 


सातवाँ भध्याय । २६५ 
तब या शेष तीनों भक्त वासुदिवकों प्यारे नहीं हैं १-नहों, 
यह वात नहीं है ।--तव वचद्या है ? 

उदाराः स्व एवेते शानी त्वात्मेव में मतम | 
आस्थितः स हि युफ्तात्मा मारमवानुत्तमां गतिम्‌ ॥ १८॥ 
प्रसल में, ये सब ही भच्छे हैं; लेकिग ज्ञानी, मेरी तमम में, 
मेरा ही थरात्मा है ; क्योंकि उत्तका चित्त सदा मुझ में ही लगा रहता है 
भ्रौर सर्वोत्तम गतिरूप मेरी ही शरण में रहता है | 
खुलासा--निश्यछ्ी ये सब अच्छे हैं; यानो ये तोनों भी मेरे 
प्यारे हैं। मेरा कोई भक्त ऐसा नहीं है, जो मुझ--वासुद्ेवको, 
प्यारा न हो । लेकिन एन सबसमें भेद ज़रूर ऐ--प्रानो मुझे भत्यन्त 
प्यारा है। प्ञानो अधिक प्यारा व्यों है? सेरा विश्वास है, कि 
जानो मेराही क्‍भ्राता है और मुझसे प्रलग नहीं है। प्रानो मेरे 
पाम पहुँचनेकी चेष्टा करता है। उसका पका विश्वास है, कि सें 
खं पूर्ण ब्रष्म, सशिदानन्द, नित्य, मुझ हें । वह सुझ, परसत्रष्ठा, 
कोही ढेँ,दृता है। वह मुभोष्ठी सर्वोक्तिम गति समझता है। 
भ्रागे भीर भी ज्ञानकी प्रशंसा की जाती है-- 
बहुनां जन्मनामन्ते शानचान्यां प्रपद्मते । 
घाछुदेयः सर्वभितिं स मद्दात्मा खुदुलभः ॥ १६ ॥ 
बहुत से जन्मों के भ्रन्त में, जो ज्ञानी, सब चराचर जगत को 
वाह्ुदेषवगय समझता हुआ्ा, मेरे पास घराता ऐ, पह सहात्मा है। ऐसे 
महात्रा कठिन ते मिलते हैं । 
खुलासा--मनुष्य भनेक जम्मोमें ज्ञान प्राप्त करनेके लिये चेष्टा 
करता-करता, जब यह समभने लगता है, कि सब कुछछी वासुद्देव 
है, वासुदेवके सिवा जगत और कुछ नहीं है। वासुदेवकोही सब 
कुछ समसभकर, जो मुक्त, नारायण, सबके आत्मा, को भजता है, वह 
सहाका है। उस ज्रानोके बराबर या उससे ग्रेष्ठ कोई नहीं है; 
लेकिन ऐसे प्राणीका मिलना कठिन है। एमी अध्यायके तीसरे 


६ भगवद्गीता । 











जोकमें पहलेहो कह दिया गया है--हसज़ारों मनुष्योमेंसे कोई 
एक कदाचित्‌ इस ज्ञानके जाननेकी कोशिश करता है; कोशिश 
करनेवालॉम से कोई एक शायद मेरे खरूपकों ठोक-ठोक 
जानता है ।” 


मूर्ख लोग ही छोटे-मोदे देवताओंको पूजते हैं। 


आगे यह दिखलाया जाता है, कि क्यों लोग अपने आता; अथवा 
एकमात्र वासुदेवको नहीं जानते और क्यों दूसरे देवताओंको शरण 
जाते हैं-- 
कामैस्वैस्तैहतशञानाः प्रपच्यन्तेउन्यदेवताः । 
ह॑ त॑ नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः स्वया॥ २० ॥ 
जिनकी बुद्धि इस या उस कामना से वहक जाती है, वे अपनी ही 
प्रकृति की ग्रेरणा से, तरह-तरह के अनुष्ठान करते हुए, दूसरे देवताश्रों 
की उपासना करते हैं | । | 
खुलासा--जो लोग सन्तान, धन, सुन्दर स्त्रो, खग इत्यादिकी 
कासना--इच्छा--करते हैं, उनको बुददि इन कामनाओंके कारणरे 
नष्ट हो जाती है। जत्र उनको वुद्दि मारो जातो है, तव वे अपने 
आत्मा, वासुदेव, को छोड़कर, दूसरे-दूसरे देवताओंको उपासना. 
करने लगते हैं। वे रात-दिन उन देवताओंके सम्बधके अनुष्ठान 
आदियमें लगे रहते हैं! पूर्व जन्मोंके संस्कारोंके कारणरे, अपनो 
प्रकतिके वशोभूत होकर, वे ऐसा करते हैं। 
योयोदयांयां त्जं भक्कः अद्धया5चिंतुमिच्छ॒ति । 
तस्य तस्याचल्ञां भ्रद्धां तामव विद्धाम्यहम्‌ ॥ २१ ॥ 
जो मनुष्य विधास सहित जिस देवता की उपासना क्रिया चाहता 
है, उत्त मनुष्य के विश्वास को में उसी देवता में पक्का कर देता हूँ। 
खुलासा-जिस मनुष्यको जेसो इच्छा होती है, में वेसाहे 
करता हू। जो लोग अपनो कामना-सिदिके लिये शिवको भजवे 


सातयाँ अध्याय । २६७ 


जम ह. बहब आछ 


है, उनयी अ्रद्दा में शिवमेंद्रो पको वार देता हाँ । जो इनुमानमें 
विशास रखते हैं, उनका विश्वास इनुमानमैंशी जमा देता हैँ । जो 
निष्माम होकर, मुझ वासुदेवकी रे आराधना वारते हैं, उरं समा 
में लगा देता छ, जिससे उनकी मोक्ष हो जाती है। 


स तया धद्धया युक्चस्तस्थाराधनमाद्तते । 
लमभते थे ततः कामानमयेच चिद्वितानिद तान॥ २२१॥ 


तब बहू विश्वास--श्रद्धा---सहित उत्ती देवताकी उपाप्तना 

फरता है और उत्तीसे भ्पने गन-पाह्दे फल, जिनको में निर्शि्ट करता 
ह, पा लेता है | 

खुलासा--मनुष्य की भ्रपनो कामना-सिद्धिके लिये जिस देवताके 
भ्नेको इच्छा ऐोतो है, में उसो देवतामें उसको यदा जमा देता 
हूँ । तब बह मनुष्य उसी देवता दृढ़ भक्ति रखकर उसोको भजता 
है और उसो देवतासे, मेरे दार। ठहराए हुए, फलको पा लेता है। 
फल ठहरानेवाला मंडे हूँ ; कवोंकि मेंश्ो परमैशखर, सत्मेन्न भोर 
सब्बर्शा होँ। में अकेलादही कम और उनके फर्लोंके सम्बन्धको 
जानता हैं । जब उनकी सन-चाहो कासमनापोंका फल देनेवाला, 
में, परमेश्तर, शो हूँ ; तभ उनको कामनासिद्दि छ्ोनोह्ो चाहिये। 

सारांश यह है, कि जो लोग कासना रखवार, वासुदव॒की छोड़ 
कर, अन्य देवताशरॉकोी उपासना करते हैं, उन्हें उनके कर्तोंका फल 
सय॑ परम परमाम्माहो देते हैं; लेकिन अन्ञानो लोग समभते हैं, कि 
यह फल हमें फूर्ला देवता या सूर्तिने दिया है। भगवान्‌छी सब कुछ 
जाननेवाला, सत्र कुछ देखनेवाला भर सब्पेशक्षिसान है। वहच्ो 
मनुणके किये हुए कामोंगी ख़बर रखता है; इसलिये वहो ठोक- 
ठोक फल दे सकता है । भगवान्‌के सिवाय और सनोकासना पूरो 
फरनेवाला कोई नहीं है; फ्योंकि शरीर कोई सत्वज्न, सन्वदर्श भौर 
सत्मेशत्तिसान्‌ नछों है। साफ़ बात यह है. कि फल देते भगवान्‌ 
हैं और नाम देवताजी का होता है। 


३ प्र 


२६८ भगवद्गीता । 
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श्रन्तवकु फल तेषां तद्धवत्यरपमेंधसाम्‌ । 
देवान्देवयज्ञों यान्ति मद्धक्ता यान्ति मामपि ॥ २३॥ 
उन थोडी वुद्धिवालों को जो फल मिलता है, वह नाशमान्‌ है। 
जो लोग देवताशों की उपप्तना करते हैं, वे देवताओों- के पास्त जाते हैं; 
जो मेरे भक्त हैं, वे मुझमें आ मिलते हैं | 
खुलासा--जो लोग, मुझ, वासुदेवको भूलकर टूसरे देवताओंकी 
भजते हैं, वे सूख हैं। उनको उन देवताओंको उणसनासे फल तो 
ज़रूर मिल जाते हैं; किन्तु वे फल नाशसान्‌ हैं; यानो वे सदा सिर 
नहीं रहते, भटपटठच्ो नष्ट हो जाते हैं। लेकिन जो मुझे भजते हैं, 
उन्हें ऐसा फल मिलता है; जो अनन्त और अक्तव होता है। 
भगवान्‌ कहते हैं-यद्यपि दोनों प्रकारकी उपासनाश्रोमें-मेरी 
उपासनामें सौर देवताओंको उपासनामें--समानहो चेष्टा करनो 
पड़ती है; तथापि लीग अनन्त और कभी नाथ न होनेवाला फल 
पानेके लिये मेरी शरण नहीं आते, बह वड़े दुःखका विषय है। 
भगवान्‌ इस वातपर दुःख प्रकट करते हैं और लोगोंके अपनी शरण 
न आनेका कारण नोचे बताते हैं-- 
अव्यक्क व्यक्षिमापन्ने मन्यन्ते मामचुद्धयः । 
पर भसावमजानन्तो ममाव्ययमज्ुुत्तमम्‌॥ २४ ॥ 
मूर्स लोग, मेरे विनाश रहित, निर्विकार भोर सबसे उत्तम 
गमावकों ने जाननेके कारण, मुझ निराकार को मूत्तिमान्‌ सममते हैं। 
उनको इस अज्ञानताका क्या कारण है १--सुनो-- 
नाई प्रकाशः सर्चैस्य योगमायासमादुतः । 
सूढ़ो3य नॉमिजानाति लोको प्रामजमव्ययम्‌॥ २५॥ 
में सबके सामने अकाशित नहीं हूँ; क्योंकि मे योगमाया से ढका 


हुआ हूँ। मेरी माया से वहँक़े हुए लोग मुझे अजन्मा और भ्रविनाशी 
नहीं सममते | 


सातवाँ अध्याय । २६६ 
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खुलासा-मैं सब लोगोंके सामने प्रकाशित नहीं हूँ; यानी 
मुझ सब कोई नहीं जान सकते। केवल मेरे थोड़ेसे भक्तो मुभे 
जानते हैं। में योगमायासे ढका हुआ हूँँ। योग-माया रजोगुण, 
सतोगरुण और तमोगुण इन तोनगुणोंके योगसे बनो हु माया है। 
इसोने लोगोंको वहँका रखा हैं-उनकीो वुद्धिपर पर्दा डाल रखा 
है--इसोसे लोग मुझ अजन्मा ओर अविनाशो नहीं समभते। 
बोगसाया, जिससे मैं ठका हुआ हूँ और जिसके कारणसे लोग 
मुझ्ती नहीं पदचानते, मेरी है और मेरे अधोन हैं। इसोसे वह मेरे 
ज्ञानमें--इैश्वर या सायाके खासौके ज्ञानमें-उसो तरह रुकावट 
नहीं डाल सकती ; जिस तरह मायावी ( बाज्ञोगर ) को माया, 
सायावीरे पैदा होकर, मायावीकैहो ज्ञान पर रुकावट नहीं डाल 
सकतो। 
बेदाई समतीतानि वरतमानानि चासझुन। 
भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद न कश्नन ॥ रे६ ॥ 


हे भ्र्जुन ! मैं भूत, वर्तमान भर भविष्यत्‌ कालके पराचर' 
प्राणियों को जानता हूँ; लेकिन मुझे कोई नहीं जानता | 
खुलासा-सुझे कोई नहीं जानता। सुझी केवल वहो सनुष्य 
जानवा है जो मेरो उपासना करता है और मेरोहो शरणमें आता 
है। मेरा असल खरूप और प्रभाव न जाननेके कारण सुक्ले कोई 
नहीं भजता। ह 
अज्ञानता की जड़ । 
अब यह सवाल हो सकता है-भेरे असल प्रभावक जाननेमें 
लोगोंकी क्या रुकावट है, जिससे बहँक कर समस्त प्राणो, जो पैदा 
हुए हैं, सुझी नहीं जानते १” सुनो-- 
इच्छाह्वेषसमुत्येन इन्द्र मोददेन भारत | 
सच भूतानि सम्मोहं संग यान्तिं परन्तप॥ २७ ॥ 
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हे भर्जुन / इस संतार में आनेपर, समरत आरी इच्छा और द्वेष 
से उत्तन्ञ हुए इन्द्रों के भुल्ावे में भ्राकर मुझे भूल जाते हैं | 
खुलासा- मनुष्य सदा अनुकूल--अपनेको प्यारो--वसतुको इच्छा 
करता है और प्रतिकूल--अपनेको त्प्यारी--वसतुरे द्वेष करता है ; 
अर्थात्‌ अच्छी चौज़के पानेकी इच्छा करता है और बुरी चौज़से दूर 
भागता है। इच्छा और देपसे सुख-दुःख, गर्मी-सर्दी, भूख-प्यास 
आदिकी उत्पत्ति होती है। जिसे इच्छा और दे प नहीं है, उसे सुख- 
दुःख कुछ भी इन्द्र नहीं है। जगतूमें जन्म लेकर कोई भी प्राणी 
इच्छा ओर देषसे रहित नहीं है। इच्छा और द्ेषवाले मनुष्यको 
बाहरी वसुत्रोंका ज्ञान भी नहीं होता, तव उसे अन्तर-आक्ाका 
ज्ञान केसे हो सकता है? इच्छा और द्वेषशे फेरमें पड़े हुए प्राणी 
मुझ परमेश्वरकी अपना आत्मा नहों समभतें; इसोसे वे मुझको 
नहीं भजते | ु 
सारांश यह है, कि मनुष्यको इच्छा और देषसे किनारा खौंचना 
चाहिये। इच्छा और देषहो संसार-बन्धनमें डालनेवाली अज्ञानता 
को जड़ है, अतः इन दोनोंको अवश्य छोड़ देना चाहिये। 


ईश्वरोपासना से सिद्धि 


जब संसारमें जन्म लेनेवाले प्राणो-मात्रमें इच्छा और दे ष घुसा 
छुआ है, तब है भगवन्‌ ! आपको कोन जानते हैं ओर कौन श्रपने 
आक्राको तरह आपको उपासना करते हैं ? अजनके इस प्रश्नका 
उत्तर भगवान्‌ नोचे देते हैं :-- 
येषां त्वस्तगत पाप जनानां पुएयक्रमणाम्‌। 
ते इन्द्रमोहनिमुक्का भजन्ते मां दृढ़बता; ॥ २८॥ 
जिन पुण्यात्माओं के पाप दूर हो गये है, जो इच्छा-द्वेषसे पैदा 
हुए चुल-हु/ख भादि इन्द्रों से छुटकारा पा गये हैँ, वे दृढ़ चित्त ते 
मेरी उपाप्तनां करते हैं। 





सातवाँ अध्याय | ३०३१ 
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वे क्यों उपासना करते हैं १--सुनो-- 


जरामरणमोत्ञाय मामाप्निद यतल्ति ये । 
ते ब्रह्म तहिदुः कछृत्समध्यात्म कर्म चाखिलम्‌॥ २६ ॥ 


जो मेरी शरण भाकर, बुढ़ापे भौर मौतसे छुटकारा पाने की 
कोशिशें करते हैं, वे उस ब्रह्म, प्रध्यात्त, और सब कम्मों को पूरे 
तोरसे जान जाते हैं | 
खुलासा--वह लोग जो मुझ--परसात्मा--में वित्तको हृढ़तासे 
लगाकर, बुढ़ापे भौर झत्युसे बचनेके लिये चेष्टा करते हैं, वे उस 
परब्रह्मको सलो भांति जान जाते हैं। वे एकदम भ्रन्तरमें रहनेवाले 
आत्माकी असलियतको छसभ जाते हैं और करके विषय भी सब 
कुछ जान जाते हैं । 
साघिभूताधिदेद मां साधियछ्ं च ये घिदुः । 
प्रयाणकाले5पि च मां ते घिदुरुक्तबेतसः ॥ ३० ॥ 
जो मुझे श्रधिभूत और अ्धिदेव तथा अ्रधियज्ञ सहित जानते हैं, 
वे हढ चित्तवाले मनुष्य मुझे भ्रन्तकाल--मरण-समय---में भी याद 
करते हैं | 
खुलासा--यों भो कह्ठ सकते हैं, कि जो अन्तकालमें भी मुझे 
याद करते हैं, उन्हींका चित्त परसात्मामें लगा हुआ है। वे अकेलेहो 
उस बन्रद्मको जानते हैं। 
अधिभूत, अधिदेव और अधियज्ञ शब्दोंका अर्थ भगवान्‌ खुदहो 
आगेके आठवें अध्यायर्म बतावेंगे । 





्ध्ट््ट जप पड 
हुँ आठवों अध्याय । है 
अप ०-52 ००4९००+ 2६% 4+ ० कल, 
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पिछले सातवें अध्यायके २८ वें और ३० वें च्लोकोंमें भगवान्‌ने 
कहा है, कि “जो सेरी शरण श्राकर बुढ़ापे और सौतसे छुटकारा 
पानेको चेष्टाएँ करते हैं......वे ब्रह्म, अध्याक, कर्म वग्गेरः को पूरे 
तौर पर जानते हैं इत्यादि” इसोसे अर्जुनको सवाल करनेका मौका 
मिला है और वह उसोके अनुसार भगवान्‌से पूछता है-- 


अर्जुन उवाच । 
कि तह किमध्यात्म कि कर्म पुरुषोत्तम । 


अधिभूत च कि प्रोक्मधिदेव॑ किम्ुुच्यते ॥ १॥ 
अधियश: कर्थ कोउन्र देहें5स्मिन्मघुस: 
प्रयाणकाले च कथ शेयो5सि नियतात्मसिः॥ २॥ 


अजन ने कहा ३०- 
हे पुरुपोत्तम ! वह बर्म क्या है? अध्यात्म क्या है? कर्म क्या 
है ? भ्रपिभूत क्या हैं ? भ्रधिदेव क्या है ? यहाँ इस शरीर में अपि- 
यज्ञ कि तरह और फ़ोन है! और हे मधुसूदन / मतके समय 
संयतात्मा तुझे कैसे जान सकते हैं? - 7-४. 


6०5५ ०" हैं 
अजुनने सात सवाल किये हैं। भगवान्‌ उनके जवाव तरतीबसे 
नौचे देते हैं -- 


आठवाँ अध्याय । ३०३ 
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क्षीभगवानुवाच । 
अक्तर प्रक्ष परम स्वभाघो<ध्यात्ममुच्यते । 
भूतभाघोकूवकरों विसगे; कर्मसंशितः ॥ ३॥ 
भागवानने कहा +-- न्‍ ; 
परम भत्तर# को “बहा?” कहते हैं। समाव श्रथवा जीवकों 
“अ्रध्यात्म'” कहते हैं | जीवोंकी उत्तत्ति और वृद्धि करनेवाले लाग 
रूप यज्ञकों “कर्म” कहते हैं । 


अविनाशी, उत्पत्ति और विनाशसे रहित, सब जगर व्यापक, 
निराकार परमाक्माको “ब्रद्म” कहते हैं। “ब्रह्म” का किसो तरह 
भाश नहीं होता, न वह कभी पैदा होता है शौर न कभी मरता है, 
न उसका कुछ आकारहो है। मतलब यह है, कि अविनाशो, 
नित्य, निराकार, शुद, सश्चिदानन्द और जगत्‌के मूल कारणको 
“ब्रह्म” कहते हैं। उस अविनाशो ब्रह्मके शासनसे सूरज, चाँद, शथ्वो 
और अकाश अपने-अपने स्थानोंपर टिके हुए हैं। वह्दो सबके देख- 
नेवाला भौर जगत्‌॒को धारण करनेवाला है । 

वही अविनाशों ब्रह्म, जिसका वर्णन अभो-अभो कर चुके हैं, 
प्रत्येक आत्माके खरुपमें शरोरमें आशय लेनेसे “अध्यात्म” कहलाता 
है। जो शरोरमें वास करता है, उसेही “अध्यात्म” कहते हैं। बहुत 
हो साफ़ मतलब यह है, कि “जोव” को “अध्यात्म” कहते हैं । 

यज्ञ-हवनके समय, अग्निमें जो आइतियाँ दो जातो हैं, वत्त रूच्म 
रुपसे सू-सण्डलमें पहुंचती हैं। उनसे जलको वर्षा होती है। 
वर्षासे नाना प्रकारके भन्न पदा होते हैं। अन्नोंसे प्राणियोंकी उत्पत्ति 
और हद्दि होतो है। सारे प्राणियोंकी उत्पत्ति और धृदि करनेवाले 
उस त्यागरुप “यज्ञ” कोही “कर्म” कहते हैं। 
.._ खूब खुलासा यह है, कि अविनाशौ, नित्य, मुक्त, निराकार, 


$ पक्तर--उसे कहते हैं, जिसका फभी किसी तरह नाश न हो। 
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३०४ ह भगवरद्रीता | 


सर्वत्र व्यापक परमात्माकी “ब्रह्म/ कहते हैं। शरोरमें रहनेवाले 
“जैव” को “अध्यात्” कहते हैं और यज्ञ करनेको “कर्म” 
कहते हैं । 

अधिभू्त चरों भाव: पुरुषश्धाधिदेवतम । 
अधियजशोउहमेवात देहें देहभृतां वर ॥ ४॥ 
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है श्र्जुन / नाशमान्‌ पदाथों को “अधिभूत”” कहते हैं | पृष्य 
को “अधिदेव”” कहते हैं भौर इस शरीर में “अधिवश्” में ही हूँ। 


अधिभूत वह है, जो समस्त जौव-घांरियोंको घेरे हुए है भ्ौर 
जो पैदा होनेबाले तथा नाश हीनेवाले पदार्धो्से बना है ; यानो 
“शरीर” अधिलूत है; क्योंकि वह पेदा होनेवाले और नाश होने- 
वाले पदार्थो' से वना है। अतः शरोर आदि जो-जो नाशम्तान्‌ पदाय 
हैं, वे सव “अधिसूत” कहलाते हैं । 

“पुरुष” बह है, जिससे हरेक बसु पूर्ण होती है या भरो रहतो 
है; अधवा वह है, जो शरोरमें रहता है; यानो हिरस्थगर्भ, स्व- 
व्यापी आत्मा; जो सूर्यमें रहकर सच प्राणियोंकी इन्द्रियोमें चेतन्यता 
प्दा करता है और उनका पोषण करता है। मतलब यह है; कि 
जो सब जगत्‌का तआक्मा है, जो प्राणी-सात्रके शरोरमें विराजमान है, 
जो इन्द्रियोंकी पोषण करनेवाले और उनको उत्तेजित करनेवाले 
सर्यका भी अधिपति है; अथवा सूये-रुप होकर जगतृक प्राणियोंको 
पोषण करता और उनको इन्द्रियोमें उत्तेजना पेंदा करता है; बच्चे 
“पुरुष” है। उसोकी “अधिदेव” कहते हैं । 

“अधिवन्न' वह है, जिसकी सव यज्नींपर प्रधानता है; यानो जो 
देववात्रींके लिये भी पूज्य है। द्ेवताओंसे पूज्य और सब यन्नोंका 
प्रभुल रखनैवाला विष्णु, मेरा आत्मा है। अतः विश मैंहो हे । 
मैंहो “अधियन्न” हँ। मंदी यज्ञ-रूपसे इस मनुण-शरोर्ती 
रहता हैँ । 


आठवाँ गध्याय | ३०५ 
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अन्तकाले च मामेच स्मरन्पुक्त्वा कलेयरम्‌ | 
यः प्रयाति स मद्धाव॑ याति नास्त्यत्ष सशयः ॥ १॥ 
जो कोई, शर्त समयमें, मुकको ही याद करता हुआ शर्रर 
घोडकर जाता है. वह मेरे ही खरूप को प्राप्त होता है. इसमें सन्देह 
नहीं 
खुलासा--जो सनुष्य मरनेके समय अथवा शरोर छोडनेके सभय 
कैवन मुभाकीही याद करता है, मेराही ध्यान करता छुआ शरोर 
छोड़ता है, वद्द मेरे पास पहुँच जाता है भोर मुझे पा लेता है, इसमें 
कुछ भी सन्देष्ठ नहीं है। 
जे है 
इ्वर का ध्यान, हमेशा, रखना ज़रुरो है। 
य॑ य॑ वापि स्मरन्माय॑ त्यजत्यस्ते फलेचरम | 
त तमेबेति कौन्तेय सदा तक्लावभावितः ॥ ६॥ 
पन्तकालमें, मनुष्य जिसको याद करता हुआ शरीर छोडता है. 
है कोॉन्तेय / उप्तीका ध्यान हमेशा रहनेसे पह उत्तीको प्रात्मा है | 
खुलासा--भगवान्‌ कहते हैं, कि जो भ्न्त समयमें मुकैकी याद 
करता हुग्ना, मैराहो ध्यान करता छुपा, शरोर५छोड़ता है, वह तो 
मुझे पाता है; लेकिन जो मनुण मुझे छोड़कर, किसी और देव- 
ताके ध्यानका शभ्यास करता रहता है, वह अपनी सदाके भ्रभ्यामकषे 
कारण, उसके सनमें बस जानेके कारण, अन्त समयमें उसो देवताको 
याद करता है श्रौर उसी देवताकों पाता है। जो अन्त समयर्में 
शिवका स्मरण करता है, वह शिवको पाता है। जो अन्त समयमें 
स्री-पुत्र आदिको याद करता है, उसे स्त्री-पुतत्ती मिलते हैं। 
रात-दिन मायामें फेँसे रहते हैं भर प्रन्त समयमें भी धन-दीलत 
आदिकी चिन्ता करते घुए मरते हैं, वे उन्हीं पदार्थोकी पाते है। 
लेकिन नाशसान्‌ पदार्थोके पानेसे कुछ लाभ नहीं है। बार-बार 
३ अप 





चू०६ संगवद्गीता । 


जव्म लेने और मरनेमें वड़ा कष्ट है; अतः सनुष्यकों सदा परव्रह्मका 
ध्यान करना चाहिये। अभ्यास करते रहनेंसे सनुथके सनमें परम 
व्रद्माही वसा रहेगा; इससे मरते समय वह उसौ सच्चिदानन्दका 
ध्यान करता हुआ शरौर छोड़ैगा ओर उसके खरूपमें मिलकर जन्म- 


मरणवे मंसटसे छठदो पा जायगा। 
जो लोग ऐसा खुयाल-करते हैं, कि इस बुढ़ापेंमं सगवान्‌को याद 


करेंगे, अभी दो संसारो सायामें फसे रहें, उनसे कुछ भी नहीं हो 
सकता। अन्त ससयमें, उन्हें वहो याद आवेगा जिसमें उनका सन 
सदासे बसा हुआ होगा। अतः मोक्ष चाहनेवालॉको पहिलेसेदो 
परब्र्मके ध्यानका अभ्यास करना चाहिये। वचपनसेहो उसी पर- 
ब्रह्ममं ध्यान लगानेको चेट्ाएं करते रहनेसे अन्तमें भो उसोका 
ध्यान रहेगा। अन्तर्मे जो परत्रकह्मका ध्यान करता हुआ चोला 
छोड़ंगा, वह पूर्ण ब्रद्ममें लोन हो जायगा-- 
अन्तकालमें, सदाके अभ्यासके कारण, सनुष्यको जेसो भावना 
होती है, उसे वेसोहो देह मिलतो है। 
तंस्मात्सवेषु कालेघु मामजुस्मर युध्य च । 
मसय्यर्पितमनोबुद्धि्मामेवैष्यस्यसंशयम्‌ ॥ ७ ॥ 
इसवास्त तू, हर समय मुझे याद करता हुआ, युद्ध कर | मुझमें 
मन और डुद्धि लगानेसे तू मुझे निश्वयही प्रावेया । 
खुलासा--है अर्जुन! तू हरद्स अपना सन और बुद्दि मुझमें 
लगाकर मैरो याद किया कर ; जिससे अन्तकालमें मुझ्रेहो याद 
करता इब्रा शरौर छोड़े और मेरेहो पास पहुँचे। अब अन्तःकरण 
कौ शुद्दिके लिये युद्ध करके अपना कत्तव्य पालन कर ; क्योंकि विना 
अन्तःकरणके शुद हुए सेरा याद आना कठिन है। 
जो सनुच्य निष्कास होकर कर्म करता है, उसोका अन्तःकरण 


शुद्द होता है। जिसका अन्त:ःकरण शुद्द हो जाता है, वही परमे 
ज्रका ध्यान कर सकता ह। 





भाठवाँ अध्याय । ३०७ 
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अभ्यासयोगयुक्केन चेतसा नान्‍्यगामिना । 
परम॑ पुरुष दिव्यं यात्ति पार्था'७लुचिन्तयन्‌॥ ८ ॥ 
जो अम्याप्त-योगसे युक्त है, जितका चित्त भौर कि्ती तरफ़ 
नहीं जाता, ऐसे चित्तवाला मनुष्य ध्यान करनेते परम दिव्य पुरुपको 
परालिता है । 


वह परसपुरुष कैसा है (--सुनो-- 

का्वि पुराणमनुशासितारमणो रणीयांसमलुस्मरेथः | 

सर्वस्य धातारमचिन्त्यरुपमादित्यच्श तमसः परस्तात्‌ ॥ ६॥ 

वह सर्वश है, भ्रनादि है, सब जयत्‌का शासनकर्ता है, निहायत 
घोटे रेजेसे भी छोटा है, प्रिन्‍्त्यरूप है, सूर्य्यके समान अकाशमान है, 
ग्रज्ञान भ्रथवा प्रकृतिंस परे है । 
प्रयाणकाले मनसाउचलेन भफ्त्या युक्तो योगवलेन खेच । 
भुवोर्म ध्ये प्राणमाधेश्य सम्यफ्‌ स त॑ पर पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ॥१०। 
जो मनुष्य भन्तकालमें भक्ति भर योगते युक्त होकर, मनको एक 

जयह लगाकर, दोनों भौभ्रोंके बीचमें प्राणों को भ्रच्ची तरह ठहरा कर, 
ऐसे दिव्य पुरुषका स्मरण करता है, वह उत्त दिव्य पुरुपको पा लेता 
हैं; योनी उत्तमें मित्र जाता है। 

परमात्मा भूत, भविष्यत्‌ भौर वत्तेमान तौनों कालके देखने- 
वाला है। उसका आझ्ादि-शुरू--नहीं है; यानी वह जगत्‌का कारण 
है। वही सब जगतृको नियमपूर्वक चलाता है। वह छोटे-से-छोटे 
पूरे ; भ्रधवा कण से भी छोटा हैं। यद्यपि वह है, तथापि उसको 
सूरत का ध्यानमें ग्राना कठिन है। वह अपने नित्य चेतन्यखरूप से 
सूरजके समान प्रकाशमान्‌ और पज्ञानरुपो अन्धकारसे परे है। 

बारस्वार समाधि लगानेके अभ्याससे जिसका चित्त स्थिर हो 
गया जे, प्गर वह शख़ स पहले हृदय-कमलमे अपने चित्तको वश 


5३७८ संगबद्ीता । 
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करके और पौछे ऊपर जानेवालो सुषुम्ता नामक नाड़ो दारा प्राणेंको 
ऊपर चढ़ाकर, दोनों भौँत्ञोंके वोचमें अच्छी तरह स्थापन करके, 
अन्त समयमें, परमात्माको याद करता हैं, वह परम दिव्य पुरुषको 
ग्राप्त करता है । 209 7 
अब तक भगवान्‌ने परमेखरके ध्यान करनेकी रोति. बताई। 
अब वह उस परसेश्वरका एक नास, जिससे उसे याद करना चाहिये, 
नियत करते हैं । 
यदच॒र वेदपिंदों वदन्ति विशन्ति यद्यतयों वीसरागाः। 
यदिच्छुन्तों अक्नचरय चरत्ति तत्ते संभहेणा प्रचत्ये ॥११॥ 
वेदके जाननेगले जिसे अचार--अविनाशी--कहते हैं, राग- 
ट्वेष-रहित संन्यात्ती जितको यत्ल करके पाते हैं, जित्तके चाहनेवाले 
ब्रह्मचर्य्य ब्रतका पालन करते हैं, उत्त पद” को में संक्षेप तुकते 


कहूँगा । 
जिनको वैदोंका ज्ञान है, वे उस अक्तर--अविनाशो-को उपाधि 
रहित कहते हैं; अधात्‌ उसे वह स्थल, रृक््म आदि विशेषणोंसे 
रहित मानते हैं। 
राग-हेष-रहित संन्यास सद्भा ज्ञान होनेपर उसे पाते हैं । जिम 
अक्षर ब्रह्चके जाननेके लिये ब्रह्मचारों गुरुक पास रहकर वैदान्त 
-आदि शास्त्रोंको पढ़तें हैं,उस अक्षर--अविनाशो-ब्रह्मपढकी मैं तु 
संक्षेपसे कहंगा। है 
सर्वेह्वारालि सयस्य मनों हृदि निरुध्य च 
मूर्ध्याघायात्मनः प्राणमास्थितों योगधारणाम्‌ ॥ १९॥ 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामजुस्मरन्‌ | | 
यश प्रयाति त्यजन्देहं स॒ याति परमां गतिम्‌ ॥ १३ ॥ 
है श्र्जुन ! जो त्व द्वारोंको बन्द करके, मनको हृदयमें, रोक- 
कर, आदोको _मस्‍्तकर्में उहराकर, योग स्थिर होकर, 'जद्वरूप 


आया अध्याय । ३०६ 


#गबअबमे: ५३७ *-४८५ ४९-०९ ७० ३ ००/९५९४४५६ /३० ९००७-३७ ३६०९४ 2३४५ ॑ #+#५ ४ 8९३२-३५ >५३५/९३५ ४९३७? ६० क-७८१३०;७०७४% 


एकाक्षर ७” का उच्चारण करता हुआ भर मुभे याव करता हुआ, 
इस देहको घोडकर जाता है, वह परम गतिको पाता है । 

जो मनुण भांख, नाक, कान आदि हारोंकी अपने-अपने विषयों 
से रोककर, सनकी सब तरफ्से हटाकर शोर हदटय-कमलम ठहरा- 
कर, प्राणोंको पहले दोनों भौंश्रोंके बोचम स्थापित करके, पोछि 
उससे भी ऊपर मस्तकमें स्थापित करके, मरनके समय “ं” इस 
प्रणव मन्त्र का उच्चारण करता हुभा और मुझ अविनाशी, सर्वव्भापी 
परमेश्तरका ध्यान करता हुआ, सुपुस्ता नामक नाड़ोकी राहसे एस 
शरोरकी क्ोड़ता है, वह परम गतिको प्राप्त होता है। 


ईश्वर के प्राप्त होने पर फिर जन्म नहीं होता । 


अनन्यचेता। सतत यो मां स्मरति नित्यशः । 
तस्याएं खुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिनः ॥ १७ ॥ 
है भ्रुन / जो मुभसें हो चित्त लगाकर जीवनभेर मेरी ही 
याद करता है, उत्त एकाग्रचित्तवाले थोगीकी में सहजमें मिल 
जाता हूँ 
जो मेरा अनन्य भा है, जिसका चित्त सिवा भैरे किसोमें नहों 
है, जो रोज़-रोज़ ज़िन्दगो-भर सेरो याद करता है, जो एकाग्र-चित्त 
है, बह योगी मुझे सहजमें पा लेता है। अतः मनुष्यको सब छोड़- 
कर, मुझ स्थिर-चित्त होकर ध्यान लगाना चाहिये। 
आपके, सहजम पा जानेसे क्या लाभ है ? 
मामुपेत्य पुनजेन्म दुःखालयमशांध्वतम्‌ । 
नाप्लुवन्ति महात्मानः संसिद्धि परमां गताः॥ १५॥ 
मुझे पाकर, वह दुःखोंफे रथानभूत भौर श्रतित्य जन्मकों नहीं 
पाता; क्योंकि मेरे पा लेनेपर उस्त महात्माफी परथ तिनि पिल्ल जाती 
है; यानी उप्तकी मुक्ति हो जातो हैं । 





+88] भगंवद्ौतों । 
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मुझ इशखरके पास पहुँच जाने या मुझ्के पा जानैपर, उसे फिर 
जन्म नहीं लेना पड़ता | जन्म दुःखोंका भण्डार है; क्योंकि कायामें 
अनेक कष्ट होते हैं ओर जन्म लेकर फिर सरना पड़ता है। जब 
महात्मा लोग परमोच्रपद--मीक्ष-को पा जाते हैं, तब उन्हें फिर 
जन्म नहीं लेना पड़ता। किन्तु जो मेरे पास नहीं पहुँचते या मुझे 
नहीं पाते उन्हें फिर शस्वोपर आना पड़ता है। 
प्रश्--जो लोग आपको छोड़कर अन्य देवताओंके पास जाते हैं, 
क्या उन्हें छथ्वोपर फिर आना होता है ? सुनो-- । 
आत्रह्मसुवनाज्लोकाः पुनरावतिनो5जुन । 
मामुपेत्य तु कोन्तेय पुनजेन्म न चिद्यते ॥ १६ ॥ 
ब्रद्मतोकको लेकर और सब जितने लोक .हैं, उन सबको फिर 
पथ्वीपर आना पड़ता है। हे अर्जुन / लेकिन मेरे प्रात्त पहुँचकर 
फिर जन्म लेना नहीं पडता । 


ब्रह्माके दिन ओर रात । | 


प्रश्न--अहछ्यलोक सहित सब लोकोंको क्यों लोटना पड़ता है ९-- 
क्योकि इनका समय नियत है--किस तरह ? 
सहस्नरयुगपयन्तमहयेदुन्रहणो बिंदु: । 
रात्रि युगलहसात्तां ते<होराजा बेदी जनाः ॥ १७॥ 
सिर्फ पही लोग दिच और रातको जानते हैं, जो यह जानते हैं, 
कि अह्माक़ा दिन एक हजार चोकडी युगोंका होता है भौर शत भी एक 
हजार चोंकी युगोंकी होती है । 
जानना चाहियेईयुग चार होते हैं । 
(१) सत्ययुग ( २) त्वेता ( ३) दापर (४ ) कलियुग । 
सत्ययुगका समय १७२८००० बे ॥ 
देताका ससमव_ ११९६००० व 





आठवाँ अध्याय | ३११ 
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दापरका समय .८६४८०० वर्ष 
कलियुगका ससय ४३२००० वर्ष 

इस तरह तेतालौस लाख, बोस हज़ार वर्ष समाप्त होनेपर चारों, 
युग एक-एक बार होते हैं और जब यह चारों युग एक हज़ार बार 
बीत लेते हैं, तब ब्रह्माका एक दिन होता है; यानी ४३,२०,००० वर्ष 
को आयुवाले एक हज़ार युगोंके बोतने पर; यानो ४३,२०,००० 2९ 
१०००७-४३,२०,०००००० यानी चार अरब, बत्तोस करोड़ व्षका 
ब्रद्माका सिफ़े एक दिन होता है। इसे तरहस और हचत्तार युग 
बोतने पर ब्रह्माको एक रात होते है। ऐसे-ऐसे तोस दिन-रातका 
एक महीना होता है और बारह महौनोंका एक वर्ष होता है। 
ऐसे १०० वर्ष पूरे होने पर ब्रह्माकी उम्त्र तसास हो जाती है; 
क्यॉँकि उसको उस्त्र १०० वर्षकोहो है। जब ब्रह्मा खय॑ इतनो 
आयु भोगकर नाश हो जाता है, तब उस लोकके रहनेवालोंका नाश 
क्यों न होगा ? इसो तरह सब लोकोंके समयको सोसा बँधी हुई 
है। इसोलिये उन्हें फिर आना पड़ता है ; अधवा फिर जन्म लेना 
पड़ता है। 

आगे यह बताया जायगा, कि ब्रद्मा--प्रजापति--के दिनमें क्या 
होता है भर उसको रातमें क्या होता है। 

: श्रव्यक्काद्व्यक्नयः सर्वाः प्रभवन्त्यद्रागमे । 
शज्यागमे प्रलीयन्ते तजैचाब्यक्कलंशके ॥ १८॥ 


है भ्र्जुन / अश्लाक़े दिनमें यह सब चराचर जयगत्‌ कारण रूप 
भ्रव्यक्तते पेदा हो जाता है और त्रह्माकी रात होनेपर उसी अ्रव्यक्तमें 
लीन हो जाता है | 
यहाँ अव्यक्ञ शब्द ब्रह्माको निद्रावस्था समभनी चाहिये। उस 
अव्यक्तसे समस्त व्यक्ति; स्थावर जड़'त्त जगत्‌ ब्रह्माके जागनेपर ; यानो 


३१२ भगधद्रौता। - 


3 








५३६०६०५०६ 
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ब्रह्माके दिनमें प्रकट हो जाते हैं और ब्रह्माके सोनेके सलय, रातमें, 
उस अव्यतरमेंहो लोन हो जाते हैं। -. 7: 
यद्यपि यह स्टष्टि बारब्बार नाश होतो है; तथापि इसको 
निद्वत्ति नहीं होतो; क्योंकि अविद्या, , कम॑ शौर - अन्यान्य पापोंके 
कारणोंसे तमाम प्राणियोंकी, बिना अपनो  इच्छाके भी, बारखार 
पैदा होना और नाश होना पड़ता है। 
तात्यय यह है, कि ब्रह्मासे लेकर सभी लोक अनित्य--नाश- 
सान्‌-हैं । नाशमान्‌ पदार्थोसे दुःख होता है; अतः नाशमान्‌ पदार्थों 
में सन न लगाकर, शुद्द सच्िदानन्द आत्मामें सन लगाना चाहिये। 
भृतग्रामः स एवाय॑ भृत्वा भृत्वा प्रलीयते । 
राज्यागमे3वशः पार्थ प्रभवत्यदरागमे ॥ १६॥ 


यही प्राणियोंका समूह दिनमें वारम्बार पैदा होता और रांतको 
नाश हो जाता है और अपनी इच्छा न होते हुए भी परवश होकर, 
दिन होने पर फ़िर पैदा हो जाता हे । 
खुलासा--इसका यह सतलब है, कि ब्रह्माको रात होनेपर जब 
रुष्टि लय हो जातो है, ववब दिन होनेपर नयो रुष्टिमें नये-नये जोव 
नहीं पैदा होते; लेकिन जो जौव पहले रूष्टि-माश होनेके समय 
लय हो गये थे, अविद्याके कारण, अपनी इच्छा न होते हुए भो, फिर 
पैदा होते हैं। इर बार दिन होनेपर उन्हें, अपनी अविद्याके कारण 
जन्म लेना पड़ता है और रात होने पर लय हो जाना पड़ता है। 
जौव अनादि और नित्य हैं; अतः वच्तो कर्मके वश होकर बारस्ार 
पंदा होते और लय हो जाते हैं। हर बार नये जोव पेदा नहीं होते 
और पहलेवाले नाश नहीं हो जाते। 
यहाँ तक भगवान्‌ने अक्षर--अविनाशे--के पहुंचनेका रास्ता 
और अविद्या, कास तथा कर्मके अधौन होकर प्राणिबोंका वारम्बार 
मरना भौर ऐदा होना बताया ; 'लेकिन अब.भगवान्‌ यह बताते हैं, 
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. कि जिसके पास इस योग-मार्गसे पहुँचनेसे फिर जना नहीों लेना 
पड़ता। वह ऐसा है-- 
परस्तस्माक्ष भावोउन्योडव्यफ्तोन्यक्तात्सनातनः । 
यः स सर्चेषु भूतेपु नश्यत्सु न घिनश्यति ॥ २० ॥ 
लेकिन इस श्रव्यक्त से जुदा एक श्र सनातन प्रव्यक्त परबह्ा 
है | वह स्व आणियों के नाश होने पर भी नाश नहीं होता । 
खुलासा-भ्रव जिस अचर--भविनाशो--का जिक्र हमें करना 
है, वह एस अव्यत्से जुदा है। वह किसो भंशर्मे भी इस अव्यक्ष के 
समान नहीं है। वह्त इन्द्रियोंसे जान! नहों जा सकता ; पर्योकि 
उसमें रुप गुण भादि नहीं हैं ; वह न जना लेता है शोर न मरता 
है। वह सब जोवोंके नाश होनेपर नाश नहीं होता और पेदा होने 
पर पे दा नहीं होता । समय आनेपर, ब्रह्मासे लेकर सब प्राणियोंका 
नाश हो जाता है; लेकिन उसका नाश कभी नरीं होता । 
सतलव यह्द है, कि सब चराचर जग़तृका कारण खरूप जो 
भ्रव्यक्ष है, उस पव्यक्रका भी कारण खरूप एक और भव्यत्ञ है। वह 
अव्यक्ष इस जगत्‌क कारण खरूप--जगत्‌क बोज--अव्यक्षस्े भी श्रेष्ठ 
और ऊँचा है। यह अव्यत्ञ भी समय पाकर नाश हो जाता है; 
किन्तु उसका कभी नाश नहों होता । उसे शुद स्चिदानन्द, अखण्ड, 
नित्य, मुक्त, अप्रैत, एक रस, निराकार, शुद अव्यक्ञ कहते है। 
अ्रव्यक्तोउक्षर दत्युक़स्तमाहु! परमां गतिम्‌ । 
ये धाप्य न निवतेन्ते तद्धाम परम मम ॥ २१॥ 
जो भ्रव्यक्त थ्रौर प्रज्षर कहलाता है, उत्तीको परम गति कहते 
हैं ; जितके पा लेने पर, फ़िर किसी को लौटना नहीं प्रढता, पही 
मेरा परम धाम है । 
वह भ्रव्यक्ष जो अचर कहलाता है; यानी जो अ्रगोचर और 
अविनाशो कहलाता है, उसके पा लेनिपर फ़िर किसौको संसारमे नहीं 
जाना पड़ता । वह्ो मेरा ( यानो विष्णुका ) परम धाम है। 
80 








३१४ भंगवद्वीता । 


, भ्रब उस परमधासके पानेके उपाय बताये जायँगे। 


पुरुषः स पर; पाथ भक्त्या लम्यस्त्वनन्यथा | 
यस्यान्तः स्थानि भूतानि येन सर्वेमिदं ततम्‌॥ २२॥ 


हे परर्य / वह परम पुरुष, जिम्तके भौतेंर यह चराचर जगत है 
और जित्तसे सारा संसार व्याप्त है, विना अनन्य भक्तिके नहीं मिलता। 


खुलासा--उसे पुरुष इसलिये कद्दा है, कि वह शरोरमें रहता है; 
अथवा इस कारणसे कि वह पूर है । उससे बड़ा और कोई नहीं 
है। बह अनन्य भक्ति; यानो आत्म-ज्ञानसे मिलता है । सब चराचर 
प्राणो उसके अन्दर रहते हैं; उस पुरुषसे सारा जगत्‌ व्याप्त है। बह 
परंस पुरुष तभी मिलता है, जब सबको छोड़कर उसोमें भक्ति की 
जातौ है; यानी जिसके सनमें सिवाय शुद सच्चिदानन्दके और कोई 
चौज़ नहीं जँचती, बहो उसे पाता है। 

अजुनके सामने श्यामसुन्दर रूपसे तो भगवान्‌ थेही; लेकिन 
उसे निराकार आत्माका न्नान नहों था; इसोसे उन्होंने उसे परम 
पुरुषका ज्ञान बताया । 

सतलव यह है, कि साकार-सूर्तिमानकौ भक्ति करनेसे, वारस्बार 
सू्तिके दर्शन करनेसे, अनेक देववाश्रोंकी भज्ति करनेसे, वह अव्यक् 
का भो अव्यत्त अविनाश परसात्सा नहीं सिलता। वह, सूर्त्ति आदि 
को छोड़कर, उसोमें एकसात्र भक्ति रखनेवाले को मिलता है 


अथथात्‌ “मैंही . ब्रह्मरूप हूँ” इस तरहका तश्वज्ञान होनेसे वह पर- 
सात्मा मिलता है। 


अंधेरे ओर उजेले सार्ग । 
यत्र काले त्वनावृत्तिमादृत्ति चैच योगिनः । 


प्रयाता यान्ति त॑ काले वच््यामि भरतपैभ ॥| २१२१ 
हे र्जुन / जिस कालमें योगी. लोग शरीर त्याग क्र ह फ़िर 
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नहीं थ्राते भौर जिम काल में धाते हैं, में भव उत्त कालका वर्णन 
करता हूँ | 
अप्लिज्योतिरदः शुक्कः परमासा उत्तरायणम्‌ | 
तप प्रयाता गच्छुन्ति ब्रह्मचिदी जना; ॥ २४ ॥ 
है भ्रईन / भ्रप्ति, ज्योति, दिन, शुक्धपक्त, भोर उत्तरायणके 
छः महीनों में जानेवाले, जो वश्य को जातते हैं, फिर नहीं भाते | 


खुलासा--मवन्तव यह है, कि अर्नि, ज्योति, दिन, शक्प्त भर 
उत्तरायणक छः महोनोंमें जानेवाले, अन्तमें, ब्रद्माकी पा लेते हैं, फिर 
उनको जन्म नहीं लेना पढ़ता; यानी पहले ब्रह्मगठपासक भरिनके 
टरैवताके पास पहुँचते हैं। वहाँसे ज्योतिके देवताके पास, वहाँसे 
दिनके देववाके पास, वहाँसे शक्षपत्तक्षे देववाके पास, फ़िर 
उत्तरायणक्र देवताके पास, पहुंचते हैं,भोर भन्तमें न्रद्मलोकमें पहुंचकर 
ब्रद्मके साथ मुक्त हो जाते हैं । 

जिस राहमें अग्नि, ज्योति, दिन, शक्॒पत्ञ भोर उत्तरायगक्त छ; 
महोने, इन सबके देवता हैं, उसे “देवयान सागे” कहते हैं। सगुण 
ब्रद्य की उपासना करनेवाले लोग, जो इस देवयान सागसे जाते हैं, 
पगगुण ब्रद्मकी प्राप्त होते हैं। सतलब यह है, कि पहले अग्नि 
दैवताके राज्यमें पहुँचते हैं, वहांसे ज्योति देवताके राज्यमें, प्रस तरह 
उत्तरो'्तर उम्रति करते छुए, ब्रह्मलोक में पहुँचकर, ब्रद्ममें मिल 
जाते हैं । 

यह देवयान मार्ग तो ऐसा है, कि ब्रह्मके जाननेवाले इस राहमें 
मंजिल दर संविल चलते दुए ब्रद्मकी पा जाते हैं भीर उन्हें लोटना 
(जम्म लेना ) नहों पड़ता। दस राहके सिवा एक शोर राह है। 
उसको भी मंक़िलें हैं और राहमें अलग-भ्रलग देवता हैं; लेकिन 
उस राहसे जानेवालोंको फिर लीटना पड़ता है । 


घूमो राभिस्तथा कृष्णः पएमासा दृक्षिणायनम्‌ | 
तत्र चान्द्रमर्स ज्योतियोंगी प्राप्य निषतेते ॥ २५॥ 


श्र भंगवद्गीतो | 
आह आल 8 कर कल 
धृम्र, रात, अष्णपत्त भ्ौर दक्षिणायन के £ महाँनों श्र चन्द्र 
ज्योति, इनमें जो जाते हैं वे फ़िर संततारमें भाते हैं । 


जो ब्रह्मनिष्ठ नहीं हैं, किन्तु कर्मनिष्ठ हैं, वे धूम, रात, कृष्णपक्त, 
दक्षिणायनके छ: महोने, इस राहसे जाकर, चन्द्रलोकमें पहुँचकर 
चन्द्रमासे प्राप्त हुए सुखोंको भोगकर,कर्मोके नाश होने पर; फिर इस 
मनुण-लोकमें जन्म सेते हैं। इस राहका नाम “पिढयान मार्ग” है। 

मालम इआ कि दो राहें हैं। (१) देवयान माग, (२) पिहयान 
मार्ग । जो लीग सचिदानन्द, अच्तर, निराकार आत्माकी आराधना 
करते हैं, वे क्रम-क्रमसे अग्नि, ज्योति, दिन त्रादिक देवताओंके पास 
पहुँचते हुए, अन्तमें, ब्रह्मलोकमें पहुँच जाते हैं और मुक्त हो जाते 
हैं और जो लोग कर्मनिष्ठ हैं; यानो इष्टकर्म, पूर्त्तकर्म, # और 
दत्तकर्म | करते हैं, वे खर्गमें जाते है और वहां सुख भोगते हैं। 
जब उनके कम नाश हो जाते हैं; यानो जब उनके किये हुए कर्मी 
का फल मिल चुकता है, तव वे फिर इसो रूत्युलोकर्मे श्राकर जन्म 
लेते हैं । 

देवयान साग और पिल्यान मार्ग दोंनों मार्गों टूसरेसे पहला 
ओेष्ठ है; क्योंकि पहलेसे जानेवालोंको फिर मनुष्य-लीकमें आकर 
जन्म लेना नहीं होता--उनको मोक्ष हो जातो है; किन्तु दूसरेसे 
जानेवालॉकी मोक्ष नहीं होतो । इनके सिवा जो पाप कर्म करते हैं, 
बे नरक भोगकर फिर जन्म लेते हैं और मनुष्प-योनि पाते हैं; किन्तु 
जो बहुवहो बुरे पाप करते हैं, उन्हें चौरासौ लाख योनियोंम जन्म 
लेना पड़ता है। 

पापी और महापापियोंसे कर्म्मनिष्ठ अच्छे हैं, जो अग्निरोत्र 
आदि इष्टकर्स करके, कूएं तालाब बावड़ी खुदाकर और परोपकाराथ 





#कूएँ,तान्लाब आदि झुदाने ओर धर्मशाला आदि बनानेको “'पूर्तकर्म”कहते हैं। 
+ छपात्नोंके दंनेकों “दत्तकम” कहते हैं । 


आठवयाँ अध्याय । ३१७ 


हा ६ ६. २७-+३०+०५४० ७ मध्डव बा ले 
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धर्मशाला आदि बनाकर खगे जाकर सुख भोगते हैं श्रौर अपने 
अच्छे कर्मोका फल भोगकर फिर मनुष्य-योनिमें जन्म लेते हैं। 
इनसे भी वे चच्छे हैं जो सचि दानन्द, अविनाशी, निराकार भ्राव्माकी 
आराधनामें लगे रहकर रफ़्ता-रफ्ता मुक्ति पा जाते हैं | 
शुक्ककुप्णे गती घिते जगतः शाभ्यते मत । 
एकयां यात्यनातृत्तिमन्ययाउउचतेते पुनः ॥ २६॥ 
ये शुक्क मार्ग और हृप्ण सार्य संत्तार के सनातन ग्रार्ग हैं | जो 
शुद्ध मार्ग से जाते हैं, वे फिर लौट कर नहीं श्राते प्रॉर जो कृष्ण 
ग़ार्ग ते जाते हैं, वे फिर लोटकर थाते हैं | 
यह संसार प्नादि है, इसलिये शक्त भीर कृष्ण ये दो राें भी 
अनादि मानी गयो हैं। पद्लो राहका नास 'शक्त' प्सलिये रक्वा 
है, कि वह ज्ञानको प्रकाशित करतो है। उस राहमें ज्ानसे पहें- 
चना होता है भौर उस राहमें उजियाला करनंवाले पदार्थ हैं। 
दूसरैकी 'क्ृष्ण! ए्सलिये कहते हैं, कि वह प्लानको प्रकाशित नहीं 
करती, भर उसमें अविद्या--क्रमं-द्वारा पहुँचना होता है शरीर 
उसको राहमें धूम भोर रात भादि अँधेरे पदार्थ हैं । 
थे दोनों राहें सब जगत्‌के लिये नहीं हैं। इन दोनों राषहोगे 
केवल जानमिष्ठ और कर्सनिष्ठ जाते हैं। प्नानो लोग शुक्क-प्रकाश- 
वाली--राहसे जाते हैं प्रौर फिर जन्म नहीं लेते। जो प्रज्नानी-- 
कर्षो--हैं, वे कषश--अन्धेरी--राहसी जाते हैं भौर खग-सुख भोग 
कर फिर लोट आते भीर जन्म लेते हैं। 
पाठकोंकी खयही विचारना चाहिये, कि इन राष्टेमिंसे कीनसी 
राह सबसे अच्छी है| 
नैते खती पार्थ जानन्योगी मुद्यति फश्चन । 
तस्मात्सबषु कालेधु योगयुक्कों भवाज़ुन ॥ २७ ॥ 
हे पार्थ / जो योगी इन दोनों गायों को जानता है, वह पोसा 
नहीं खाता । इससे हे भ्र्जुन / तू सदा योय-युक्त हो | 


३१८ भगचद्वीता | 


जो योगी यह जानता है, कि इन दोनों राहोंमें से एक तो खंग 
सुख आदि भोग कराकर फिर संसारके बन्धनमें ला फँसातो है भौर 
दूसरी धीरे-धीरे घुसा-फिराकर ब्रह्मलोकमें पहुँचा देतो है और वहाँ 
उसे व्रह्मज्ञानमें लगाकर ब्रह्माके साथ उसको मुनि करा देतो है, वह 
कभी धोखा नहीं खाता । 

आनन्दगिरिने यह लिखा है, कि सच्चा योगी इन दोनोंहो राहों 
को पसन्द नहीं करता। वह घृम-फिरकर ब्रह्मलोकमें जाना पसन्द 
नहीं करता। वह तो व्रह्मारे भी पहले अपनी मुक्ति चाहता है। 
वह ब्रह्माके अधोन होकर अपनो मोक्ष पसन्द नहीं करता। वह 
तो शुद्द सच्चि दानन्दका ध्यान करके सोधा उसोमे मिल जाना चाहता 
है; इसलिये भगवान्‌ अर्जुनसे कहते हैं, कि तू योगमें लग जा ! 

आगे भगवान्‌ थोगमें श्रद्या बढ़ानेके लिये थोगकों प्रशंसा 
करते हैं-- 
बेदेषु यश्षेपु तपःख चैच दानेपु यत्पुरयफल प्रदिष्टम 
अत्येति तत्सवेमिद विद्त्वा योगी पर स्थानमुपैति चाद्यम्‌ ॥२८॥ 

वेद, यज्ञ, तप भर दानसे जो फल मिलता है, योगी इसके 

जान जाने पर उन सब से भागे वढ जाता है और तववोत्तम कारण- 
रूप स्थान को पा जाता है । 


30०५३ के 


खुलासा-शास्तोंमें वेद पढ़नेके जो फल लिखें हैं, यज्ञ, तप भोर 
दानके जो फल लिखे हैं--जो गोगो भगवानके कहे हुए सात प्रश्नोंके 
जवाब्ोंको अच्छी तरह समझता है,उनके अनुसार चलता है,वह उन 
सबसे अधिक योग-रुप ऐशव्येको पाता है और वह ईश्वरके परम 


धासको पहुँच जाता है--जो आदि कालसें भी था--और वह कारण 
ब्रह्मको पा लेता है। 
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ब्रह्नज्ञानही सर्वश्रेष्ठ धर्म है । 


भगवान्‌ छष्णचन्द्रने आठवें आध्यायमें सुबुस्ता नाड़ी दारा धारणा 
झीर उसको क्रिया बताई है भोर उसका फल ब्रह्म-प्राप्ति बताया है 
और आगे चलकर शुक्त मार्ग बताया है, जहाँसे फिर लौटना नहीं 
पड़ता। कोई यह न समभ ले, कि इसके सिवा सोक्षका और दार 
नहीं है, इसलिये भगवान्‌ अग्नि, ज्योति आदिके पास घस-फिरकर 
मोक्ष पानेको राहसे भी सुगम राह बताते हैं। 
सातवें आध्यायके अन्तर अधिभूत, अधिटेव शब्दोंसे ईश्वरको 
महिसा संच्तिप्त रूपसे कहो गयी है। इस अध्यायमें उसको महिमा 
खूब विस्तारसे वणन को जायगो | 
श्रीभमगवानुवाच | 
इ॒दं तु ते गुह्यतम प्रवच्याम्यनसूयव । 
शान विज्ञानसद्वितं यज्ञञात्वा मोच्यसे5शुमात्‌ ॥१॥ 
भगवाचनने कहा 
है भरजुन / तू गुणोंगें घगुण दूँदनेवाला नहीं है; इसलिये मैं 
ठके विज्ञान सहित भलन्त युप्त ज्ञान तुनाता हूँ ; इसके जानने से तू 
अशुभ कर्मोंे छुटकारा-पा जायगा । 
भगवान्‌ अब ऐसा ज्ञान बताते हैं, जो ध्यान-योगसे श्रेष्ठ है और 
उस शद्द ज्ञानसे | सौधी मोक्ष.हो जातो है। ध्यानसे साक्षात्‌ मो 
नहीं मिलतो।. ,ध्यानसे अन्त;ःकरणको शुद्धि होतो है श्रीर अन्त:- 


की फल पक पी जे मम रमलीर)ाा 


करणके शद्द होनेसे आक्ज्ञान होता है। असल पज्रान यह है, 
सवही वासुदेव हैं” जो यह समभते हैं, कि सभी एक अज्चा है, 
उनको सक्षि हो जाती है। बिना अद्देत ब्रह्नज्ञानके सुज्षिका भीर 
उपाय नहीं है; इसीलिये विद्ानोंसे ब्रह्मन्ञानो अच्छे सममभे जाते हैं। 
राजविद्या राजणु्ं पवित्रमिदमुत्तमम्‌। 
प्रत्यक्षाबगर्म धम्य खुखुख कर्तुमव्यमम्‌॥ २॥ 
हे भर्जुन / जो ज्ञान में हमे सुनाता हूँ, वह सब विद्याश्रोका 
राजा है, वह भ्रत्यन्त गुप्त और घत्वन्त पवित्र है, पह सुगमता से 
प्रमम में भ्राजाता है, धर्म का विरोधी नहीं है, चुस से उत्तका भ्नु- 
प्ठान क्रिया जा ध्कता है और वह नाशरहित है । 
अठारह विद्याश्रोंमें वह सब विद्याओंका राजा है, क्योंकि उसको 
महिमा भारो है; इसौसे विद्दानींमें ब्रह्मज्ञानोकी अत्यधिक प्रतिष्ठा 
है,वह गुप्त विषयोंका राजा है श्रौर जितने पवित्र करनेवाले कम हैं, 
उनमें ब्रह्मत्ञान सबसे अधिक पवित्र है; क्योंकि वह कर्म भौर 
उसको जड़को क्षणभरमें नष्ट कर देता है; यानो वह हक़ारों जम्मोंके 
सब्नित किये हुए कम, धर्म' और अधर्मोको पलमें नाश कर डालता 
है। इसके सिवा सुख-टुःखको भाँति उसका प्रत्यक्ष न्ञान हो सकता 
है। वह धर्मके विरुद नहीं है। कोई खयाल करे, कि उसका प्राप्त 
करना बहुत कठिन है, सो बात नहीं है। भगवान्‌ कहते हैं, कि 
उसका प्राप्त करना बहुत सहज है। कोई खयाल करे, कि जो काम 
सुखसाध्य होते हैं,,नका फल घोड़ा होता है शरीर जो कष्टसाध्य होते 
हूं, उनका फल बड़ा होता है; इसो भांति जो ब्रद्माज्नान, सहजमें, 
सुखसे प्राप्त होता है नाश हो जाता होगा, इसे वहमके दूर करनेको 
भगवान्‌ कहते हैं, कि उसका नाश नहीं होता ; इसौसे ब्रह्मज्नान 
प्राप्त करने योग्य है। ; 
अभ्रद्दधानाः पुरुषा धर्मस्थास्य परन्तप | 
अभाप्य मां निवत्तेन्ते सृत्युसंसारवत्मैनि ॥ ३ ॥ 








लडषलीीधी नल 


नर्वाँ-अध्याय.। ३४१ | 
: है अर्जन' / जो इस पर्ममें श्रद्धा नहीं करते, वे मुझे ने प्राततर हतत 
मरणग्रील संत्तार में घूमते रहते हैं । 
जो लोग इस धम्म-प्रद्मज्नान- में विश्वास नहीं रखते, जो इसके 
अ्रस्तिद' और फलोपर विश्वास नहीं रखते, जो. अपने शरोरकोहो 
आत्मा समभते हैं, वे पापी मुझ परमात्माको नहीं पाते। मेरा पाना 
तो दूरको वात है, वे भल्निक्ी भी प्राप्त नहीं होते, जो मेरे पास पहें- 
चानवालो राहोंमें से एक राह है; इसोसे वे मरणशोल संसारको 
राहमें पड़े रहते हैं, जो उन्हें नरक पहुँचाती है। 


सब जीव परमात्मा में स्थित हैं । 


मया ततमिदं सर्वे जगद्व्यक्षमूर्तिना | 
मेत्स्थानि सर्वेभूतानि.न चादं तेप्वचस्थिंतें: ॥ ४ ॥- 


मुझे यह मब जयत्‌ व्याप्त है ; मेरी सूरत अव्यक्त है ; सब 

जीव मुझ्नमें बतते हैं और में उनमें नहीं रहता । 
इस ससस्त चराचर जगत्‌को सुस्त परसात्माने व्याप्त कर रक्‍्दा है । 
मेरी सूरत आँख वर: इन्द्रियोंसे नहों देखो जा सकतो। मुक्त अव्य- 
क्षमें घासके पीधेपे लेकर ब्रह्मा तक रहते हैं ; किन्तु में उनमें नहीं 


रहता । 
सतलब यह है;कि जिस तरह सोपीमें चांदी कल्पित है, रस्पोमें 


साँप कल्पित है; उसो तरह मुझ सच्चिदानन्दम सब जोव कल्पित हैं। 
जिस तरह सोपो और चांदोका कुछ भी सस्बन्ध नहीं. है; उसो तरह 
मेरा भी किसोसे कुछ सम्बन्ध नहीं है। 


न च सत्स्थानि भतानि पश्य मे योगमैश्वरम्‌ । 
भूतभुन्न च भूतस्थों ममांत्ता मूतभावनः ॥ ५.॥ 


... वे एव आग मुझमें स्थित नहीं है। हे अर्जुब / तू मेरे ऐश्वर्य- 
तस्पन्धी योगबलकों देख सब जीवों का पालन करता हुआ; लेकिन 
उनमें व रहता हुआ मेरा आत्मा थूवों का कारण है । 

8 
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+0 24 भगवद्वीता । 
दिल शक क 
पिछले दो च्लोकॉर्मे जो विषय भगवान्‌ने- कहा है, उसे वे दृष्टान्त 





देकर समकाते हैं :-- 
यथा<5काशस्थितो नित्य वायु: सर्वेत्रंगो महान्‌। 
- . तथा स्वाणि भूतानि मत्स्थानीत्युपधारय || ६ ॥ 
जिस भाँति महान्‌ वायु हर जेगह घूमता हुआ आकाश में सेदा 
रहता है; उत्ती मौति सब जीव मुझमें रहते हैं।.. 
हम अपने अनुभवसे रोज़ देखते हैं, कि महान्‌ वायु सब जगह 
घूसता हुआ आकाश्सें रहता है; इसी तरह मुकमें भो, जो आका- 
शक्षे ससान स्वव्यापी #, तमास जोव रहते हैं; लेकिन विल्कुत 
संस्प्श नहों रखते । 


परमात्मा ही सब भूतों का आदि अन्त है। 


सर्वेभूतानि कौन्‍्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌ | 
कल्पत्तये पुनस्तानि करपादी विखजास्यहम्‌॥ ७ ॥7 
है कीन्तेय ! अलय के समय सब ग्राणी मेरी प्रकृति में लीन 
हो जाते हैं, और कल्प के आरम्म में, में उनकी पिन्ञ-मिन् प्रकार 
की सूरतों में पेदा करता हूँ । 
' बक्ति स्वामचष्ठटम्य विखजामि पुनः पुनः । 
सूृतआ्रममिम कृत्कमवर्श प्रछ्तेवेशात्‌ ॥ ८॥ 
अपनी ग्रकृति की सहायता ते, आचीन स्वमावके प्रवश्ग, इस 
प्राणी-समूह को मैं बारम्वार ऐदा करता हैं । 
रे | 
इश्वर अपने कर्मों के वन्धन में नहीं बंधता है। 
इशर छोटो-वड़ी अनेक प्रकारको अससान रृष्टि रचता है; 
इसलिये उसे अपने कर्सोके कारण धर्म-अधर्सके वन्धनमें बँधना 
प्रढ़ता होगा। इईंसो शहका उत्तर भगवान्‌ नोचे देते हैं :-- 


नवाँ अध्याय ' ४३४ 
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नचर्मातानि कर्मीणि निवध्नन्ति धनञ्षय । 

उदासीनधदासीनमसक्क तेपु कर्मछु ॥ ८ ॥. ६. . , « 

है घनअय | ये कर्म महों नहीं बॉँधते; क्योंकि में उन करों से 
उदासीच और बेलाग रहता हूँ । . 

भगवान्‌ कहलते हैं, कि असमान रुष्टि-रचनाके कर्म मुझे नहीं 
बाँधते ; क्योंकि मैं ग्राम्राकी निर्विकारताकी जानता हूँ, इसलिये 
वेसरोकार रहता हें भौर कम्मेके फलको चाइना नहीं रखता ; यानी 
मैं कभी ऐसा, खयाल नहीं करता, क्रि “मैं करता हूँ” दूसरे लोग भी 
जब किसी कर््मको करके ऐसा नहीं समभते, कि यह कया “हमने 
किया” और उसके फलकी इच्छा नहीं रखते, तब धर्य-अधमके वन्धन 
'से छूट जाते हैं। अज्ञानी सनुथ अपनेशी कुकर्मोंसे इस तरह क्मे- 
बन्धनमें बँध जाते हैं, जिस तरह रेशमका कीड़ा कौट-कोषमें घिर 


जाता है| | 
' , «. मयाउध्यक्षेण प्रति! रूयते सचराचरम्‌ | 
देतुनाउनेन कौन्तेय जगछ्विपरिवर्तते ॥ १० ॥ 
में अध्यक्ष हूँ। ग्रक्नत्ति मेरी अध्यक्षता में चराचर जयतू को 

पैदा करती है, हत्ी मे जयतू वारम्थार उत्तर होता है ।: 

. खुलासा--जगत्‌को रचनामें प्रकति उपादान. कारण है और श्र 
निम्रित्त कारण है। प्रकृति उसको भ्रचिन्त्य शक्षि है, वह ' उससे 
अलग नहीं है। प्रकति जड़ है। वह रुष्टि रचना कर नहीं सकती 
श्रौर अगर ईश्वर रुष्टिको रचे, तो इशरमें दोष लगता है, इससे 
मालृस होता है, कि ईशरहो जगत्‌का अभिन्न निमित्त उपादान 
कारण है। जड़ प्रकृति, चेतन्ध ईशखरका सहारा लेकरही, जगंतकी 
रचना करतो है।. ६: 
2" अ्र्तियों का जीवन । 
अ्षजानन्ति माँ मूढ़ा मानुर्षी तनुमाध्रितम्‌। 
पर भाषमजानन्तों मम्र भूतमहंश्वरम्‌ ॥ ११३ 


३२४ है मंगवद्ठीती ॥ 
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मर्ल लोग, मुझे सब भूतों का महेखर ने जाननेके कारण मेरे 
मनप्य-धरीर में रंहनेती कारण मेरा अनाद्र करते हैं | 


सूर्ख मुझ्ते पहचानने प्रधमध हैं। में उन लोगॉमें मनुष्य-गरोर 
धारण करके रहता हूँ, इसोसे वे सेरा अनादर करते हैं । वे लोग 
मुझे महेशर, स्व भूतोंका आत्मा नहीं समभते । मेरो अ्रवन्ना करते 
रहनैसे इन बेचारोंका नाश होता है |. ः 
मोघासा मोघकमाणो मोघशाना विचेत्तसः। , 
राक्षसीमाऊुरी चैच प्रकृतिं मोहिनीं श्रिताः ॥ १२॥ 


ये मर्स मेरा अनादर इसलिये करते हैं, कि इनकी आशा फ्- 
वती नहीं है, इनके कर्म निष्फ् है इनका ज्ञान फ़नहित ह, 
सांधारिक दुरव्य॑ध्तनों में इनका चिच डूबा रहता हैं और ये लोग मोह 
पैदा करनेग्रली राक्षणी और आतुरी प्रकृति का आश्रय रसते हैं । 
क्योंकि सूखे लोग सचिदानन्द ईशखरकों छोड़कर अन्य ईश्वर 
मिलनेकी आशा रखते हैं। उनके कर्म इसलिये.निप्फल हैं कि, 
वे लोग आत्माकी छोड़कर अन्य ईश्वरकों पाने अथवा खर्-सुख 
भोगनेके लिये भ्रग्निषोत्र आदि कर्म करते हैं। उनका ज्ञान फल- 
रहित इसलिये है, कि वे लोग आत्माक्ते सिवा अन्य पदार्थोको सच्चा 
समभावे हैं। उनमें विचार नहीं है, इससे वे अनित्य संसारो कुकी 
में लगे रहते हैं। वे राज्सो और आसुरो खभावके धारण करनेके 
कार परद्रव्य, परस्त्रोहरण आदि करते हैं। वे शरोरके सिवा आत्रा 


को नहीं समभते और खाने, पौने, काटने, सारने और लूट-खंसोट 
करनेम लगे रहते हैं.) 


महात्माओं का जीवन। - 


महात्मानस्तु मां पार्थ दैवीं प्रकृतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भृतादिमव्ययम ॥ १३ ॥ 


नर्वां अध्याय | ३२१५ 
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है अर्जन / देवी प्रक्ति का # आश्रय रखने वाले महात्मा लॉग 
महे सत्र ग्रादयों का आदि कारण और अबधिनोश्ी समझकर आर 
सर तरफ़ से पित्त हटाशर मेरी ही उपासना करते हैं । 
खुलासा-जिनका चित्त यज्ञ बग्ेरः करनेसे श॒ुद् हो गया है, ऐसे 
महाका शरोर, इन्द्रिय शौर सनको वशर्में करके, मु्ले सब भूतोंका 
आदि कारण अविनाशी समभकर, मुझ भन्तराक्मामें चित्त ठहगकर, 
भेरीही उपासना करते हैं। 
सतत कीतेयन्तो मां यतन्तश्व दढ़वताः। 
. नमस्मन्तश्व मां भक्‍त्या नित्यथुक्का उपासते ॥ १४॥ 
वे छोग हमेशा मेरी चर्चा करते हे, दृढ़ संकल्प करके मुझे 
प्रानेका उपाय करते हैं, भक्तिपूर्वक मुझे नमस्कार करते हैं, और रात 
दिन मुझमें है ध्यान हगाकर मेरी उपाप्तना किया करते हैं । 
वे हमेशा मेरे, अपने ईश्वर, ब्रद्मके विषयमें बातचीत किया 
करते हैं। वे सदा भ्रपनो इन्द्रियों भौर अपने मनको वशमें रखते 
हैं। भ्रपनी प्रतिन्ना पर दृढ़ रहकर प्रेमसे मेरी, दिलके प्रम्दर रहने- 
वाले आत्माकी, उपासना किया करते हैं । 
शानयशेन चाप्यन्ये यजन्तों माम्लुपासते । 
एकत्वेन पृथक्त्वेन वदुधा विश्वतोमुखम्‌ ॥ १५॥ 
जितने ही अधिकारी ज्ञानय्ञ ते मेरी उप्ान्तना करते है; यानी 
मुन्में और जीवमें भेद नहीं तमझते ; कितने ही दास-साव से भेद- 
बुद्धि द्वारा मेरी उपासना करते हैं; कितने ही बहुत॑ प्रकारते मश्त 
'विश्रूप, परगेशरक्री उपात्षना करते हैं । 


खुलासा--कितने तो मेंहो ईख़र हें, सुममें और ईशरमें कुछ 


अीनननननरिन- लरिननमी बन *००० 


९ दैवी प्रकृतिवाले वह कहलाते हैं, जो अपने शरोर, इन्द्रियों झोर मनकों परम 
रखते हैं भर दया, श्रद्धा वर्ग रः को एपने हत॒य में स्थान देते हैं.। 





३२६ भेंगव्वीतां । 
भेद नहीं है, ऐसा ससककर मेरो उपासना करते हैं; “कुछ मध्यम 
जेणोके लोग मुझ इश्वरको अपना मालिक और अपने तई' मुक्त 
परमेख रका दास समभ्ककर मेरो उपासना करते हैं; कितनैहो लोग 
जो सुनते हैं, उसे सेरा नाम समभते हैं: जो कुछ देते या भोगते हैं 
उसे मेरेहो अपण करते हैं; इस तरह हर प्रकारसे मुझ परमात्मा 
कोहोे स्मरण करते हैं । 

ओर भो खलासा यह है--कितनेहो लोग सचिदानन्द ईश्रको 
सव भूतोंमें समझते हैं; कुछ लोग जोव और ईशरकी एक समभ्तते 
हैं। उनका खयाल है, कि हमहो- परमेश्वर हैं; इहममें और परमेशखरकमें 
भेद नहीं है। जो परमेश॑र है, सो हम हैं। कितने लोग परमेखर 
को बहुत प्रकारका समभते हैं; यानो ब्रह्मा, विशु, महेश, सर, 
गणेश, चन्द्र, रास, कृष आदिको परमात्माका भृत्तिसान रुपें समे- 
भते हैं। ये तोनोंहो दर्ज-व-दर्ज अच्छे हैं। अन्तमें तोनोंहो प्रकार 
के महात्मा पूर्ण ब्रह्म, शुद् सच्चिदानन्द, निराकार निर्विकार पंरमा- 
व्माको पा जाते हैं । 

शहग--सिन्न-भिन्न प्रकारसे उपासना करके वे लोग एक परमेशखेर 
को उपासना किस तरह करते हैं ? इसका जवाब-भगवान्‌ नौचेके 
चार उपासना ज्ञोकोंमें देते हैं :-- ॥ 

अह ऋतुरद यज्ञः स्वधाउहमरमोंपधम्‌ ! 

. - अन्तोउहमहमेवाज्यमहमशिरहं हुतम्‌॥ १६॥ 

, मेंही करत हूँ, से ही यज्ञ हूँ, में ही सथा हैं, में ही आप हैं, 
में हां मच्च हूं, होमेका च्ाधन थी में ही हे, मे ही अरिन हैं ओऔरे में 
हाँ हवन हैं । के 

अम्निष्टोमादि चौत कसे को “क्रतु' कहते हैं।' अतिथि-अभ्या- 
गतको पूजा इत्यादि पद्मयज्नोंकों 'यज्ञ' कहते हैं। पितरोंकों जो अन्न 
दिया जाता है, उस अन्नको 'खधा' कहते हैं। जी चाँवल-वररः 
भन्रोंको, जिले सनुष्य खाते हैं और जिनसे रोग नाश होते हैं-“औधषध' 
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कहते हैं। खाद्ा-खधा ये शब्द वेदके ऐैं, इन्हींसे हवन किया जाता 
है; इन्हें 'मन्त' कहते हैं। इन सन्त्रोंसे भरिनमें जो घो डाला जाता है, 

आज्यं कहते हैं। जिए अ्र्निमें हवन-सामग्रो डाली जाती है, 
वह 'अर्नि' कहलातो है। 


पिता<दमस्य ज़गती माता घाता पितामहः । 
चेच पव्ित्रमोक्वार ऋफ साम यजुरेव व ॥ १७॥ 
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है अर्जुन । शत जगत का पिता में हैं, मात! में हैं, पाता में 

हैँ, शितामह मे हैं, जानने के योरव में हैं, पवित्र में हैं, ओंकार में 
) ऋग्वेद, सामवेद ओर यजुवेद्र भें हैँ । 
खुलासा--इस जगतृका पैदा करनैवाला, पालन-परीपण करने- 
वाला, कर्सीका फल देनेवाला, वैदादि प्रम्ाणोंका विप्य, प्रमेय और 
चेतन्य-मैं हो हूँ; सब वेद मेराददी प्रतिपादन करने हैं। ऋणग्वेट, 
सामवंद भौर यजुवेंद में हो हूँ; $ प्रणव में हो हू । 
' गतिस्ता प्रभुः साप्ती निधासः शरण सुदहृत्‌ | 
प्रभवः प्रलय: स्थान निधान वीजमध्ययम्‌॥ १८॥ 

हैं अजुन / हत्त सब संतार की यति में हैं, सबका पालन करने- 
वाह में हैं, सबका स्वामी में हैँ, स्तर ब्रे-यले कागों का गवाह में 
हैं, सबका निवासस्थान में हैं, सबका शरणस्थान में हैं, सबका बिना 
कारण द्ितकारी में हैँ, तबके परेदा होने की जगह मैं हैँ, एलय मै है 
ससारकी स्थिति-अलयका स्थान में हूँ, सबका बौजरूए में हैं, आपि- 
नाशी--नागश न होनेवाला--मैं हूँ । 


कर्मोका फल मैंछो हूँ। प्राणी जो कुछ करते हैं श्रीर नहीं करते, 
उसका देखनेवाला सात्ी मैं हूँ। मैं वह हूँ जिसमें सब जीवधारी 
रहते हैं। मैंशे दुःखियोंका शरण-स्थान हूँ। जो सेरे पास बाते हैं, 
में उन्ूं सइटये छुड़ाता ह। अतः मैं बिना किसी किस्मके बदलेकी 
भाशाके भलाई करता हूँ । जगतका आदि सें है। जगत मुभगेरी 


३२८ भगवर्द्रीता.]' 
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ठहरा रहता है और मुझमेंही जाकर नाश हो जाता है। - में वह 
अविनाशी बीज हूँ, जिससे जगत्‌ पैदा होता है। संसारमें प्रत्येक चोज़ 
बीजसेही पेदा होतो है श्रौर चूंकि पेदाइश बराबंर होती रहंती 
है, इससे समभा जाता है, वोज कभी नाश नहीं होता ।- 
तपास्यह्मद्द वर्ष निशह्ाम्युत्सज्ञामि च। 
अस्त चेघ सृत्युश्व सदसश्याहमजुन ॥ १६॥ . " 
हे अजुन । में ही सबको तपाता हैं । में ही जल बरसाता हूँ 
ओर मैं हाँ उत्ते रोक लेता हैं | में ही अमरत- और मृत्यु हैं. में ही, 
तत्व, अपत्व अथवा स्थूल सृक्ष्म प्रपथ्य हैं...“ ५] 
वेदोक्त कम करनेके फल । 
बैविद्या मां सोमपाः पूतपापाः यहैरिप्रवा स्वत प्रार्थयन्ते।. 
ते पुरयमासाथ सुरेन्द्रलोकमश्षन्ति द्व्यान्दिव देवभोगान्‌ ॥ २० ॥ 
हे अर्जुन / शक, यजुर, ताम--हन तीन वेदों के जाननेवाले, धोग- 
रतके पनिवाले, पापों ते पवित्र हो जानेवाले, .यज्ञों से मेरी: उपासना 
करनेवाले, सर्गलोक में जाना चाहते हैं ; थे हन्द्रलोक-- स्वर्ग--में 
पहुँचते हैं और पहाँ देवताओं के सलगींय चुल्रोंकों उपयोग करते हैं । 
खुलासा-मनुणय जो ऋग्वेद, यजुवेंद और सामवेदको जानते 
हैं ; जो सोम पौते-हैं और उसके पौनेंसे पाप-रहित हो जाते हैं; जो 
अग्निष्टोम कस करके वसुश्रों- तथा अन्यान्ध देवताओंकी भाँति मेरो 
उपासना करते हैं; जो अपने यज्ञ-कर्मोंत्े वदलेमें खर्ग चाहते हैं, वे 
इन्द्रके लोकमें-जातेहैं और वहां-अप्राकृत सुखोंको-भोगते हैं। 
ते ते भुक्‍्त्वा स्वगेल्ञोक॑ विशालम क्षीणें पुएंये मर्त्यलोक॑ विशेन्ति । 
एवं च्यीधमंमजुप्रपन्ना गताग्त कामकामा लभनते ॥ २१ ॥ ४ 
वे स्वर्ग-सुख भोगकर, अपने पुण्य-क्रमोंके नाश होनेपर किर मुत्यु- 
ढोकें जन्म हेते है ; इस यौँति वीबो वेदों के अनुवारं वज्ञादि कर्म 
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करनेवाले श्रपती कामनाओरोंके कारण कभी स्वर्ग में जाते हैं. भौर कमी 
मत्युल्रोक में, भाते हैं: | ८ 
खुलासा--एकमात्र वेदोंके अनुसार कर्म करनेवाले कंभी. जाते 
हैं और कभी लौट भाते हैं । उन्हें खतन्त्रता कहीं भी नहीं मिलतो । 
अनन्याश्विन्तयन्ती मां ये जनाः पर्युपासते । 
तेपां नित्याभियुक्कानां योगत्षेम चहांस्यहम्‌॥ २२९ ॥ 

: जो पुरुष अभेद भावनासे मेरा ही ध्यान करते हुए सेरी उपासना 
करते हैं, उन नित्य थोगियों को में इस लोक के पदार्थ देकर उनकी 
रंत्ता करता हूँ धोर पीछे उनको भ्रावागमन से छुड्ा देता हूँ। 

ये>प्यन्यदे वताभक्का यजन्ते भ्रद्धयाउन्विताः | 
तेडपि मामेष कौन्तेय यजन्त्यधिधिपू्वेकम्‌॥ २३ ॥: 

' है भ्र्जुन / जो लोग दूसरे देवताश्ोंगें श्रद्धा करके उनकी उपा- 
सना करते हैं, कह मेरी वेकायदे पूजा है; इसी कारणसे उन लोगोंको 
मुक्ति नहीं मिलती और वे भ्रावायमनके ग्रपंचमें फँँसे रहते हैं । 

अ्रहँ हि सर्वयज्ञानां भोक्ा च परभुरेव च।. 
न तु भामभिजानन्ति तत्त्वेनातश्च्यवन्ति ते ॥ २४॥ 
है भर्जुन / में तब यज्ञोका भोक्ता भौर सबका सामी हूँ, वे 
मेरे इस तलको नहीं जानते ; इसीसे श्रावागमन से छुटंकारा नहीं 
पाते | ; हर 

खुलासा--झुति-स्थूतिमें कहे हुए यन्नोंका खामो और भोक्षा मैं 
ही हूँ। वह लोग सुस्सें ठोक तौरसे नहीं जानते, इसीसे वेकायदे पूजा 
करके अपने किये हुए यज्ञका फल नहीं पाते ।“वें लीग घपने कर्मो- 
को मेरे अपण नहीं करते, इसीसे उन्हें फिर लोटकर इस लोक में 
चाना पड़ता है । है 

जो लोग भन्यान्य देवताओंको भक्ति करके, मेरो वेकायदे उपा- 
सना करते हैं, उन्हें उनके यज्नोंका फल -श्रवश्य मिलता -है:। देव- 

8२ 
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ताश्रोंकी पूजा बिल्कुल वेकाम नहीं होती। उनको उपासनाके 
अनुसार फल उन्हें अवश्य मिलता है; लेकिन कुछ समय बाद उरें 
इस दुनियामं फिर आना पड़ता है । 


किस तरह ९ 


यान्ति देधवता देवान्‌ पिठृन्यान्ति पितृत्रताः । 

: भृतानि यान्ति भृतेज्या यान्ति मद्याजिनोंडपि माम्‌ ॥२४॥ 

देवताओंके एजनेवाले देवताओं को ग्राप्त होते हैं ; पितरोंके पूजने- 

वाले पितरों को ग्राप्त होते हैं ; भूतोंकों पूजनेव्ा्रे भू्तोकों प्राप्त होते 
हैं भौर मेरे उपात्तक इसे श्राह्त होते हैं । 

खुलासा--म्रह्मा, विष्णु, महेश, राम, इन्द्र आदिके पूजनेवाले 

उनके पास जाते हैं । थ्ाद वगेरः करके पितरोंके पूजनैवाले पितरोंके 

पास जाते हैं। भ्ू्तोंके पूजनेवाले भूतोंमें जा मिलते हैं। मुभ 

सचिदानन्द-खरूप आक्माकी उपासना करनेवाले मुक्त निविकाण, 
निराकार परमानन्द-खरुपको पाते हैं! 


परमात्माकी भक्तिमें छुविधा । 
मेरे भक्नोंकी अनन्त फलहो नहीं मिलता, बल्कि उनको ऐसा 
स्थान मिल जाता है, जहांसे फिर इस दुनियाम लौटना नहीं पड़ता 
तिसपर भी मेरी उपासना उनके लिये सहज है-कैसे ? 
पत्र पुष्प फले तोय यो में भक्त्या प्रयर्छति । 
०2 तंद भक्त्युपहतमश्षामि प्रयतात्मनः ॥ २६॥ 
हे अर्जुन / जो कोई सक्तियूर्वक पत्र, फल, फूल, जल, मुझे भर्पण 
करता है,--शुद्ध चित्त और भक्ति से श्र्पण की हुई उत्त करतुको मै 
अंग्रीकार करता हूँ । 


: जुलासाभन्यान्ध देववाओंकी उपासनाके लिये बड्ली-बड़ो 
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चोज़ोंकी ज़रूरत है; किन्तु में तो एकमात्र भक्तिसेष्ो सन्तुष्ट हो 
जाता हूं) जब यह बात है तो-- 
यत्करोंपि यदश्मासि यज्जुद्दोपि ददासि यत्‌ । 
यक्तपस्यम्ि कौन्तेय तत्कुरुष्ष मद्पणम्‌॥ २७ ॥ 
है भ्र्जुन / तृ जो कुछ करता है, तृ जो कुध साता है, तू जो कुछ 
होम करता है, तृ जो कुछ देता है भ्रौर तप करता है. वह श्ब मेरे 
धर्पण कर । ' 
अय सुन, ऐसा करनेसे तुझे कया लाभ होगा : 
शुभाशुभफलैरेघ मोहयसे कर्मयस्थनेः । 
संन्यासयोगयुक्कात्मा विमुक्तो मामुपेप्यसि ॥ २८॥ 
ऐसा करने से तू झुभ-भशुभ फल्ल देनेवाले कमोंके बन्‍्धनसे छूट 
जायगा ; संन्यात योयमें युक्त होकर भौर मुक्ति पाकर तू मेरे प्रात पहुँच 
जायगा | 
जब तुस अपने हर कामको मेरे भरपण करते रहोगे, तो जीते जो 
हो कर्मव्नसे छुटकारा पा जाभोगे श्रोर इस कायाके नाश होने 
पर मेरे पास पहुँच जाप्रोगे। 


परमात्माकी पक्तपातहीनता । 


शह्ग--इन वातोंसे तो मालूम होता है, कि ईश्वरमें राग भोर 
हंप है; क्योंकि वह अपने भक्तों पर दया रखता है; किन्तु दूसरों पर 
नज्ठी । 
( उत्तर ) ऐसो बात नहीं है-- है, 
समोउह सर्वभतेपु न में द्वेष्योडस्ति न प्रियः । 
ये भर्जान्त तु मां भक्‍त्या मयि ते तेपु चाप्यहम्‌॥ २६ ॥ 
में सब प्राणियों के लिये एकता हैँ ; न कोई मेरा बेरी है भौर न 
कोई मेरा प्यारा है ; जो सक्तिपर्षक मेरी उपासना करते हैं ; के मुझमें 
भर में भी उनमें हूँ । 


३३३ मंग्वद्वीतां ।* 

"मैं अग्निके समान हँ--जिस तरह अग्नि उनका शौत हरदो हैं, 
जो उसके पास होते हैं और जो उससे दूर रहते हैं, ठनका शोत नहीं 
हरंती ; इसी वरह मैं अपने भक्नोंपर कृपा रेखता हूँ; दूसरोंपर नहीं। 
वे जो मेरी भक्ति करते हैं, अपने वर्णयम धसंका पालन करते हुए 
शुद्दचित्त हो जाते हैं, में उनके पास हाज़िर रहता हूँ; कॉोकि 
उनका चित्त मेरे रहने लायक हो जाता है। जब में उनके पास 
हाज़िर रहता हूँ, तव में हमेशा उनका भला करता हूँ | जिस तरह 
सथकी रोशनो-सब- जगह रहतो-है; किन्तुं ठसका अंक साफ़ आईंने 
पर ख व पड़ता है, इसरो तरह जिनका चित्त भक्तिके प्रभावसे साफ 
हो जाता है, उनमें में-परमसात्मा--सौजद रहता हे । 


नीच भी भक्तिसे मुक्ति पा जाते हैं।. 


अब में तुझे बताता हूँ, कि मैरी भक्ति केसो उत्तम है :-5 
श्रपि चेत्छुदुराचारों भज़ते मामनन्यभाफ | 
साधुरेच स मन्तव्यः सम्यम्व्यवसितों हिं सः ॥ ३० ॥ 
अगर कोई नीच भी सबको छोडकर मेरी ही उपासना करे, तो वह 
वास्तवमें साधु है; क्योंकि उत्तका निश्चय ठीक है ।*' 
क्षिप्र भवति धर्मात्मा शाभ्वच्छान्ति निगच्छुति | 
कौन्तेय प्रसिजानीहि न में भक्कः प्रणुश्यति ॥ ३९ ॥ 
मेरा भ्रवन्‍्य भक्त शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और झक्ति प्रता 
है। हे कुन्तीपुत्र ! तू इस वातको भच्छी तरह जान ले, क्रि मेरे भक्त 
का कभी नाश नहीं होता । हं 
.. मां हि पाथे व्यपाधित्य ये5पि स्यथुः पापयोनयः | 
खियो वैश्यास्तथा शद्रास्तेडपि यात्ति परां गतिम ॥3श। 


हे गरजन / मेरी श़रण आनेसे पापी, स्री,वैश्य और शूद्र तभी 
उचम गति--मोक्ष--कर पाते हैं । 


भर्चों अध्याय । ३१ 


>8६०३ 


वर्णका क्यों न हो; जो ईशरको भजता है, वही उष्तम गति पाता 
ह। इंशर किसोके उँचे-नोचे कुलको नहीं देखता । वह तो एक- 
मात सक्तिका भूखा हैं। कहा है- हरिको भजे सो हरिका कोई, 
नोच ऊँच पूछे नहिं कोई । 
कि पुनर्म्नाह्मणाः पुएया भफ्ता राजपयस्तथा । 
श्रनित्यमसुर्ख लोकमिर्म प्राप्य भजस्व माम्‌ ॥ १३॥ 
पुण्यात्मा वाष्षणों भर भक्त राजर्षियों का तो कहना ही क्या है । 
है धर्जुन / शत श्रनित्त चुसरहित लोकको प्राकर तू मेरा भजन कर | 
। मसाना भध मज्ञक्ा मयाजी मां नमस्कुरु | 
मामेषैप्यासे सुक्तयमात्मान मत्परायणः ॥ ३४ ॥ 
है धर्जुन / तू भ्रपना सन मुझसे लगा, सेरी ही भक्ति कर, मेरा 
हो यज्ञ कर, मुझे ही मिर कुका, युभर्गें हो तलर रह, इस तरह करनेसे 
तू मेरे पास पहुँच जायगा | 
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भगवानकी विभूतियाँ। 
सातवें और नवें अध्यायमें करण महाराजने इखरको विभूतियों 
का वर्णन संच्षेपम किया, अब उन्हें विस्तारसे फिर कहते हैं ; क्योंकि 
इश्वरकी विसूतियोंका समक्ना सहज काम नहीं है। 
पश्रीमगवानुवाच। . 
भूय एवं मद्दावाहों शणु में परम घचः | 
यत्तेडह प्रीयमाणाय घद्यामि दितकास्थया ॥ १॥ 
भगवानूने कहां :-- 
हे महावाहो ! मेरे उक्कष्ट चचन को तू फ़िर सुन । तू मुमते 
प्रेम रखता है, इसलिये तेरी गत्राई के लिये में कहता हूँ । 
न में घिठुः सुरगुणाः प्रभच॑ न मदर्षयः । 
अदमादिदिं देवानां महर्पीणाँ च सर्वशः ॥ २॥ 
मेरे प्रभाव को देवता और महा कोई नहीं जानते ; क्योंकि में 
सव देवताओं और श्पियों का झादि कारण हूँ । 
यो मामजमनाददि च पेत्ति लोकमहेश्वरम्‌ । 
असस्मूढ़; स मत्येंषु स्वेपापेः प्रमुच्यते ॥ ३॥ 
हे चर्जुन ! जो मुके अजन्मा, अनादि और सारे लोकों का 


मालिक जानता है, वह मनुष्योंगें मोहरहित है ; वह सब पापों से 
छुटकारा पा जाता है । 


दखवाँ अध्याय । ३१५ 


क्योकि सब देवता भर महर्षियोंका में भादि कारण हूं, मेरा 
आदि कारण कोई नहीं है; इसलिये में अजन्मा और अमादि हू । 
प्योंकि में अनादि हैँ, इसलिये में अजन्मा हूँ । 
नोचे लिखे हुए कारणोंसे में सव जोकोंका मह्ेशर हूँ श*- 
बुद्धिशोंनमसस्मोदद। छ्वमा सत्य द्मः शमः । 
खुख दुःख भवोषभावों भय चासयमेव थे ॥ ४॥ 
अदिसा समता तुश्स्तिपों दाने यशोष्यशः । 
. भपन्ति भाषा भूतानां मत्त एवं पृथम्विधाः ॥ ६ ॥ 


' हे भ्र्जुन । बुद्धि, ज्ञान, भ्रव्याकुलता, क्षमा, सत्य, दम, शम, 
तु, दुःस, उत्पत्ति, लय, भय, श्रभय, अ्रहिता, समता, सन्तोष, 
तपस्या, दान, यश, भपयश, ग्राणियोंक्रे ये सब थाव मुकततेही होते हैं । 

बुद्दि--भन्तःकरणमें सत्य पदार्थोके समभनेकों जो शक्षि है, 
उसेही 'बुद्धि' कहते हैं। ज्ञान--भोवा भर ऐसेहो दूसरे पदार्थोको 
विद्याकोी ज्ञान' कहते हैं। अव्याकुलता--जब कोई काम करना हो 
या किसी समय मालूम हो; तो उसे विचारपूर्वक करनेको 'भव्याक्- 
लता' कहते हैं। च्रमा-किसीके मारने या गालो देनेपर भ्प्रसश्न न 
होनेको 'क्षमा' कहते हैं। सत्य-जैसा देखा हो, उसे ठोक वैसाही 
कहनेको 'सत्य' कहते हैं। दस--बाहरी इन्द्रियोंके शान्त करनेको 
'दस' कहते हैं। शम-भोतरो इन्द्रिय या अन्तःकरणके शान्त करने 
को 'शर्म' कहते हैं। भ्रह्िंता-जोवधारियोंकी हानि न पहुँचानेको 
अषिंसा' कच्ते हैं। सन्तोष--जो मिल जाय या जो पास हो, उसी 
में राज़ो होनेको 'सन्तोष' कहते हैं। तपस्या-शारोरिक यन्तणा 
सहने और इन्द्रियोंके रोकनेको 'तपस्या' कहते हैं। दाम-न्यायसे 
कमाया हुआ धन सुपात्नोंको देना। यश--सब्जनोंमें कौत्ति होना। 
अयश--बदनामी । प्राणियोंके ये सब भिन्न-भिनत्र प्रकारके भाव 
उनके कर्मींके श्रमुसार मुझ (परमात्मा ) सेही होते हैं। 


३३६ अगवा! 











(+२७३७०००५/०बकनब, 


महर्षयः सप्त पूर्व चत्वारों मनवस्तथा। 
मद्कावा मानसा जाता येषां लोक इमा; पजाः ॥ ६॥. 
सात महर्षि भर चार मठ ये सब मेरे मनसे पैदा .हुए:हैँ और 
इन्हीं से इस जगत की सारी प्रजा पैदा हुई है। 
खलासा--णगु, मरोच, अति, पुलस्त्य; पुलह; क्रतु श्रौर वस्िष्ठ, 
थैसात सद्ृर्षि तथा सनकादिक चार महषि एवं खायंभुव भादि मनु 
थे सब सश्टिके आदिकालमें हिरण्यग़रभ-रूप परमेशखरसें पंदा हुए थे। 
उनसे यह सब प्रजा.पदा हुई है। मतलब यह, है, कि इन सब 
सहृर्षियों भर सनुओंसे सारी प्रजा पैदा हुई है और वे सब .मुभये 
पैदा हुए हैं; इससे साफ़ ज़ाहिर है, कि में, परम्तामा, सब लोकोंका 
खास हूँ ) 
एतां विभूतति योग व मम यो चेत्ति तत््वतः। 
* सो$विकस्पेन योगेत थुज्यतते नात्र सशय: ॥ ७॥। 
जो मेरी इस विभूति और शक्ति को जानता है, वह निश्वल बोग 
से युक्त होता है, इंसमें सन्‍्देह नहीं है । | 


भर सर्वस्य प्रभवों मत्तः सच प्रचतते । 
,.इति मत्वा भजन्ते मां चुधा सावसमन्विताः ॥ ८ 
में ही स्व जगतको पैदा करनेवाला हूँ भर मुमपेही सवकी प्रवृत्ति 
होती है, वह जानकर दुद्धिमान्‌ लोग मुझे प्रेमसे स्मरण करते हैं ।. . 


खुलोसा--सैं परत्रह्मदी इस जगत्‌की उत्पत्तिका कारण है; यानी 
मैंहो इस जगत॒ज्ञा उपादान कारण और निमित्त कारण हूँ. मु 
सर्वेज्ष सवशक्षिसान्‌ परसात्माको. प्रेरणासेंहों से, चाँद और समद्र 
आदि अपनो-अपनी स्यादा पर चल रहे: हैं। मक्त आत्मारुप 
परस्मेश्वरसे सत्ता और स्फूत्ति पाकरक्ो बुद्धि और -इन्द्रियाँ नाना 
प्रकारको चेष्टाएं. करती हैं। जो क्षोग भेरे इस प्रभावको जानते हैं; 
वह सुझे नित्य प्रेसभावसे याद करते हैं। 


दूसवाँ अध्याय | १8७ 


मश्चित्ता मह॒तप्राणा वोधयन्तः परस्परम्‌ | 
कथयन्तश्व मां निर्य तुष्यन्ति च रमन्ति घ ॥ ८ ॥ 
हे भ्र्जुन / वह लोग रात-दिन मुझमेंही दिल लगाये हुए भर 
अपने ग्राए भी मेरे अर्पण किये हुए, एक दूसरेको मेराही उपदेश 
करते हुए, हर समय, मेरीह्षी चर्चा करते हुए, सन्तुष्ट और प्रसन्न 
रहते हैं । 
तेपां सततयुक्कानां भजतां प्रीतिपूर्चकम । 
ददामि बुद्धियोग त॑ येन मामुपयान्ति ते ॥ १० ॥ 
हे भ्र्जुन / जो हमेशा इस तरह किया करते हैं और श्रेमले मेरी 
उपासना करते हैं, उन्हें में ऐसी बुद्धि देता हैँ, जिशले वे मेरे परात्त 
पहुँच जाते है | 
खुलासा--जो इसेशा मेरी भक्ति रखते हैं, जो बिना किसो अपने 
खार्थसाधनके, किन्तु एकसात मेरे प्रेमसे, सेरी उपासना करते हैं, में 
उन्हें ऐसा बुद्ियोग देता हूँ, जिससे वे मुझ, परब्रह्मकों, श्राम्माकी, 
अपनेहो आत्माकी तरह समभते लगते हैं श्रौर मुझमें मिल जाते 
#४। फिर उनको कोई कैद नहीं रहती | 
तेषामेबानुकम्पार्थमदमशानज समः । 
नाशयास्यात्मभावस्थों शानदीपेन भास्वता ॥ ११॥ 
खाली दया करके में, उनकी श्रात्मायें बचा हुआ, भ्रज्ञानसे पैदा 
हुए भ्रन्धकारकों प्रकाशमान ज्ञानकपी दौपकते नाश कर देता हूँ ।. 
भगवान्‌को विभूतियों श्लोर उनको अचिन्य शक्षिके विषय 
सुनकर, 
शर्जून उवाच । 
परं ब्रह्म पर धाम पवित्न परम भपान। 
पुरुष शाश्वत विव्यमादिदेवमज़ घिभुम्‌॥ १२॥ 
0३ 


३३८ भगरवद्ठीता । 


शआहुस्त्वास्गषयः सर्वे देवषिनॉरद्स्तथा । 
असखितों देवलो व्यासः स्वरय चैच त्रवीषि में ॥ १३ ॥ 
झजुन ने कहा - 
हे कृष्ण ! आप पखह्म हो, परम तजोमय हो, परम पत्रित्र हो, 
सब जपि तथा देवश्पि नारद, श्रत्तित, देवल और व्यात्त आपको 
आदिदेव, परमपुरुप, अज और विभु कहते हैं | भाप भी सं अपने 
तईं ऐसाही बताते हैं | 
सर्वमेतद॒त मनन्‍्ये यन्‍्माँ वद्सि केशव | - 
नहि ते भगवन्व्याक्ति विहुर्देंवा न दानवा; ॥ १४॥ 
है केशव ! जो कुछ आप कहते हैं और जो कुछ ये सव ऋषियण 
कहते हैं, इस सबको मैं सत्य मानता हूँ ; क्योंकि आपकी उल्त्तिके 
कारणको न तो-देवता जानते हैं और न दानव जानते हैं । 





स्वयमेवात्मना$5त्मान वेत्थ त्वें पुरुषोत्तम । 
भूतसावन मूतेश देवदेव जगत्पंते ॥ १५॥ 
हे पुरुषोत्तम ! हे आ्णियोंके ईश्वर / हे आखियोंके नियन्तों / 
हे देवोंके देव | हे जगबाथ | आपही अपने तई जानते हैं और दूसरा 
कोई आपको नहीं जानता । 


वक्‍्तुमदस्यशेषेण दिव्या हयात्मचिभूतयः | 


याभावशातिसेत्राकानेमास्त्व व्यप्य तिष्ठस ॥ १६॥ 
है कृष्ण ! आप मेरे सामने श्रपवी उन दिव्य विभूतियोंको कहिये, 
जिनके द्वारा आप इन लोकोंमें व्याप्त हो हे हैं । 


खुलासा--मुम यह वतलाइये, कि किन-किन चौज़ोंमें आपकी 
सहिसा अधिक दिखाई देती है। 


कथ विद्यामह यागिस्त्वां सदा परिचिस्तयन | 
फेज कंघु च भावेषु चिन्लदोडखि भगवन्मया ॥ ९७ ॥ 


दूसवाँ अध्याय | श३६ 
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है योगिराज / शआ्रापका निरन्तर ध्यान करता हुआ, मैं भआरापको 
किस तरह जान सकता हूँ? आपका ध्यान किन-किन परदाधोमें करना! 
चाहिये ? 
विस्तरेणात्मनों योग विभूति च जनादेन | 
भय! कथय तठृप्तिहि *्टणवतों नास्ति मेउझतम॥ १८ ॥ 
है जनादन / अपनी महिमा और शक्तिकों मुझे एक बार फ़िर 
खुलासा बताइये ; क्योंकि श्रापक्री श्रमृतरूपी बातोंके सुननेते मेरा सन 
नहीं भरता । 
खुलासा--यद्यपि ग्राप अपनो विभूतियोंको सुझी पहले बता चुके 
हैं ; तथापि एक बार अपने योग भर ऐश्वग्यकोी फिर खोल-खोलकर 
समभाइये। आपको भव्तसे सनो छुई वाणो मुझे बड़ी प्यारो 
लगती है। आपको बातें सुननसे मेरा जो नहीं अधघाता। जितना 
आप कहते हैं, उतनीही और सुननेकी इच्छा बढ़ती जाती है। 


भगवान्‌ की विभूतियों का वर्णन । 


स्रीभमगवानुवाच । 


दृण्त ते कथयिष्यामि दिव्या धात्मविभूतय) । 
प्राधान्यतः कुरु्ेष्ट नास्त्यन्तों विस्तरस्य में ॥ १६ ॥ 


भगवान्‌ ने कहा 
हे भर्जुन / मेरी विभूतियोंका घन्त नहीं है। मेरी विशूत्तियों 
प्रनन्त हैं, पर में उनमेंसे मुख्य-मुस्य विभूतियोंका हाल चुनाता हूँ । 


अहमात्मा शुडाकिश सर्वेश्ताशयस्थितः । 
अहमादिश्ि मध्य चव भूतानामन्त एव च ॥ २० ॥ 


हे गुद्धकेश / तब ग्रारणियोंक्रे हृदयर्भ रहनेवाला भराला मैं हूँ, 
मी सब प्राणियोंका भादि, मध्य भर भन्त हूँ । 
खुलासा--सब प्राणियोंमें रहनेवाला ईश्वरकाहो रूप है। वही 


३४० भगेवद्वीता । 


संघका आदि, सध्य और अन्त है; अर्थात्‌ ईश्वरहो सबका पेदा 
करनेवाला, पालन करनेवाला और नाश करनेवाला है। 
आ्रादित्यानामई विष्युज्योतिपां रविरंशुमान्‌। 
भरीचिमरुतामस्म नक्षत्राणाम् शशी ॥ २१ ॥ 
है अर्जुन | वारह आदित्योंगें विष्णु नामक आदित्य में हूँ, 
प्रकाशमान्‌ ज्योत्तियोंमें अंशुमान्‌ सूर्य्य में हूँ, उनचास महतृगणोंपे 
मरीचि नाम वायु में हूँ, तारागणोंें चन्द्रमा में हूँ | 





बेदानां सामवेदो5स्मि देधानामस्मि वासवः । 

इन्द्रियाणां मनश्वास्मि भुतानामस्मि चेतना ॥ २९ ॥ 

रुद्राणां शंद्स्श्वास्मि वित्तेशों यक्तरक्तसाम्‌ | 

घसूनां पावकश्चास्मि मेरः शिखरिणामहम्‌॥ २३ ॥ 

वेदोंगें सामवेद में हूँ, देवताओंमें इन्द्र मैं हैं, इन्द्रियोंगें मन 

में हैं, ग्राणियोंमें चेतनशक्ति में हैँ, ग्यारह रद्रोंमें शंकर मैं हैँ, यक्ष- 
राज्ञपोमें कुपेर में हैँ, आठ वचुशोंगें भम्ि में हूँ, पर्वतोंमें मेह में हूँ। 

पुरोधसां च मुख्य भां विद्धि पाथे वृहस्पातिम्‌। 

सेनानीनामहं स्कन्दः खरसामस्मि सागर ॥ २४॥ 


पुरोहितोंमें मुल्य वृहस्पति # मैं हूँ, सेनापत्ियोंमें सकन्‍द मे हूँ, 
मौलोंमें समुद्र मैं हैं । 


मदरपीरणां भ्श॒रह गिरफमस्स्येकमत्तरम | 
यज्ञानां जपयज्ञोडस्मि स्थावराणां दिमालयः ॥ २५॥ 
महर्षियोंगें भूगु मे हैं, वाणौगें एक भरत्तर ऊँ मै हैं, यज्ञोंगें जप- 


यज्ञ में हूँ, स्थावरोंगें हिमालय में हूँ | 
आभार % 350 2 मर आज वीजा जअा तप 





& बृहस्पति मुख्य पुरोहित हैं, क्योंकि वह इच्दके पुरोहित हैं । 
+ देवताओंके सेशापतिका नाम स्कल्द है। 


दसवाँ अध्याय । १४९ 
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अश्वत्यः सर्ववृक्षाणां देवर्पधीणां च नारद । 
गन्धर्वाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिलों सुनिः ॥ २६ ॥ 
सब वत्चोंगें पीपल में हैं, देवशपियोंगें नारद में हैं, गन्पवोंमे 
चितरथ में हैं, तिद्धोंगें कपिलमुनि में हैं | 
उद्चैःभ्रवसमश्यानां विद्धि मामस्तोंक्धवम्‌ । 
ऐराव्त गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपम्‌ ॥ २७ ॥ 
घोडोंगें भमृतते उत्तव उचे/श्रवाऋ में हैं, हाथियोंगें ऐरावत 
आर मनुष्षोंगें राजा में हैं | 
आयुधानामहं ब्ज धेनुनामस्मि कामधुक्‌ । 
प्रजमश्धास्मि कन्दर्प: सर्पाणामस्मि चासुकिः ॥ २८॥ 
शत्रोंगें वम्ष में हैं, गायोंगें कामधेनु में हैं, पेदा करनेवाला कोम- 
देव में हैं, सॉपोर्मे वायुक्ि में हैं । 
अननन्‍्तश्थास्मि नागानां वदुणो यादसमदहम्‌। 
पिठ्णामयेमा चास्मि यम संयमतामहम्‌ ॥ २६ ॥ 
नायों में प्रनन्त में हैं, जलचरों में वहण में हैं, पितरोंमें भर्यमा 
में हैँ, शासन करनेवालों में यम में हैं | 
साँपोंके राजाका नाम अनन्त है। जलदेवोंके राजाका नाम॑- 
वरुण है। पितरोंके राजाका नाम अर्यसा है। 
प्रहलाद्श्रारिमि दृत्यानां कालः कलयतामहम्‌ | 
सगाणां व मृगेन्द्रोडह वेनतेयश्व पक्षिणाम्‌॥ ३० ॥ 
देत्यों में अहलाद में हैं, गिनती करनेवालों में काल मैं हैं, हिए- 
गोंगें सिंह में हैं और पक्षियों में यह मै हैं । 


पवनः पचतामस्मि रामः शखस्रसृतामहम्‌ । 
भषाणां मकरश्चास्सि स्ोतसम्मस्मि जाहनवी ॥ ३१ ॥ 
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#जब समुद्र मथा गया था, तब उच्चेःश्रवा नामक घोड़ा समुत्रसे निकला था। 


३४२ संगबद्वीता | 


0 आांआंआआआाली आशा आ ली शी शीश कई पक | 
पवित्र करनेवालों में पवन में हैं, थोषाशों में राम में हैं, मह- 
लियों में मगर में हैं, नदियोंगें गंगा में है | 
सगीणामादि्रिन्तश्च मध्य चैचाहमजुन । 
अध्यात्मविद्या घिद्यार्यां घादः प्रवदृतामहम्‌ ॥ ३२॥ 
ग्राणियों का श्रादि, मध्य भर भ्न्‍्त में हैं, विधान्रोंमें ग्रथाल 
विद्या में हैं, वादियोंगें सिद्धान्त में हैं । 
अक्षराणामकाराउस्मि दन्द्ः साम|सिकस्य च । 
अहमेवात्ञयः कालों धाता5॒हं चिश्वतोम्मुखः ॥ ३३ ॥ 
भक्तरोंगें अर में हैं, समातोंमें दन्द्द समास मैं हूँ, गर्ञयक्ाल 
में हैं, चारों ओर मुँहवाला और सबके करस्प्रोक़ा फ़ल देनेवाल्ना में हैं। 
सत्युः सर्वेदरश्चाहसुर्धवश्थ भविष्यतास्‌ | 
कीरत्ति भ्रीचोक्‍्य नारीणां स्मृतिमेंधाधृति; दमाः ॥ ३४॥ 
सबके नाश करनेवाली म्रत्यु मैं हैं, सबके उत्त और भम्युद्य 
का करण में हैं; लियोंमें कीति, लक्त्गी, गण, स्मृति, गेषा, पुतति भीर 
क्षमा में हैं। 
स्वति--बहुत दिनोंकी वात याद रखनैकी कहते हैं। मेधा- 
ग्रय्धारणाशल्लिको कहते हैं। धति--भूख, प्यास आदियें न धब 
रानेको कहते हैं। 
कृदत्साम तथा साज्ञां गायत्री छन्द्सामहम 
मासानां मार्गेशीषों<हस्वतूनां कुछुमाकरः ॥ ३५॥ 
सामवेदके मनन्‍्तों में वृहत्साम मैं हैँ, दन्दोंगें गायत्री मैं हैं 
महँनों में सार्यशीर्ष गत मे हैं, झुतुओं में वसन्त झतु में हैं। 
शत छत्रयत्ामास्म तेजस्तेजस्विनामहम । 
जया>स्म व्यवसायो5स्मि तत्व॑ सत्ववतामहम्‌ ॥ १६ ॥ 


छलियों में जूत्रा, तेजलियोंगें तेज, विजेताओं में जय, उद्यमियों 
में व्यवसाय भोर तलवालोंगें पत्र मैं हूँ 





दूसवाँ अध्याय । इछ३ 


का» नान-मपमन्‍्मनयानन, 





| जृप्णीनां वासुदेयो5स्मि पाएडवानां धनञ्ञयः। 
मुनीनामप्यहं व्यासः कवीनामसुशना कवि; ॥ २७ ॥ 
यहुव॑श्ियों में वासुदेव में हैं, पारठ्वोंगें शर्जुन में हैं, मुनियों 
में व्यास में हैँ और कवियों में शुक्राचार्य्य में हैँ । 
दरडो दुमयतामस्मि नीतिरस्मि जिगीपताम्‌ | 
मौन चैघास्मि शुह्यानां ज्ञान घानवत्तमहम॥ ३८॥ 
दण्ड देनेवालों में दण्ड में हैं, जयकी इच्छा करनेवालों में नीति 
में हैं, गुप्त पदाथोंमें मौन में हैं, ज्ञानवालों में तरशज्ञान में हैं । 
यज्यापि स्वेभूतानां धीज तद्दमजुन | 
न तदस्ति बिना यर्स्थान्मया भूत चराचरम्‌ ॥ ३६॥ 
सब जीवों का वीज में हैँ, चराचर गआणियों में ऐसा कोर्ट नहीं हैं 
जिपमें में न हैं । 
ऐसा पढ़ा कोई नहीं है, जिसमें सत, चित और आनन्द ये 
तोन अंश भगवांन्‌के नहीं । 
नान्‍्तो5स्ति मत दिव्यानां चिभूतीनां परन्तप | 
एप तूद्देशतः प्रोक्ो विभ्तेचिस्तरों मया ॥ ४१॥ 
है परन्तप । मेरी दिव्य विभूतियों का भरन्त नहीं है; उनका वर्यून 
कोई नहीं कर सकता । मैंने यह जो अपनी विभूतियों का वर्णन किया 
है, संत्षित्त है। 
यचद्विमतिमत्सस्वं भीमदूर्जितमेव घा। 
तत्तद्वावगषण्छ त्व॑ मम तेजो$शसम्भवम्‌॥ ४१॥ 
भगर तू मेरे ऐश्वय्यंका विस्तार जानना चाहता है, तो इस तरह 
जान, कि जो-जो वस्तु ऐशव्यमान, कान्तिगान और श्रीमान्‌ हैं, उन 
सबकी तू मेरे तेजले पैदा हुई समझे | 


३४४ भगवद्रीता | 
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(बट ७+ ५ 


अथवा वहनेतेन कि शांतन तवाजुन । 
चिष्टभ्याहमिद छृत्समकांशिन स्थितों जगत्‌ ॥ ४२ ॥ 
है भर्जुन ! इन सब विषयों के धल्ग-प्रलग जानने से क्या लाग 
होगा ? तू इतनाही तमम लें, कि मैंने इस सारे जयत को शपने एक 
अंशसे धारण कर रता है । 





ने टअजलओ जज 


खुलासा--मैंने इस जगत्‌की अपने एक अंश धारण कर रखा 
है। सुझगे अलग कुछ नहीं है। चुति है, कि यह सारा विश 
परमााका एक चरण है; बाकी तीन चरण अपने निर्गणख्॒य 
ज्योतिसतरुपमें सित हें । 





वहांदा छा 


्तिं 


श्रासहूगव 





विरादरूप | 


( ध्रध्याय १६ ) 


्ट्ट बलत्नी6! 
ग्यारहवाँ अध्याय। है 

कि 
2002 20 


विश्वरूप | 


विश्वरुप देखनेके लिये अ्रजु नकी प्रार्थना । 
ईश्वरकी विभूतियोंका वर्णन किया जा चुका है। भव ईशर 
का यह वाक्य सुनकर कि मैंने सम्पु्ण जगत॒को अपने एक अंशसे 
धारण कर रखा है, अरजुनको भगवान्‌का विश्वरूप देखनेकों इच्छा 


जुई, इसलिये । 
दार्जुन उवाच। 


मद्घुभ्रह्यय परमे गुृह्ममध्यात्मसंशितम्‌ ' 
यत््वयोक्ते चचस्तेन भोंदोउर्य विगतो मम ॥ १॥ 
झजनने कद्दा 
आपने मेरी भत्ाईके लिये जो भ्रत्यन्त गूढ श्रध्यात्म-ज्ञान चुनाया 
है उत्तसे मेरा मोह दूर हो गया है। 
खुलासा--आपनीे पोछेके अध्यायमें मेरो भलाईके लिये घामा 
और अनात्माका सेद बतानेवाले जो वाका कहे हैं, उनसे मेरा भ्रम 
मिट गया है। पहले जो में शुद निविकार आत्माको कर्त्ता भीर 
कर्म समझता था, अब वह बात मेरे दिलमें नहीं है। भज्र में खूध 
समझ गया हूँ, कि भाता श॒द, सच्िदानन्द, निरविकार है। उसमें 
कर्ता और कस भ्रससे उसो भाँति मालूम होते हैं, जिस भाँति नाव 
में बेठे हुए भ्रादसियोंकोी किनारेके हक्ञ, सकान आदि चलते हुए 
मालूम छोते हैं; परन्तु वास्तवमें नाव चलती है, हत्तादि नहीं चलते। 
98 


सक.... भगवद्रोता | " 


करा ५०३ मत मी अल मर नल 22 न नरम 
“7 भवाप्ययों हि भूतानां श्ती विस्तरशों मया ) 
त्वत्तः कमलपक्वाक्ष माह्मक्यमपि चाव्ययमस्‌ ॥ २॥ 
मैने झापसे चराचर जगत के पैदा होने और नाश होनेका वर्णन 
विस्ताससे सुना और है कमलनयन / आपका श्रक्षय माहात्य भी 
सुना ) " 








लि 


एकमतदथथा55तथ त्वमात्मान परमेध्वर । 
द्रष्ट्रमिच्छामि त॑ रुपमैश्वरं पुरुषोत्तम ॥ ३॥ 
है परमेश्वर / आपने अपने तई जैसा वयान किया है, आप 
वैसेही हैं । हे पु्पोच्तम ! में ज्ञान, शक्ति, बल, ऐश्र्य्य, वीर्य्य, भौर 
तेजसे युक्त आपका रूप देखना चाहता हूँ । 
मन्यसे यदि तच्छक्य मया द्रष्टामिति प्रभो। 
योगेश्वर ततों में त्व दर्शयात्मानमव्यम्‌ ॥ ४ ॥ 
है भगवान्‌ / यदि आप उस रूपका देखना मेरे लिये सम्पत 
सममभते हैं, तो हैं योगेश्वर / आप मुझे अपना वह अ्रविनाशी रूप 
दिखाइये । ु 
श्रीसगवातुवाच । 


पश्य में पा्थे रुपाणि शत्तशो3थ सहर्तशः । 
नानाविधानि दिव्यानि नानावणोकुृतीनि थे ॥ ४॥ - 


भगवानूने कहा : 
.._ है अर्जुन | तू मेरे सैकड़ों सहल्नों दिव्य रूपोंक्रो देख, मेरे रू 
अनेक ग्रकारके हैं, उनके अनेक रंग भौर अनेक ग्राकृतियाँ हैं। 


पश्यादित्यान्वसून्रद्रानश्विनो मरुतस्तथा । 
. घहन्यदृष्टपूर्चोणि पश्याश्ययोणि सारत ॥ ६ ॥ 
है भारत / आदित्य, वह, रंद्र, अशिनीकुमार और मरतों शो 
देख, और अनेक झपूर्व उमत्कारोंको देख | 


3 ० का हर 
ग्यारहवां अध्याय । २७)" 


खुलासा-मेरे शरोरमें बारह झादित्य, भाठ वसु, स्थारह रुद्र। 
दो'अग्नीकुमार भोर सात मरुतगणोंकी देख। श्र भी अनेका- 
नेक ऐसी विस्मथजनक वातोंकी देख, जेसी न तो तने कभी देखी हैं 
और न किसी रही आदमीने इस जगत्‌म देखो हैं। 
इतनाही नहीं :-- 
इद्देकस्थ अगत्हत्सं पश्याथ सचराचरम। 
मम देदे गुडाकेश यश्न्यदृद्वए_मिच्छुलसि ॥ ७॥ 
हे गुडाकेश / इस मेरी देहमें तारे चराचर जगतको एकही जगह 
देख, शतके पिषाय श्रौर जो-जो तू देखना चाहता है, वह सब भी 
देख । 
खुलासा--इस सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ को मेरे देहमें देखनेके 
सिवा जो-जो तू देखना चाहता है, वद्र सब देख ; यानी तुझे भपनी 
हार-जोतके विपयमें जो सन्देह हो गया है, उसे भी मेरे शरोरमें देख 
कर अपना शक रफ़ा कर ले । 
घूसरे अध्यायके छठे चोकको देखो । उससे अजुनको भपनी 
हारणोतका सन्देह् होना प्रकट है। इसोसे भगवानने यह ठकी 
बातें कहो हैं, कि “तुमे और जो देखना है सो भो देख ले ।” 
न तु मां शफ्यसे द्रएमननव स्पच्तुपा 
दिव्य॑ ददामि ते चछुः पश्य में योगमैश्चर म्‌॥ ८॥ 
है भ्र्जुन / तू भ्रपनी इन ध्ोंसोंसे सचमुच मेरे रूपको न देख 
सकेया | इसी कारणते में तुके दिव्य नेत्र देता हैँ । इनसे मेरे योग 
श्रौर ऐशवर्य ( विश्वरूप ) को देस । 


इंश्वरका विश्वरुप दिखाना । 
: “संजय उवाय। 


पएवमुफ्त्वा ततो राजन मद्दायोगेश्व॑रों हरिः | 
श 5 मे 
दर्शवामास पाथीय परम रूपभैश्थरम ॥ ६ ॥ 


,.५५->५०६ 2७ ९५०३५ ०६ »५ #७ # ९-९५ ५+५++क८ ० अव्यनक, 


२6८ मगवद्गीता । 


सं॑ज्यने कहा +-- 
है राजन्‌ / वह कहकर महायोगेश्वर श्रीकृप्णने भरना प्रसथ 
ऐश्वर्य रूप दिखाया । 


अनेकवकक्‍्त्रनयनमने का दशभुतद्शन म्‌ ! 
अनेकदिव्याभरणं दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌॥ १० ॥ 


उस रूपमें अनेक मुँह, श्रगेक थ्ॉखे, भनेक थ्रद्धत दर्शन, भनेक 
दिव्य आभूषण और अनेक ग्रकारके दिव्य शत्र थे हु 
दिव्यमाद्य/स्व॒स्धरं दिव्यगन्धालुलेपनम्‌। 
सर्चाश्वर्यमयय देवमनस्त चिश्वतों मुखम्‌ ॥ ११ ॥ 
वह रूप दिव्य मालाएँ भोर बत्त पहने हुए था | उत्तपर दिव्य 
चुगन्धित चौजोंका लेपन हो रहा था। वह रूप सब श्ोरसे विस्मय 
पैदा करनेवाला, प्रकाशमान्‌, अन्तरहित था । उत्तके हर भोर मुँह 
मुँह थे। 





दिवि सयेसदसनस्थ भवेद्युगपदुत्थिता । 
यदि भाः सहशी सा स्याद्धासस्तस्य मद्दात्मनः ॥ १२॥ 
धगर आकाशमें हजार सूचोका काश एक साथ हो, तो वह 
विश्रूप भगवानके तेजके समान शायद हो सके | 


तन्नेकर्स्थ जगत्हत्म प्रविभक्षमनेंकथा | 
अपश्यदेवरदेवस्प शरीरे पाएडचस्तदा ॥ १३ ॥ 
अजुनने उत्त देवोंके देवके शरीरगें एकही जयह अनेक अकारते 
तारे संत्तारको देखा | 
ततःस विस्मय/विछ्ले हएरोमा धनखयः । 
पभणम्य शिरसा देव करृताशत्तर्भापत ॥ १४ ॥ 
उप्त विश्वरुपको देखकर भर्जुनकों वडा श्राश्वर्य हुआ, उस्तके 


रोएँ से होगये | वह लिर कुकाकर और हाथ जोड़कर भगवानृसे 
कहने लगा--. के, 


ध्यारहवाँ अध्याय | २७६ 
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झजुन उवाच | 
पश्यामि देवांस्तव देव देदे सर्वास्तथा भ्रताविशेषसंघान। 
ब्रह्मणमीश फमलासनस्थस्‌र्पाश्च सवानुरगांश्व द्व्यान ॥ १५॥ 
अर्जुन ने कहा -- 
है भगवन्‌ / में आपके शरीरमें सत्र देवताग्रोंगो, सत्र आणी- 
पमूहको, कमलपर बेटे हुए बल्माकों तमाम आऋषियोंकों भ्रौर दिव्य 
तपोंकोी देखता हूँ। 
है भगवन्‌ ! में आपके शरोरमें सारे देवतात्नोंको, चराचर प्राणि- 
योंकी, रुष्टिके रचयिता चतुमुख ब्रद्माको तथा वसिष्ठ श्रादि मह- 
पियोंको एबं वासुकि आदि नागोंकी देखता हू । 
अनेकयाहुद्रवफ्तनेत्रम्‌ पश्यामि त्वां सघतोनन्तरूपम्‌ । 
नास्तं न मध्य न पुनस्तवादिम्‌ पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप ॥१६॥ 
है विशेधर | है पिधरुप | में श्रापकी देहमें हर जगह भनेक मुस, 
थ्रनेक भुजारँ, घनेक पेट घोर अनेक श्रोंखें देखता हूँ । न तो श्रापका 
कहीं भादि दिखाई देता है, न मध्य और न अन्त । 
किरीटिन गदिन चक्रिएं च तेजोराशि सपेतो दीपिमन्तम्‌ । 
पश्यामि त्वां दर्निरीदय समन्‍्तादूदीमानलाकयुतिमप्रमेयम्‌ ॥१७॥ * 
मुश्ते दतिता है, (0 आपने किरीट, गंदा और चक्र धारण कर 
र्ले हैं। आपके हर ओर तेजपृञ्ञ छा रहा है । आपका हूंप 
अग्नि और सूर्यक्रे समान चमक रहा है, उत्पर नजर उहरनी क्ाहिन 
है। आपके रूपक़ी तीमाएँ नहीं है । 


त्वमक्षर परम वेद्तिब्यम्‌ त्थमस्य विश्वस्य पर निधानम्‌। 
त्वमव्ययः शाश्वतर्धमंगोप्ता सनादनस्त्व॑ पुरुषो मतोंमे ॥१८॥ 
है कृष्ण | आप अक्ष--अविनाशी--हैं। गोक्ष चाहनेवालों 
के जानने योग्य परवृष्ठ आपहाँ है, इस जगत्रे परम आधार आपही 





३८७ भगवद्ठीती । 


है। आपही तबातनपर्म के विनाज्रहित रखवाले हें। आई 

पनातन पृरष है, यह मेरी रब है । 

अनादिमिध्यान्त मननन्‍्तवीयमनन्‍तवाहुं शशिस्‌र्यनेत्रम्‌ । 

पश्याप्ति त्वां दीत्इुताशवक्त्रमू स्वतेज़सा विश्वम्रिदं सप्तम ॥१६॥ 
हे कृष्ण / आपका जाएि, मध्य और अन्त नहीं है | आपकी 

भ्क्तिका अन्त नहीं है। आपके अनेक भुजाएँ हैं। सूर्य्य॑ और चन्द्रमा 

आपकी आँखें हैं। जलती हुईं आयक्े समान आपका चेहरा है। 

आए अपने तेजते मारे जगतृक्नो तपा रहे हैं । 





धावापूथ्िव्योरिद्मन्तर हि व्याप्त त्वचैकेन द्शिश्व सवोः | 
दृ्टवाउछूतं रूपमुग वर्वेद्म्‌ लोकचय प्रव्यथित महात्मन्‌॥ २० ॥ 
हे कृष्ण / जमीन और आत्मानके बीचन्ी पोक् और पारी: 
दिग्वाओंगें आप अक्रेलेही व्याप रहे हैं। आपके इस अद्भुत और 
भयंकर रूपकों देखकर तौवनों लोक कॉप रहे हैं ।- 
अमी हि त्वां सुरसंघा विशन्ति केचिद्धीताः प्राशलयों ग्र॒णान्ति । 
स्वस्तीत्युक्त्वामराषसिद्धसंघाःस्वुवान्ति त्वां स्तुविभिःषुष्कलामि:२१ 
देवताओंकी हुण्डके झुण्ड आपकी झरण आगे हैं, कितने 
भयभीत होकर आपके गुणोंका बखान कर रहे हैं। महर्षि और 
पिद्धों के मुण्ड सवस्ति कहकर आपकी अनेक ग्रकार से स्थाति कर 
हे हें। ः 
रुद्रादित्या वसतरो ये च साध्याः विश्वेषश्चिनो मरुतश्चोष्मपोश्च 
गन्धर्वयक्ञासुरासिद्धसंघाः वीक्चन्ते त्वां विस्मिताश्बैच सर्वे ॥२र॥ 
ग्यारह रद्र, बारह आदित्व, आठ बसु, प्ाध्य वामक देवता, 
तेरह विख़देव, दो आधिनीकुम्रार, उनचात् गतत, गिर, गर्व, 
देवता ओर तिद्ध स्व आर्य चकित होकर आपको देख रहे हैं । . 


ग्यारहवाँ भध्याय | २८१ 
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रुप मद्तत्ते बहुबफ्त्रनेनम मदावाएी वदुबाहुरुपादम्‌ । 
बहूदर बहुदष्शाकरालद ट्रवा लाका; प्रव्यथितास्तथाउद्म्‌ ॥ २३ ॥ 
हे महाबाहो / आपके अनेक मुँह ओर अनेक ऑसे हैं। अनेक 
भुजा, जाँद और पेर है, तथा अनेक प्रेट है, अनेक डादोति आप बहुत 
ही भयावक्ष दिखाई देते हैं। आपके हस िखिरूपकी देखकर सारे 
लोक गयातुर हो रहे है ओर वहीं ह्वाल गेरा भी है । 
नभःस्पृरा दीप्रमनेकवर्ण व्यात्तानन दीप्तावशालनेत्रम । 
रष्ट्चा दि त्वां प्रव्यथितान्तरात्मा घरति न पिन्द।मिशर्म च चिष्णों ॥२७॥ 
भापका शरीर आक्राश्न को छू रहा है, अनेक रंगोंगें चमक रहा 
है, मुँह ले हुए है, बड़े-बड़े नेत्र आयके समान चमफ रहे हैं। 
आपको देखकर मेरा हृदय भयभीत है। पढ़ क्िप्ती तरह परिज 
और श्ान्त्रि नही पारण करता । 
दृंप्राकरालानि घ ते मुखानि इश्रवैध कालानलखापिभानि । 
दिशों नजाने न लगे च शर्म प्रसीद देंघेश जगजप्तिवास ॥ २५ ॥ 
आपके मुख, ढादोंसे मारे, थयंकर और कालारिफे समान गाठूस 
होते है, भयके बारे मुझे दिशाएँ नहीं दीसखती और ने मुप्ते शान 
मिलती है, है ऐेकेश । हे जगतूनिषात्त / सुश्नएर हपा कौजिये। 
खुलासा--पभापके मुख डाढ़ों सहित उस कालाग्निके ससान 
मालूम होते हैं, जो प्रलयके समय सब लोकोंकों भर्मीभूत कर देती 
है। भयके मारे मैं ऐसा ज्ञान-शून्य हो गया हूँ, कि मुझे पूरव, प्चिम 
आदि दिशाएं भी नहीं जान पड़तीं । 


अजनको अपने शुत्नओं की हार दीखना। 


शतुप्ोंसे हराथे जानेंका जो क्षय मेरे सनमें था, वह भौ भ्रय 
चला गया है; क्योंकि, 


श८२ भगवद्रीता । 


श्रमी च त्वां धुतरापरस्प पुत्राः सर्च सहेवावनिपालसंघ:। 
भीष्मों द्रोएः सूतपुत्रस्तथाउसों सहास्मदीयेरपि योघमुक्येः ॥२६॥ 
हे कृष्ण | पृतराष्टूगे ये सत्र पुत्र, भीष्म, द्रोण, कर्ण परमेत 
आपके मुखमें जल्दी-बल्दी घु्ते जा रहे हैं । हमारी ओरक मुत्य-मत्य 
योघा घृष्टदुम्त भी आपके मुलमें प्रवेश कर रहे हैं । 
चक्‍्त्राणि ते व्वर्माणा विशान्ति दृप्राकरालानि भयानकानि | 
कोचिद्विलमा दशनान्तरेएु संच्श्यन्ते चूशतेसतमांगः ॥ २७ ॥ 
ये लोग आएगी पिकराल डाढोंवाले मुँहमें जर्दी-नल्दी घृतते ज। 
रहे है। इनमेंसे क्रितमेही तो आपके दातोंके बीच ।चिप्ट गये ई 
और उनके तिर चूर-चूर हो गये हैं । 
यथा नदीनां वहवो5स्थुचेंगाः समुद्रमेचासिमुख! द्रवन्ति । 
तथा तथामी नरल्लोकर्यौराः विशान्ति वक्‍त्राएयमिविज्यलस्ति ॥२५॥ 
जिम्त भाँति नदियोंकी अनेक घाराएँ समुद्र और दीड़ती है, 
उत्ती भाँति ये नरहोकत्री वीर आपके प्रलाहित मुख्ों में धुधे जा 
हे हें 
यथा प्रदीप ज्वल्ञनं पतंगा चिशन्ति नाशाय समृद्धवेगा: | 
> 2 कम (न कर >प 
तथच नाशाय विशान्ति लोकास्तवापि वक्‍्आाण समृद्धचेंगाः ॥रेध। 
बिप्त तरह पतंग अपने नाजक़े लिये तेज आगमें हटकर जाते 
3. ु ्. ऐ ९ ्धू ०8०० ० 
हैं, उत्तीं तरह ये सब छोग अपने नागझके लिये आपकी मुख्तोगें हपटे 
चले जा रहे हैं । 


विश्वरुपका प्रताप । 
लालिहासे ग्रसमानः समस्ताज्लेकान्समग्रान्वदनैजवलाद्िः 
तेजोमिरापूर्वे जगत्समग्नम मासस्तवोग्राः प्रतपन्ति विष्णो ॥ ३०॥ 
हे गिष्णो | आप अपने प्वाहित मुख सव॒ लोकोंकी सा 


श्यारहताँ सध्याय । पुणे 
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खाकरःवार्टे जाते हो भापकी उम्र कारिति अपने तेजसे सब जगत 
' को पूर्ण करके तपा रही है।  - ' 


आश्यादि में को भवाशुम्रूपो नमो3रुतु ते देववर प्रसीद्‌] 
विजशातुमिच्छामि भवन्‍्तमाद्यम्‌ न हिं प्रजानामि तव प्रवुत्तिम ॥९१॥ 


हे भगवन / आप ऐसे भयानक रूसवाले कोन हैं.! में: आरापको 
नमस्कार करता हूँ । में भाप भादि पुरुषको जानना चाहता हूँ, 
आपके विषयों कुछे भी नहीं जानता । 

- श्रीभगत़ानुवाच । 
कालोउस्मि लोकप्षयरुत्मदूंद्ों लोफानंसमाइतुमिदद प्रचुसः 
फंते5पित्यां न भविष्दन्ति सर्वे येउव स्थित: प्रत्यनीकेषु यो धा। ॥११॥ 
भगवान ने कहां 

में लोगोंके नाश करनेवाला शक्तिमान्‌ काल हूँ, इस तम्य लोकों 
के नाश करनेगें लगा हुंथो हूँ, ये बडे-बडे योधा, जो शतन-सेनामें सजे 
खडे हैं, तेरे द्वारा न मारे जागेपर भी निश्चयही मरेंगे । 


तस्मात्त्वमात्तिष्ठ यशा लभरुव जत्वा शन्तून्‍्भुहुर्त राज्य समृद्धम्‌ 


मयेवेते निहता। पूर्वेमेव निमित्तमात्र भव खब्यसाचिन ॥ ३३ ॥ 

: इंसवास्ते हे अर्जुन | हू उठ और यश कमा । शत्रुओ्ओंकी जीत 
श्रौर सम॒ृद्िशाली राजको भोग | ये तो मेरे द्वारा पहलेही मार डांजे 
गये हैं | है सत्यत्ताबिन्‌ /# तू तो केवल निमित्तमात्र हो जा । 





+ न 


खुलासा--है अजुन ! तू कमर कसंकर खड़ा 'हो जा और इन 
देवताओंसे भी- अजय, - मोक्ष, द्रोण आदिको सारकर यश लूट ले। 
मैंने इन सबको पहलेही मार डाज़ा है.।' तू-इनको न मारेगा तो- 
भी ये मरेंगे। इससे तू इनको भारनेमें निमित्त सात्र होकर 
यशली हो।.. - - 


व्यसरज न. मन कक आम अल कब शाम भटक पर यमन लिलीकिककी कर कील री 
9 अरजनको सत्यंसाची इसलिये कहते थे, कि घह बाये' हाथसे भी बाण चला 


सकता था। 


३५७४ मगवद्ठीता । 


मं न्‍रीकतभ मरना परचतक लसटरकरिया ८3३ 


द्रोण च भीष्म च जयद्र्थ च करो तथान्यानपि योधवीरान्‌। 
मया दतांस्व्व॑ जद्दि मा व्ययिष्ठा। युदयस्व जेतासि रणे सपत्तान्‌ ॥२8॥ 
द्रोण, भीष्म, जयद्रथ, कर्य तथा भ्न्‍्यान्य वीर योधा मेरे द्वार 

मार डाले गये हैं-। इन मरे हुओंकोही तू मार डाल । मनमें मय व 
कर, उठ, लड़, तू अपने शत्रुओंको अवश्य जीतेगा । 

अजनके मनमें द्रोए भोक्त, जयद्रण भ्रोर कणंका भय था। उनका 
सरण वह कठिन समझता था। दूरुरे ट्रोणचाय्य और भोभका 
लिद्ाक़ भी करता था । द्रोण अजुनके धनुविद्या सिखानेवाले गुर 
घें। उनके पास दिव्य अख्तर थे। भोभ किसोके मारनेंसे न सर 
सकते थे। उनका सरना उनकी इच्छापर था। साथही उनके पास 
सी अनेक दिव्य अस्र-शस्त्र ५े। एक बार उनका और परशराम- 
जौका युव इआ था, उसमें सी वे न हारे। जयद्रथके वापने तमला 
करके वरदान पाया था, कि जो तुम्हारे वेठेका सिर काटेगा, उसका 
भी सिर कटकर गिर पढ़ैगा। कर्ण सूथे भगवानूसे पेदा हुए ये। 
उनके पास इन्द्रको दो हुई लोक-संहारिणी शक्नि थो । इ्हों सब 
कारणोंसे अलुन मनमें घबराता था। इसोसे विखरूप भगवान्‌ने 
कहा है अर्जुन तू क्यों घवराता है ? इन सबको वो मैंने मार डाला 
है। मरे इओंको मारकर तू यश लूट ले ।* 


अजुन द्वारा विश्वरूप भगवानकी स्तुति । 
सघेजव उदाच। 
एतच्छुत्वा चचन केशवस्य ऊृत्ताइलियेंपप्तानः किरीदी 
समस्कत्वा मय एवाह कृष्ण सगदूद भीतभीतप्रणस्य ॥ ३५ ॥ 
संजयने कहां ० - 
हे राजन्‌ ! केशवकी यह बातें चुनकर, भर्जुन कॉपने लगा भोर 
हाथ जोड़कर नमस्कार करने कया । गयके मारे घवराकर फिर नेम 
स्कार करने लगा और गद्यद्‌ वा्णीसे कहने लगा :--- 
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ग्यारदवाँ अध्याय । इ्ष५ 








सच्चयका इस सौकेपर धतराष्ट्रको समभाना बड़ा प्रयोजनोय 
है। कैसे? सच्चयको विश्वास था, कि छतराष्ट्र महाराज अपने 
पुत्र॒को--द्रोण, भीष्स, कण इत्यादिके सरनेंसे, सहायहोन समककर 
अपनी जयको भाशा परित्याग कर देंगे भौर सन्धि कर लेंगे। इससे 
दोनों पत्तवालोंको सुख होगा, किन्तु प्रबल भावोके वश होकर 


छतराष्ट्रने इस बात पर भी कान न दिया । 
अजुन उवाच | 


स्थाने हर्षीकेश तव प्रकीत्यों जगत्परहध्यत्यन्षुरज्यते च। 
रक्षांसि भीतानि दिशो द्रवान्ति सर्वे नभस्यन्ति च सिद्धसंघाः ॥३६॥ 
झर्जुम ने कहा ।-- 
हे हपीकेश ! यह ठीक है, कि भ्रापकी महा महिसा और भ्रदू- 
मृत अभावके कारणसे जगत आपसे लुश है भौर भरापकी भक्ति करता 
है ; राक्तत भयक्े भारे दर्शों दिशाभ्रो्में भागे फ़िरते हैं भोर सिद्ध 
लोग भ्रापको नमस्कार करते हैं। 


नीचे लिखें हुए कारणोंसे भी जगत्‌ आपको नमस्कार करता 
और आपमें भरत्ति रखता है :-- 
कस्माश्य ते न नमेरन्मद्ात्मनग़रीयसे प्रह्मणोउप्यादिकत्रे । 
अनन्त देवेश जगन्निवास त्वमज्गर सदसत्तत्पर यत्‌ ॥ ३७ ॥ 

हे महात्मन्‌ / हे भ्रमन्त ! है देवेश ! हे जगतृनिवास ! यह 

सब जगतू थापकों नमस्कार क्यों न करे, जबकि भाए जह्यासे भी बडे 
है, जह्ाके भी पैदा करनेवाले हैं । सतत और भ्रत्तत्‌ से भी परे, जो 
घत्तर मह्न है, वह भी भापही हैं | कं, ह 

आपकी सबके नमस्कार करनेके इतने कारण हैं-( १) आप 
महाक्रा हैं; (२) आप भनस्त हैं, (३) देवताओ्ोंके भी ईश्वर हैं, 
(४ ) जगत्‌के निवास-स्थान हैं, (५) आप ब्रह्मासे भो बढ़े और 
उनके कत्तों हैं, (६) सत्‌ असत्‌ यानी व्यक्त और अव्यक्से भी बड़ा 


शक , “सात 
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जो अच्चर-अविनाशौी--त्रद्म है, वह आपतो हैं। सतलब यह है; कि 
आप सत्‌-असतसे भी परे; अच्षर--अविनाशी-पूर ब्रह्मःशुदद.सच्चि 
दाननद हूं। . हे 223 
त्थमादिदेवः पुरुषः पुराणस्त्वमस्थ विश्वस्य पर निधानम्‌। 
घेताउसि बेच थ परं च धाम त्वया तत॑ विश्वमनन्तरूप | श८॥ :' 


हे भगवन्‌ / थाप आदि देव थौर पुराण पुरुष हैं | इस समूर्ण 

संतारके लय-स्थान भाषही हैं। भाप सबके जाननेवाले हैं । आए 

जानने योग्य हैं, भाप परम धाम हैं। - थापसेही यह संतार व्यात 
हो रहा है। श्राप अनन्तरूप हैं |... 

है भगवन्‌ ! आप जगत्‌के रचनेवाले हैं। आप प्राज्रोन एरुप 

हैं। जो इस जगतूम जानने लायक है, उसके जाननैवाले भाप हैं 

महाप्रलयके समय यह सब जगत्‌ आपडोमें निवास करता है।. ह 


अनन्त ! आपहो इस विश्व व्याप्त हो रहे हैं।, इन सब कारणोंगे 
आप नसस्कार-योग्य हैं। 


03:28 


घायुयम्रोउस्मिवेर्णः शशांकः प्रजापतिस्त्व॑ प्रपितामदश्ध |. ; 
नमी नमस्त3सतु सहस्वकृचत्व पुनश्च भूया&पि नमो नमस्ते ॥ ३८॥ 

आप वायु हैं, यम हैं, भगि हैं, वहण हैं, चन्द्रमा. हैं, अजापति 
हैं, बब्याके पिता हैं, इसलिये आपको हजार वार. नमस्कार है ; भौर 
फिर भी भापको नमस्कार है । 


भगवान्‌को बारसार नमस्कार करतेसे यह सालम होता है, 
अजुम भगवानमें परले सिरेकी श्रदा और भक्ति रखता था, इसौगे 
इक्षारों नमस्कार करनेसे श्री अघाता न था। 


पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते नम्रो5स्तु ते सर्वत एवं सवे.। ; 
अनन्तत्रीयामितचिक्रमस्त्वम्‌ सबे समाप्नोषि ततो5सि सर्वः _॥8०॥ 
हे स्व.!, आपको भागेसे नमस्कार है, पीछेसे नमर्कार- /है भौर 


'ार्डशांजालंआंंभ आस शीश /“ं गई न पककीक 


ग्यारहृवाँ अध्याय । १५७. 
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हर ओरेंसे गमस्कार है, भ्राप भ्रनन्त शक्ति और शनन्‍्त वीर्यसे तबसें 
व्यापक हैं ; इसी कारणसे आप सर्व हैं । 

आपको पूरवमें नमस्कार है और हर दिशामें ममस्कार है, 
क्योंकि आप सब दिशाश्में मौजूद हैं। जो वोथवान्‌ होते हैं, वे 
साहसी नहीं होते; किन्तु आपमें अनन्त शक्ति और अनन्त साइस है। 
अपने एक आत्मासे आप जगतमें व्यापक हैं, आपहीो सर्व हैं। भाषके 
बिना कुछ नहीं है । 


अजनका ईश्वरसे क्षमा मागना । 


मैंने अज्ञानताके कारण आपको महिसा नहीं जानो। मैंने 
अ्ापको अपना मित्र समभकर; अथवा अपने मासाका वैठटा। भाई, 
समभाकर आपका कितनीहोी भौकोंपर जो श्रपमान किया है, उसके 
लिये मुझे क्षमा कोजिये--यहो बात कहकर, आगशैके दो श्ोकींमम, 
अजन साफ़ी साँगता है (-- ; 
सखोति भत्वा प्रसम॑ यदुक्तम्‌ दे कृष्ण दे यादव हे सखेति। 
अज़ानता भद्दिमान तवेदम्‌ मया भ्रमादात्मणयन घापि ॥ ४१॥ 
यश्याउवद्यासाथेमसत्कृतोउसि पिद्ारशय्यासनभोजनेपु । 
एको$थवाउप्यच्युत तत्समच्षम्‌ तत्तामये त्वामहम्मेयम्‌ ॥ ४२॥ , 

मेंने आपको भपना मित्र समककर, जो भार्षकों हे कृष्ण ! हे 

यादव / हे मित्र / कहकर ढिठाई या भ्रेमले सस्बोधन किया है, बह 
आपकी महिसा न जाननेके कारण किया है ।' खेलनेके समय, सोने 
के समय, वैठनेक़्े समय, खानेके समय, एकान्त्ें था. सभामें, हे 
श्च्चुत / मैंने जो भ्राएका घनादर किया हो, उत्तकेः लिये धाप झुकेः 
त्तमा कीजिये । औप भग्रमेय प्रभाववाले हैं । 


पिताउसि लोकस्य चराचरस्य त्वमस्य पूज्यश्र शुरुगरीयान।. 
भ त्वत्समो<स्व्भ्यधिकः कुतोउन्यों ल्लोकत्रयेउप्यप्रतिमप्रभाषः ॥७श॥ 


१५८ भगवद्गीता | 


बे 








थ्राप इस चराचर जयतके पिता हैं ; श्राप इस जयतके एृज्य 
हैं; भ्राप सकते बडे गुरु हैं; क्योंकि आपकी बरावरी करनेवाला 
कोई नहीं है। हे भरमितप्रभावशालिन्‌ आपसे वढकर इस्त त्रिल्ोकीमें 
कौन हो प्तकता है । . 
है भगवन्‌ ! आपके प्रभावकों सौमा नहीं है। आपडो इस 
जगत्‌के रचने और पालन करनेवाले हैं। आप इस जगतके पृष्य 
और सहान्‌ गुरु हैं। आपको बराबरी करनेवाला कोई नहीं है; 
ब्योंकि दो ईखरोंका होना असस्भव है। यदि एकसे अधिक ईशर 
होता, ती यह दुनिया इस भाँति न रहतो । जब एक ्ेखर सृष्टि 
रचना चाहता, तो दूसरा उसे नाश करना चाहता। इस बातका 
कोई निश्वय नहीं, कि दोनों भिव्र-भित्र ईशरोंका एक दिल होता; 
क्योंकि दोनोंही एक दूसरेसे खतन्त होते। दोनोंहो भपनो-अपनी 
सनसानीो करते। इसका फल यह होता, कि दुनिया आजको तरह 
न दिखाई देदी । - 


रे 
अजुन भगवान्‌ से अपना पहला रुप धारण करनेकी 
प्राथना करता है। 
तस्मात्यणस्थ प्रणिधाय कायम्‌ प्रसादये त्वामदमीशमीस्यम्‌ । 
पितेच पुत्रस्थ सखेव सख्युः प्रियः प्रियायाहसि देव सोदुम ॥४४॥ 
इसलिये हे पूजने योग्य ! में लिर नधाकर, साष्टांग दरब्वत 
करके, आपसे जमा ग्रार्थवा करता हूँ, कि आप मेरे अ्रपराधोंको उ्त 
तरह क्षमा कीजिये जैसे पिता युतरके, मित्र मित्र के तथा ओगी भ्रएनी 
प्रेमिकाके भ्रपराधकों क्षमा करता है| 
इलारा--आप सारे लोकोंके पिता और गुरु हैं; इसलिये ब्रह्मारे 
लैकर छोटे-से-ोटे प्राणी तकके-आप पूज्य हैं। इसीसे मैं अपना 
शरोर जमौनपर -पटककर आपको नमस्कार करता हूँ औरः साथही 


प्यारहयाँ अध्याय । १५६ 


प्रार्थना करता हूँ, कि आप प्रसत्र हों भोर इस अपराधीक श्रपराधोंको 
आप उसी तरह क्षमा करें, जिस तरह अनेक भपराधोंके करने पर 
भी पिता अपने पुत्रको घम्ता करता है, सित्र मित्रके भ्रपराधोंको 
ओर पति श्रपनो प्रियतमाके अपराधोंको क्षमा करता है। 
अरष्टपूर्ध हृषितोउस्मि दृष्टवा भयेन घ॒ प्रव्यथित मेनो में । 
तददष में दशय देध रूपम्‌ प्रसीद्‌ देवेश जगप्नियास ॥ ४५ ॥ 

हे देवोंके देव / हे जगतूनिवात्त / मैंने भ्रापक्ता यह रूप पहले 
कमी नहीं देखा था। इत्त रूपको देखकर में अस्त हुआ हूँ। तथापि 
मेरा बन उरके मारे घबरा रहा है ; श्तलिये मुझे श्रपना पहलाही रूप 
दिखाइये | 
किरीटिन गदिन चऋद्स्तमिच्छामि त्वां द्रएमद तथेव । 
तेनैव रुपेण चतुुजेन सदस्रवाद्दो भव विश्वमूतत ॥ ४६॥ 

है महाबाहो । हे विश्मू्तें | में आपको एहलेकी भौँति क्रिरीट- 
मुकुट धारण किये, गदा-पक्र हाथमें लिये, चंतुर्भुज रूपगें देखना 
चाहता हूँ । 


भगवान्‌ अपना पहला रुप धारण करते हैं। 


अजुनको भयभीव देखकर, भगवानू्‌ने विश्वरुपन्ञों समिट लिया 
और अर्जुनकी मौठे-सौठे शब्दोंमें वसल्ली देते दुए कहा :-- 
धोमगवाजुवाच। 
सया प्रसश्नेन तवाजुनेदम्‌ रुप॑ परं दर्शितमात्मयोगात्‌ । 
तेजोमर्य विश्वमनन्‍्तमाम्‌ यन्मे त्वद्न्येन न दष्टपूर्वम्‌ ॥ ४७ ॥ 
भगवानने कहा ।- 
हे भर्जन / मैने खुश होकर अपनी योगशक्तिसे तुके भपना यह 
थ्रादि, ध्नन्त, तेजोगय, परम विशकूप दिखाया है, जिसे तेरे सिवाय 
पहले किस्तीने नहीं देखा । 


३६७ भगवद्ठीतों। . 
न-वेदेयशाध्ययनेन-दानेन च क्रियाभिरन तपोभिरभेः 
-. प्रवंसुपः शक्य अं इलोके द्र॒प्ठु त्वदल्येंन कुरुप्रयीर ॥ ४८॥. . 
है कुरुभेष्ठ ! मेरे इस" रूपको तेरे तिवाय इस गल्युलोझमें कोई 
वेद पढ़कर, यज्ञ करके, दान करके, अमिहोत्र करके, कठिन तफ्लों 
कर्षे नहीं देख सकता है। * 5 - 5 


मा ते व्यंथा मा च विमूड़भावो रप्टवा रूप घोरंमीरंड्ममेदम | 
व्यपेतसीः प्रीतमना: पुनस्त्वम्‌ तदेव में रूपमिद प्रपश्य ॥ ४६॥ 








है भर्जुन ! मेरे इस भयंकर रूपको देखकर, न तो धवरा, ने गये 

कर, निर्गेय और अतबतचित्त होकर मेरे पहले रूपको फिर देख | 
छजय उदाच | 
इल्जुने वारेदेवस्तथोषत्वा स्वक रूपे दशयामास भूयः।.. 
शआश्वासयामास व मीतमेनम्‌ भूत्वा पुनः सौस्यवपुमदात्मा ॥ ६९) 
४ जय ने कहा -- * 

ये बातें कहकर, वाहुदेवने अजुनको अपना पहला रूप फ़िर 

दिखाया और उत्त महात्माने शान्त रूप धारण करके डरे हुए-- अजुनकी 


तसल्ी दी | ४ 
झजेन उवाच | 


इ्येद मालुप रुप तव सोम्य जनादन | 
इदानामास्म सवृत्तः सचेत: प्रकृति गतः ॥ ५१॥ 
झंजेन ने कहा :-- 
है जनादन ! आपका यह शान्त मनुष्य-रूप देखकर, मेरी शवरा- 
हट जाती रही और मेरे जीमें जी आ गया है। 

; के श्रोभगवाजुवांच 
छुदुदेशमिदं रूप दृशबानसि यप्मम। 
देवा अप्यस्य रूपस्य नित्य दृशेकाइुद्षिणः ॥ ४२ ॥ 


ग्यरहवाँ अध्याय । ३६१- 
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े" भगवान्‌ ने कहा +-- 
हे भ्र्जुन । तूने मेरा जो यह. रूप देखा, है, इसका देखना फेटित 
है। देपता भी इस रूपफ़ो देसनेकी इच्चा रखते हैं । 
है भ्जुन ! मेरा यह रुप जो तूने अभी देखा है, इसको देवता 
भी देखना चाहते हैं; मगर उन्होंने यह रूप कभो नहीं देखा भौर 
न कभी इसे देखेंगे। 
क्यों? 
नाई पेदेने तपसा न दनेन न चेज्यया । 
शफ्य प्रवंधिधो द्रए डशचानसि मां यथा ॥ ५३ ॥ 
जो रूप तूने देखा है, उसे बेद पहकर, तप करके, दान देकर, 
यज्ञ करके कोर्ट नहीं देस तकता । 
भक्ला त्वनन्यया शक्‍्य श्रद्मेवंधिधो5सुन । 
शाहुं द्रएं च तत्वेन प्रये्र च परन्तप ॥ ५४ ॥ 
हे परन्तप । मेरे इस रूपको मनुष्य भ्रनन्‍्य भक्ति द्वारा जान सकते 
और देख सकते हैं भौर ततज्ञान द्वारा मुममें प्रवेश कर सकते हैं | 


गीताकी समस्त शिक्षाओंका सार । 


अब यहाँ तमाम गोता-शास्रकी शिक्ताओंका सार, जो मोक्त 
दिलानेमें परम सहायक है, कहा जायगा। इस पर सश्षीक्ो असल 
करना चाहिये :-- 
मत्कमंकन्मत्परमों मज्ञक्तः संगवर्जितः । 
निर्वेरः सर्वकतेषु यः स भामेति पाएडथ ॥ ५५॥ 
वह जो मेरेही लिये कर्म करता है, मुकेही परम पुरुषार्थ समझता 
है, मुमगेही भक्ति रखता है, जो श्त्तक्ति]हित है, जो किप्ती ग्राणी 
से बेर नहीं रखता, हे पणडव । वही मुफे पाता है। 


8६ 


श्र्द््रे ) भगवद्ठीता 2) आर 
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खुलासा--जो मुक्त परत्रह्म मानकर, मेरे लिये अपना कर्तव्य 
पालन करते है, जो. मेरा भक्त है, जिसे फलॉमे मोह नहीं है, जो 
किसौका शत्रु नहीं है, जो अपने तकलीफ पहुँचानेवालोदे भी बेर 
नहीं रखता, वह मुक्त ईखरको अवश्य पाता है। जो अपने खायंके 
लिये कस करता है, मुझ भक्ति: नहीं रखता, अपने कुटुम्बो स्तर, 
युत्र, मित्र आदिम मन लगाये रहता है, हर किससे बेर रखता है, 
ऐसे सनुष्यको में नहीं सिलता । पा 








ही बुक शक्का हा 
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भक्कियोग 
कौन श्रेष्ठ हैं-ईश्वरके उपासक श्रथवा अ्र्ञरके'उपसक 


जजन, आगे, भगवानूसे इस बातका शक टूर कराना चाहता है, कि 
पृश्धवरको सशुण सानकर. उपासना करनेवाज्ा भक्तछा है अथवा 
निगण सानकर उपासना करनेवाला अच्छा है। अजन भगंवान्‌से 
कहता है, कि दूसरे अध्यायसे दशवें अध्याय तक इशरको विभूति- 
योंका वन इआ है। वहाँ आपने उपाधिरंहित, भक्तर, अधिनांशो 
ब्रद्मको उपासनाका उपदेश दिया है और कितनोहो जगह उपाधि- 
सहित--सगुणए--एखरकी उपासनाका उपदेश दिया है। ग्यारहवें 
अध्यायमें जो आपने विश्वरूप दिखाया है, वह भो.इसी ग़रज़ासे दि 
खाया है। आपने वह रुप दिखाकर, मुझे आपकीहो गरतसे कास 
कंरनेका उषदेश दिया है। प्रसोसे में पूछता हूँ, कि दोनों प्रकारको 
उपासनाओंमंसे कौनसों अच्छो है ? ईशवरको उपासनां ज्रेष्ठ है या 
अच्तर--अविनाशो--ब्रक्कको उपासना: ेष्ठ है ? - 
5 झजेन उवाच। 
एवं सततयुक्का ये भक्कास्त्वों पर्युपासते । 
. ये चाप्यक्तरमव्यकईं तेषां के योगवित्तमाः॥१॥ -: 


जो हमेशा भक्तिमें लबलीन होकर भ्रापके सयुण विश्वरूपकी 
ज्यासना करे हैं, वे अच्छे हैं भ्रथवा जो भ्रापकों श्र्षर--भवि- 
नाशी--प्रव्यक्त मानकर उपास्तना करतें हैं, वे उत्तम हैं? 


इश्वरके उपासक | 
श्रीमगवाजुवाच | | 
मथ्यायेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते 
अ्रद्धया परयोपेतास्ते में युक्ततमा मताः॥ २॥ 
भावानने कहा :- 
हे भर्जुन | जो हमेशा भक्ति-योगमें युक्त होकर, केवल मम 
ही मन लगाकर, भत्यन्त भद्ासे मेरी उपासना करते हैं, मेरी सेममरमें, 
योगियोंमें वे ही श्रेष्ठ है । 5 
' जो भक्त मुझे विखरुप परमेश्वर भोर योगैशरोंका भी ईखर सम 
भाकर सुभमें चित्त लगाते हैं भोर मुझमें परले सिरेकों अदा-मेति 
रखते हैं।--वे सेरो समभ्तमें योगियोंमें श्रेष्ठ हैं। वे दिवारात मेरेशो 
ध्यानमें लगे रहते हैं ; इसौलिये उन्हें भरे योगी कहा है। 


 अक्तक्के उपासक। _ 


.. जब आपको सगुण मानकर उपासना करनेवाले श्रेष्ठ योगी हैं ; 
तब तो आपको निगुण मानकर उपासना करनेवाले क्या जेट योगी 
नहीं है 75हर, उनके विषयमें में जो कहता हूँ, सो सुन-- 

. ये त्वच्षरमनिर्देश्यंमव्यक्क॑ पर्युपासते पा 
सर्वेन्नगमचिन्त्यं च कूटस्थमचल छुचम्‌॥ ३॥ 
सनियस्येन्द्रियप्राम संबेत्त समवुझयः। 
ते भाष्जुषन्ति मामेव सर्वेभूतहितेरताः ॥ ४॥ 

जो श्रपनी सारी इच्दियोंक्रों वें करके, सदा समान गजरसे 

देखते हुए, सब आणियोंका भत्ता चाहते हुए, भुके अविनाशी, थरनिं- 
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देश्य, भव्यक्त, सर्वव्यापक, भचिन्तय, कूटस्थ, भचल घोर मरुव तमम- 
कर, मेरी उप़ात्तना करते हैं, वे मुझे पाते हैं । 
अविनाशो + जिसका कभी नाश न हो । 
अनिर्देश्य 5 जिसका बयान न किया जा सके । 
अव्यक्त जो इन्द्रियोंदे न जाना जावे । 
सर्वव्यापक 5 जो सब जगह मौजूद हो । 
अचित्त जो ध्यान म आवे। 
अचल जो हिले-चले नहीं । 
धरुव>जो नित्य भौर स्थिर हो। 
कूटर्थ 5 वह है, जो मालिक होकर मायाके कार्मोंको देखे । 
श्रक्षर ब्रह्म आकाशकी तरह सर्व-व्यापक है। वह अचिन्त है ; 
क्योंकि वह इन्द्रियोंसे देखा भौर जाना नहीं जा सकता। वह 
मायाके कार्मोंका देखनेवाला, उसका मालिक है; इसोसे वह व्यापार- 
रहित, नित्थ और स्थिर है। यही अचघ्तर-अविनाशी--ब्रह्मके 
मुण हैं। वे लोगजो अपनो तमाम इन्द्रियॉंकी वशर्म करके, सव 
जीवोंको समान ससफकर, चर ब्रह्मका ध्यान करते हैं, वे खय्य॑ 
सेरे पार भाते हैंयह कहनेकी जरुरत भी नहीं है, कि वे मेरे 
पास भाते हैं ; क्योंकि सातवें भ्रध्यायके १८ वें झोकमें कहा गया है 
बुदिमान्‌ मेराहो आत्मा है-यह भी कहनेको ज़रूरत नहीं है, कि 
वे सवश्ेष्ठ योगी हैं-- क्योंकि वह भौर ईखर एकही हैं। 
लेकिन, 
कैशो5घिकतरस्तेषामव्यक्लासक्चेतसाम्‌ । 
अ्रव्यक्षा दि गातिदुख देहवाद्निरवाप्यते ॥ ५ ॥ 
जिनका पित्त धब्यक्त रुपनें लगा हुआ है, उनको बद्ा कष्ट उठाना 
पड़ता है ; फैयोंकि शरीरधारियोंकों भ्रव्यक्तरी उपासना करना बडा 
कष्टदावक है | 





भगवद्गीतो || 


८ ज्ञो मेरे लियेही सब ६ जो मेरे लियेहो सव कस करते हैं, उनको सी सचमुच बढ़ा 


कष्ट होता है; किन्तु जो अक्तर परब्रद्“ांकी उपासना और ध्यान 
करते हैं, उनकी औरभी अधिक कष्ट होता है,-ज्यॉंकि उनको 
अयनो देहको ससता भी त्यागनी पड़तों है। शरोरधारियोंको 
परब्रह्म अविनाशों तक पहुँचना बहुत हो कठिन है, क्योंकि उनको 
अपने शरोरमें मोह है। . शरीौरकी मसता बव्यागे बिना, अक्षर ब्रद्मको 
उपासना होतो नहों और शरोरको ममता छोड़नेमं बड़ा कष्ट 


होता है। पा 
इश्वरोपासनासे मुक्ति | : 
अच्षर-उपासकॉका जिक्र आगे चलकर किया जायगा। 


ये तु सचोणि कर्मारिए मयि संन्‍्यस्य मत्पराः । 
अनन्येनव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ ६॥ 
तपामहं समुद्धर्ता सत्युसंसारसागरात्‌ 
- मेवासि न चिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतलाम्‌॥ ७॥ 

- लेकिन जो सब कमोंको मेरे भ्र्पण करके, मुमेही भ्रत्युच्च त्मक 
कर, सबको छोडकर, योग द्वारा एकमात्र मेराही ध्यान और स्मरण करते 
हैं; जिनका चित्त मुझमें लगा रहता है, उन्हें मैं शीम्र, मल्ु-रूप 
पंसार-सागरसे बचा लेता हूँ । ह 

जो सबको छोड़कर केवल सेरोहो उपासना करते हैं, में, परमात्मा. 
उनको रूत्यु-रुपी संसार-सागरसे निकाल लेता हूँ, क्योंकि उनके 
चित्त मेरे विश्रुपमें लगे हुए हैं। 

मस्येव मन आंधत्स्व मयि दुद्धि निवेशय]... 
निवसिष्यसि मय्येच अत ऊध्वे न संशयः ॥ ८॥। 
हे अर्जुन /- तू अपना चित्त एकमात्र मुझसे जमा दे, अपनी इुढ़ि 


हक लगा दे । तू.मल्॒क़े बाद निसन्देह अकेणे मुझमें: निवात्त 
गा। 


घध 
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अपना मन--अपने कर्म भोीर खयालात--मुझ, विशवरुप परमेशर 
में जमा दे। भ्रपनोी बुदिको, जो / विचार करतो है, मुझमें लगा दे 
क्या नवोजा निकलेगा १-सुन ! तू इस कायाके नाश होने बाद, 
निश्चयहो, मुझमें खये मेरी तरह निवांस करेगा। तू इस विषय 
सन्देष्ठ न कर। ४४. 6. अं 
अभ्यास-योग । 
अथ चित्त समाधातुं न शक्तोषि मयि स्थिरम्‌। 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं घनञ्ञय ॥ १० ॥ 
है पन॑जय / अगर तू श्रपना चित्त स्थिर्तासे मुझमें नहीं लगा 
सकता, तो वारस्वार भभ्यात-योग द्वारा मेरे पास पहुँचनेकी चेष्टा कर । 


_. अगर -तुम अपना चित्त स्थिरतासे, जेंसा कि मैंने बताया है, 
सुझ में नहीं लगा सकते, तो चच्चल चित्तको बारस्थार विषयोंसे 
हटाकर, अभ्यास-योग द्वारा, मेरे विश्वरुपमें पहुँचनेकी कोशिश करो। 
चित्तको बारस्वार संव ओरसे हटाकर, फिर-फिरकर अपने 
ध्येय पदाथपर लगानेकी “घम्यास' कहते हैं। शभ्यासके माइने 
समाधान या चित्तको स्थिरता है, जो भ्रभ्यास करनेसे होतो है । 


इंश्वर-सेवा । 
अश्रभ्यासेउप्यसमथोंउसि मत्कमैपरमों भव । 
मदर्थमपि कर्माणि कुवेन्सिद्धिमधाप्सासे ॥ १० ॥ 
भगर तू अभ्यात्त भी न कर सके, तो मेरे लिये कर्म-करनेपर लंगा 
रह | मेरे लिये कर्म करते हुए भी, हके सिद्धि श्रात्त हो जावगी । 
अगर तू अभ्यास न कर सके, तो केवल मेरे लिये कर्म कर ; इस 


तरह करनेसे तुमे सिद्दि मिल जायगो :--प्रहले तेरा चित्त शुद हो 
जायगा, इसके बाद चित्तकी स्थिरता होगी, इसके बाद पान होगा 


श्ड 


उदद भगवद्गीवा | 
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और अन्तम मोक्त हो जायगो; सारांश यह, कि ईशरके लिये कर्म 
करनेसे चित्तको श॒द्दि हो जायगो.। 


कमफलों 
कमफलों का त्याग । 
अधैतदष्प्रशक्तोडसि के मयोगमाश्रितः । 
सर्वकर्मफलत्याग दतः कुरु यतात्मबान॥ ११॥ 
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झगर तू यह भी न कर सके, तो अपने मनको वशममें करके, मेरी 
शरण आ और सब तरहके कर्मों़े फ़लको इच्छा ल्याय दे । 
अगर तू, मेरे उपदेशानुसार, मेरे लिये; क्त न कर सके; वो तू 
कर्स कर और उन सब कर्सोंको मेरे अपण कर दे और उन क्ोते 
फलकी वासना त्याग दे । 
आगे भगवान्‌ सव कमोंके फलोके त्यागनिकौ प्रशंसा करते हैं:- 
श्ैयों हि ज्ञानमम्यासाज्कानाद्यान विशिष्यते | 
ध्यानात्क्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥ १२॥ 


अभ्याससे ज्ञान भच्छा है ; ज्ञानते ध्यान अच्छा है ; ध्वानते 
कर्म-फलोंका छोड देवा अच्छा है। कर्म-फल्लोंके त्याग देनेपर शत 
ही शान्ति मिल जाती है । 


अज्ञानता-उसहित अभ्याससे ज्ञान अच्छा है। उस जानसे ज्ञानई 
सहित ध्यान अच्छा है। ज्ञान-सचित ध्यानसे कर्म-फलोंका त्याग 
अच्छा है।. मनको वशोभूत करके, कर्म-फलोंके त्यागनेंसे, संसारके 
बखनसे शौघ्नहो छुद्दे हो जातो है; इसमें विलम्ब नहीं होता। 


' अक्षर ब्रह्मके उपासक । 
भगवान्‌ कृशचन्द्रने गत्पसतियोंके लिये निगंण ब्रह्मकी उपासना 


कठिन समभ्ती थो, इसोसे रुगुण त्रद्मको उपासना अच्छी बतलाई। 
जो लोग सगुण न्रह्मकी उपासना भी नहीं कर सकते, उनके लिये 
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पहले अभ्यास बताया । जिनसे अभ्यास भी नहीं हो सकता, उनके 
लिये सब कर्म ईशरके लिये करनेको सलाह दो। जिनसे वह भी 
नहीं हो सकता, उनको कर्म-फल त्यागनेकी सलाह दो। ये सब 
विधियाँ बतानेसे भगवानक्ना मवशब यह है, कि अधिकारी मनुथ, 
सब रुकावर्टोंसे अलग होकर, निर्गुण ब्रह्म-विद्या सोखे। उनका 
सतलब यह है, कि ऊपर लिखे साधन मनुष्य करे और उसे उसके 
फल-खरूप निर्गुण ब्रह्म-विद्या मिले। जब मनुष्यका मन सग॒ुण 
ब्रह्मको उपासना करते-करते वश दो जावे, तव वह निर्गंण ब्रह्ममें 
मन लगावे। जो भज्नानो हैं, तोव्रमति नहीं हैं, उनके लिये भग- 
वानने सीढ़ी-सोढ़ो चलकर ऊँचे चढ़नेकी सलाह दो है। 
भगवान्‌ने जो पहले, इसो अध्यायमें, निर्गंण उपासनाकी बुराई 
की है, वह इसलिये नहीं की है, कि निर्गुण उपासना सगुण उपा- 
सनासे बुरी है अथवा निर्गण उपासना न करनी चाहिये। उनको 
वह निर्गुण उपासनाको निमन्‍्दा, केवल सगुण उपासनाकी प्रशंसाक 
लिये है। भगवान्‌की रायमें निगुंण ब्रह्ममी उपासनाहो सर्वश्रेष्ठ 
है; इसोसे वह, भागैके ७ ज्ञोकोमें, निगंण ब्रद्मके उपासकोंकी तारीफ 
करते हैं । 
अद्वेश सर्वेभूतानां मेत्रः करुण एव चं | 
निर्मंमो निरदक्लारः समदुशखखुखः छवमी ॥ १३॥ 
सन्तुष्ट: सतत योगी यतात्मा रढ़निश्चयः । 
मय्यापंतमनोवुद्धियों मर्ूक्कः स में प्रियः ॥ १४ ॥ 
जो हिरसीते बेर नहीं सता, जो सबसे शिन्रवाव रखता है, 
जो सबपर दर्या करता है, जो ममता और अहंकारसे अलय रहता 
है, यो तुस-दुःखकों समान जानता है, जो शान्त रहता है, जो जितना 
मिल जाय उत्ती्ें सन्तुष्ट रहता है, जो मनक्ो कह्में रखता है, जो 
स्थिरचित्त होकर मुझ्मेंही मत लगाये रहता है, जो मन और बुक्षिव्नो 
मुझ्नमेंही लगा देता है, वह मुझे प्यारा लगता है । 
छठ 
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खुलासा--जो किसौसे भी दर्पा-देष नहीं रखता, यहाँ तक कि 
अपनी बदी करनेवालेसे भी वेर नहों रखता, वह मुझ प्यारा है। 
जो सव जोवॉकी अपने समान मसभता है, जो सबसे मित्रता रखता 
है और सब पर दया करता है, वच् मेरा प्यारा है। जो किसो 
चौत़ाको अपनो नहीं समझता तथा जो अहद्वारसे रहित है; यानो 
जिसके दिलतें “में” नहीं है, वह मुझे प्रिय है। जो सुखरे राज़ो 
नहीं होता और दुःख्से दुःखो नहीं होता, जो गालियां खाने श्ौर 
पिटनेपर भी शान्तचित्त वना रहता है, जो रोज़तै खाने-भरकों मिल 
जाने और न मिलतेपर भो सनन्‍्तुष्ट रहता है, वह मुझ प्यारा लगता 
है। जो स्थिरिचित्त रहता है, जिसे आत्माके विषय दृढ़ निग्रय है, 
जो सब ओरमे सन हटाक्षर मेरो अनन्य भक्ति करता है और अपने 
बुद्धि भी सुभमेंही लगा देता है, वच मुझे प्यारा है। ऐसोही वात 
सातवें अध्याय १७ वे झोकमें कही गयो है--“ज्ञानोको में प्यारा हूँ 
और ज्ञानो मुझे प्यारा है।” वक्ष वात यहाँ भी कह्ो गयी है। 

यस्मान्नोंद्विजत लोको लोकाम्नोड्विजते च या | 


हम 


हपोमपंभयोद्वेगेसुक्तो यःस चर में प्रियः ॥ १५ ॥ 
विम्नप्ते कोई ग्राणी दुःखी नहीं होता और जो किश्ताति 
दुःसी नहीं होता ; जो खुशी, रण, भय और डाहसे राहित है, पह 
मुझ्ने पारा है । | 
खुलासा--जिससे किसो जोवको डर नहीं लगता, जो किणो 
जोवसे नहीं डरता, जो किसी इच्छित वसुक मिलनेसे खूथश नहीं 
दोता, जो किसी वसुके नाश होनेसे दुःखो नहीं होता भौर जो किसी 
से भी द्रेष-भाव नहीं रखता तथा जो किसौसे नहों डरता, वह मेरा 
प्यारा है। 
अनपेक्षः शुचिदेज्ष उदासीनों गतव्यथः । 
सर्चोरम्भ परित्यागी यो मक्धक्तः स मे प्रियः ॥ १६॥ 


|] + 
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जो क्ित्ती चीज़की ३चछा नहीं रखता, जो पवित्र है, चतुर है, 
पके पेहाग है, जिप्तते मनमें कुछ दुःख नहीं है, ।निततने सश्र अकार 
के उद्यम त्याग दिये हैं, एक भक्त मुझ्ते प्यारा है । 
जो शरीर, इन्द्रियों भ्ौर इन्द्रियोंके विषयों श्रोर उनके भ्रापसके 
सम्बधसे उदासोन रहता है; जो भोतर और बाहर दोनों श्रोरसे 
शद्द है, जो मित्र और शत्रु किसी को भोर नहीं होता; जो इस 
लोक और परलोकके फल देनेवाले कार्मोंकों छोड़ देवा है, वह मुझे 
प्यारा है। 
यो न दृष्यति न छेष्टि न शोचति न कांक्षति। 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिप्तान्यः स में प्रियः ॥ १७ ॥ 
जो न तो सुश होता है, न नफूरत करता है, तर करता है, 
न कुछ €च्छा रखता है. तथा जो बुरे-मले को छोड देता है, वही 
भक्त गेहा प्यारा है । 
जो अपनी मन-चाहो चोज़के मिलने पर खुश नहीं होता, जो 
अपग्रिय बसुसे णा नहीं करता, जो अपनो प्यारो चोवासे भ्रलग होने 
पर रज्ञ नहीं करता, जो न मिलो इुई चोज़को इच्छा नहीं रखता, 
बह मुझे प्यारा है। 
समः शन्नो च मिनत्रे च तथा मानापमानयों! | 
शीतोष्णुखुखदुःखपु समः संगविचजितः ॥ १८॥ 
तुल्यनिन्दस्तुतिमॉनी सनन्‍्तुणे येनक्रैनचित्‌ | 
अनिकेतः स्थिरमतिर्स॑क्किमान्मे प्रियो नरः ॥ १६॥ 
जो श्र, मित्र, आरतिष्ठा, अग्रतिष्टा को एक्ता समझता है 
जो सर्द, गर्गी, छुतत और दुःखको बराबर प्रमझ्ता है और क्रिसीमें 
अ्तक् नहीं होता, जो निन्‍दा-स्तातिो एकस्ना सम्ग्नता है, जो चप 
रहता है, जो कुछ गिल जाय उस्तीयें सन्‍्तुष्ट रहता है, जो एक जगह 


औै७रे मगवद्गीती । 
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घर बनाकर नहीं रहता हे, वित्तका वितत चच्चल लहीं है, बह गक्त 
मुन्ने पारा है । 
खुलासा-जो किसो भी तरहकी चोज़ासे प्रेम नहीं:रखता, जो 
शरोर-चलने योग्य जोविका मिलनेसे सो सन्तुष्ट हो जाता है, वह 
चक्तका है। “महाभारत”, शान्तिपव्व मोच्रधर्म २४५-१२ में लिखा है!-- 
५जो किसी चोज़से भी शरोर ढक लेता है, जो किसो भी चोज़ये 
पट भर लेता है, जो चाहे जहाँ पड़ रहता है, उसे देवता ब्राह्मण 
कहते हैं।” 
ये तु धर्ममासतमिद यथोक्के पर्युपासते । 
श्रदधाना सत्परमा भक्कास्तेउतीव मे प्रिया; ॥ २० ॥ 
जो लोग अश्रद्धापूर्वक इस अमृतमय नियमपर चलते हैं, जो 
मुझ्न अविनाश आत्मा की ही उप्राधना करते हैं, दे मुझे परे 
लगते हैं । 
खुलासा--जो अभी वर्णन किये हुए अन्नतरुपी नियम पर 
चलते हैं, वे विष्ण भगवान्‌ परम परसात्माके बहुत प्यारे हो जाते 
हैं। इसलिये, इस अच्टतरूपो नियम पर, प्रत्येक मो चाहनवाले 


को, जो विशुके परस धासको प्राप्त करना चाहता है, चलना 
चाहिये। 
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सातवें भ्रध्यायमें परमात्माक्रो दो प्रकारक्नो प्रकषतियोंका वर्णन 
किया गया था।-एक तोन गुणोंसे बनी हुई, आठ भागोंमें बेटों 
हुईं प्रकृति कहो थो। उसका नास “अपरा” प्रक्तति कहा था; 
क्योंकि वह जड़ है भर संसारका कारण है; दूसरो “परा” प्रकृतिका 
वर्गन किया था, उसे जोव-रूप बताया था। इन दोनों प्रक्तियोंसे दी 
ईशर पा करनेवाला, पालन करनेवाना और नाश करनेवाला है। 
पहले भी अपरा प्रक्ततिको क्षेत्र भीर पराको चेत्रन्न कहा था। अब 
उन दोनों प्रकृतियों पर अधिकार रखनेवाले ईशरका असल सभाव 
वर्णम करनेकी गरज़सेही, नेत्र भर ज्षेत्रत्नका खुलासा जिक्त किया 
जाता है। 

वारहवें भ्रध्यायके १३ वें श्लोकसे भन्ततक, तत््वन्नानी संन्यासि- 
योंके जीवन वितानेकी वरोके कहे गये थे। उसोसे यह सवाल पैदा 
होता है, कि पूर्वोत्म विधिसे जोवन बितानेवाले संन्यासोी किस प्रकार 
का तप्नन्नान रखनेसे ईश्वरके प्यारे होते हैं ?-यह अध्याय इस सवाल 
के जवाबमेंहो चलता है। 

भगवान्‌ने, पिछले अध्यायोंमें, अपने तई' अधिकारी लोगोंको 
संसार-सागरसे बचानेवाला कहा है: किन्तु बिना प्रातन्नान चुए 


३५8 भगवद्दौता । 
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उद्दार ही नहीं सकता । आत्माका ज्ञान होनेसेही अविद्या-रूप अज्ञान 
की निहन्ति होतो है। जिस आज्मज्ञानसे प्राणो संसार-सागररे पार 
होता है भीर जैसे तचज्ञानो संन्यासियोंका १२ वें अध्यायमें जिक्र 
हुआ है, उस आत्ज्ञानका बताना बहुतहो जरुरी है 

वच्चन्नानस जोबातमा और परमात्मामें कुछ भेद नहों रहता। 
जौव-ब््नका सेंदही अनेक अनथोंका कारण है। जो जोव और ब्रह्म 
की दो ससभता है, वहो वारम्वार जन्मता और भरता है; लेकिन 
जवतक जोच और प्रह्म एक नहीं समझे जाते, तवतक यह भेद-खत 
नहीं प्लिटता । 

इशर और जोव एकहेो हैं, इसमें अनेक लोग यह शह किया 
करते हैं--में सुख पाता हूँ, 'में दुःख भोगता हूँ, ऐसा अनुभव 
सत्र प्राणियोंकों होता है; अगर सब जीव एक होते, तो एकको जो 
दुःख होता, वह सपौको होता ; जो एकको सुख होता, तो सभो को 
सुख होता ; इससे सालूम होता है. कि सभी सिन्न-मिन्न शरौरोंमे 
भित्र-सिन्न आत्मा हैं। सब जोव एक नहीं हैं और परमात्मा एक 
है भ्ौर वह सुख-दुःखोंसे रहित है। सारांश यह है, कि इन उप- 
रोक्ञ दलौलोंक देखते हुए आत्मा और परमात्मा एक नहीं हैं। इस 
शह्गके टूर करनेकोक्नी भगवान्‌, इस अध्यायमें, यह दिखाते हैं, कि 
चेत्नत्न या जोवात्मा सब शरोरोंसें एक है और वह देह, इन्द्रिय, 
भ्रन्तकरण आदिसे अलग है | 

खुलासा--इस अध्यायमें और आगेके अध्यायोंसं आत्मज्ञान ; यानी 
शरौर और जौवका भेद सव खोल-खोलकर सममभ्ताया जायगा वा 
जीव और व्रह्मको एकता दिखायी जायगी। 


श्ीभगवानुदाच । 


५» [पर 
इंद शरीर कोन्तेथ क्षेत्रमित्यभिधीयते [ 
ये है] 
एतच।ा वात्त त घाहः च्षेत्रशममति तद्विद: ॥ ९ ॥ 


तैरहवाँ अध्याय । ३७५ 


, कट कट +लकमफन्‍ा जल थे. 
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भगवान्‌ ने कहा 
हे कॉन्तेय । इस शरीरकों क्षेत्र कहते हैं; जो मनुष्य इसे 
जावत है, 3प्ते शररीर-शात्र जाननेवाले क्षेत्रज्ञ कहते है । 
भगवान्‌ इस अध्यायम आत्मज्ञान सिश्षावेंगे ; क्योंकि बिना आ- 
क्ज्नानके संसारसे छुटकारा हो नहीं सकता। इसलिये वह पहले 
'ेत्र' भ्रौर 'नेत्नन्ञ' का अथ बताते हैं। शरोरको 'तेत्र' इसलिये 
कहते हैं, कि इसमें खेतोंकों तरह पाप और पुण्य ये फल पेदा होते 
है। जो इसको जानता है, उसे च्षेत्नज्ञ या खेतकी जाननेवाला कहते 
हैं; यानो जो च्षेत्रको सिरसे पॉव तक समभता है, जो इसे ज्ञान 
धारा अपनेसे श्रतग समझता है, वहों प्षेक्नन्न यानो क्षेत्रके जानने 
वाला है। असल बात यह है, कि प्राणोका जो शरौर है, वह चेत्र 
था खेत है, पाप-पुरथ् इसो खेतमें पेद्ा होते हैं। न्ेत्नज्ञ या जोवका 
खेतके पाप-पुण्योंसे कोई सम्बन्ध नहीं है। 
आगे भगवान्‌ जोव और ईश्वरको एकता दिखाते हैं-- 
त्ेत्॒श चापि मां विद्धि सर्वेक्षत्रषपु भारत । 
लेन्रतेत्रशयोज्ञान यत्तज्शानं मतं मम ॥ २॥ 
हे भारत / सब क्षेत्रों--शर्रीशें--में क्षेत्रज्--जीव--मुझेही 
जान । क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञका ज्ञान ही मेरी समझ्में ज्ञान है । 
तत्तेत्र यश्व यादक्‌ च यद्विकारि यतश्च यत्‌। 
सच यो यत्प्रभाषश्व॒ तत्समासेन में शरु ॥ ३॥ 
वह क्षेत्र-शरीर-क्या है, उसभा स्वभाव क्रेता है, उप्के विकार 
क्या है, जिननक्रित कारणोंसे क्यानया कार्य होते है, वह कया हे 
ओर उत्तकी शक्ति क्या है, इन प्बको तू मुझे पंक्षेपतत सन । 
खुलासा--है शजुन ! वह चेतर-शरोर-जिसका त़्िक्र में 
पहले कर चुका हूं किस जड़ पदार्थसे बना है, उसका खभाव भीर 
धर्म क्या है, वह कंसे-केये विकारोंसे युक्त है, भर कैसे प्रकृति-पुरुष 


शृ७६ भगबद्ठीता । 
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के संयीगर पेदा इुआ है, वह में तुमे संच्षेपमें बताता डें। शायद 
यह भी बताता हूँ, कि चेब्नज्ञ-जोव--का खरूप और ऐश 
कैसा है। 
क्रषिमिवेहतथा गीत॑ छुन्दो भिविविधः पृथक । 
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ब्रह्मसत्रपदिश्येव देतुम क्लिखिनिश्चिते! ॥ ४ ॥ 





है अर्जन । क्षेत्र और क्षेत्रज्ञत्ना स्वरूप ऋषैयोंने अनेक प्रहार 
वर्णन किया है; ऋक, साम आदि वेदोंने भी सिन्र-मित्र करके इनका 
सहप वर्णन फिया है ; यूफ्तियों ऑर निश्चित अथवाले वृह्नतृत्र- 
पदोंगें उनका सरूप अनेक तरहते कहा गया हैं । 
खुलासा--यहाँ भगवान्‌ चेत्र और चेत्नज्ञक विपयर्मे अजुनकी 
उपदेश करना चाहते हैं। इसी ग़रत़से, अनेक ऋषियों भर वेदों 
वया व्यास-कृत ब्रह्मसत्रोंका हवाला देकर, अर्जुनकी दिलचशी 
बढ़ाना चाहते हैं, जिससे वह ध्यान-पूर्वक सुने। वह कहते हैं, 
कि चेच्र और चेत्नन्नका खरूप बशिष्ठ, पराशर आदि ऋशणियोंने खूब 
खील-खोलकर अनेक तरहसे योग-शास्त्रोंमे कद्दा है। ऋक, साप्र 
शादि वेदों में भरी इसको खूब कहा है।- इनके सिवाय व्यास-हत 
ब्रह्मसत्रोंमें यह विषय इस तरहसे समभााया है, कि फिर सन्देह 
करनेकी जगह नहीं रह जाती । 
मद्यामतान्यहद्गारों चुद्धिरच्यक्षमेंच च । 
इन्द्रियाणि दशक च्‌ पश्च चेन्द्रियगोचराः ॥ ५॥ 
इच्छा द्वेपः सुख दुःख सघातश्रेतना घृतिः । 
एतत्तेत्र समासेन साविकारमुदाष्टतम्‌ ॥ ६ ॥ 
पति महाभूत, अहंकार, वृद्धि, अव्यक्त, दस्त इन्द्रियाँ, एक मन 
ओर पाँच इन्द्रियोंत्े विषय, ये चोवीस तत्त और इच्छा, द्वेष, सुस, 
दुःख, धरीर, चेतना और घीरण, इन चत्रसे यह शरीर बना है । 
यानी ये सब क्षेत्र ओर क्षेत्रक्षे विकार है । 
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पएथिवी, जल, भरित, वायु भौर आकाश-ये पाँच सहाभूत हैं । 
इन सबका कारण अहद्दगर है, प्रहद्धारका कारण बुद्दि है, बुद्दिको 
मच्त्तत्त भी कहते हैं। वुद्दिका कारण सत्न, रज, तस गुणात्मक 
श्रव्यज्ञ है। जो अ्रव्यतत सबका कारण रूप है, वद्र किसीका भी कार्य 
रुप नहीं है। पाँच महाभूत, अहृइ्ार, बुद्दि (महत्तत्त) ओर अव्यत्ञ 
इन आठोंकोही सांख्य-शास्त्रवाले आठ प्रकारको प्रक्तति कहते हैं। 
आँख, कान, नाक, जीभ भौर चसड़ा/--ये पाँच ज्ञानको इन्द्रियाँ हैं 
और हाथ, पाँव, मुँह, लिंग, भर गुदा,-ये पाँच कम-इन्द्रियाँ हैं । 
ग्यारहवां सद्ृत्म-विकल्पोंसे बना हुआ सन! है। इनके सिवा 
इन्द्रियोंके ५ विषय हैं। इस तरह ये २४ हुए। सांख्य लोग ड्न्हीं 
चौबोसोको चौबीस तत्व कहते हैं । 

भगवान्‌ कहते हैं, कि उनको जिन वेशेषिक्ष लोग भ्ाक्माकों 
सहजात उपाधियाँ कहते हैं, वे एकमात्र च्षेत्रकी उपाधियों हैं: 
किन्तु वेब्नज़की उपाधियाँ नहीं हैं-< 

इच्छा-जो सुखकारो बसु पहले अनुभव को है, वेसोहो फिर 
देखनेपर जो उसके लाभ करनेको उत्तेजना देती है।उसे इच्छा कहते 
हैं। इच्छा अन्तःकरणका खाभाविक गुण है, वह चैत्र है; क्योंकि 
वह समभने लायक है.। इसो तरह द्वेष वह है, जो दुःखदायो चौज़ 
में अनिच्छा पेदा अरता है, यह भी चेत्र है; क्योंकि यह भी जानने 
योग्य है। इसो तरह सुख, हुःख आदि सभी घेत्र हैं भौर ये सब 
अन्तःकरणकी उपाधियाँ हैं। ये सब चषेत्रन्नकी उपाधियाँ नहीं हैं। 
यहाँ क्षेत्र अपने विकारों सहित वर्णन कर दिया गया है। 


आत्मज्ञानमें वृद्धि करनेवाले गुण । - 


ज्ञेत्रके विषय ऊपर संक्षेपमें कह्दा जा चुका है। क्षे्रन्नके वि- 
प्रयमें इसो १३ वें अध्यायकी १२ वें झोकमें कद्दा जायगा। इस जगह 
कृष्ण चेबन्नके जानने योग्य साधनोंकी विस्तारसे कहते हैं ; क्योंकि 
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उन सव साधनोंके जाननेंसे आकन्नानमें सहायता मिलती है; अथवा 
यों कह सकते हैं, कि आक्रज्ञानके उन उपायों बिना आकन्नान नहीं 
हो सकता। जो आकजन्ञान-विद्याको जानना चाहते हैं, उन्हें इन 
उपायोको ज़रूर जानना चाहिये--क्ॉंकि ज्ञानके साधन होनेरे ये 
भो ज्ञान रूप हैं । 
श्रमानित्वमद्स्मित्वसाहिसा ज्ञान्तिराजेचम्‌ 
आचायोपासन शौच स्थैयेमात्मविनिग्रहः ॥ ७ ॥* 
इन्द्रियायथेंघु चैराग्यमनहड्डभर एवं च ] 
अन्मसृत्युजराव्याधिदुःखदोपानुद्शनम्‌ ॥ ८ ॥ 
अ्रसक्तिरनमिष्व्न: पुञ्रदारणशदादिषु । 
नि च समचित्तत्वमिष्ठानिष्रोपपच्तिष्ु ॥ « ॥ 
मयि चानत्ययोगेन भक्किर्यभिचारिणी । 
विविक्लरेशसेवित्वमरतिजनलसंसदि ॥ १०॥ 
अध्यात्मधाननितत्व तत्त्वश्ानाथद्रनम्‌ | 
एतउल्नानमिति प्रोक्मज्ञानं यद्तों5न्‍्यथा | ११॥ 
भ्रमानित्र, अदस्मिल, चहिता, च्ञाँति, सरलमाव, गुहतेवा, 
पवित्रता, स्वयं, आत्माका निम्रह, इन्द्रियों के विषयों से चेरास्व होना, 
अहंकार न होना, जन्म, मरण, इुढ़ाये, रोग और दुःखकी दुराइयोंको 
वारत्वर विचारना, पुत्र, त्री, घर, घन झादिसे मनको अलग रहना, 
उनके चुल-दुःखोंगें मन न लगाना, प्यारी और कुप्यारी चौके, 
मिलनेपर एकप्ता रहना, मुझ परमात्मा में श्रनन्‍्य योग ; अथवा . 
सर्नत्न आत्म-इष्टिते एकान्त मक्ति होना, एकान्त स्थान में रहना, 
पंत्तारी लोगों की संगति से अतह्चि, अध्यात्म ब्ान में सदा नित्य भाव 
और तत्ज्ञान के विएय मोक्ष को सर्वश्रेष्ठ मानना, अमानिलसे लेकर 
यहाँ तक ये सब चेतज्ञ के ज्ञान के साधन कहे हैं। ये सब ज्ञान हैं--: 
इसके विपरीत मान, दम्म आदि अजन्ञान हैं । 
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ऊपर ७ से लेकर ११ तक पाँच-श्ोकोंका अथ एकष्टो जगह कर 
दिया है। अलग-अलग लिखनेसे पढ़नेवालोंको असुभीता होतवा। 

अमानित्व>> मानको चाह न होना | 

अदंभित्न 5 अपनो बड़ाई न मारना । 

अहिंसान- किसो जीवको न मारना, न दुःख देना । 

ज्ञान्तिः दूसरोंके दुःख देनेपर भी नाराज़ न होना। 

सरल खभाव जो दिलमें हो उसे हो बाहर कर देना । 

गुरु सेवा >ब्रद्मविद्या सिखानेवाले गुरुकी टहल करना | 

प्रवित्नता--परवित्नता दो प्रकारको है:--( १) वाह्यशीच, (२) 
अन्तर शौच | जल और सिद्दो दारा शरोरके सेलके हटानेकी “वाह्च 
शोच” कहते हैं। विषयोंभें दोष दिखाकर, मनको राग-द्रेष आदिसे 
: रहित करनेकी “भ्रन्तर शौच” कहते हैं। 

सखेय्य < स्थिरता5 सब जगहसे सन हटा कर एकमात्र सोचको 
राहमें चेष्टा करना। वारस्वार विप्न होनेपर भी मोक्तलाभकी 
चेष्टासे मन न हटाना । 

आत्ाका निग्रह > शरोर और मनका खभाव है, कि थे संघ भोर 
'जाते हैं, उन्हें सब भोरसे हटाकर ठोक राहपर लगानेको “ब्रात्मनि- 

ग्रह कहते हैं। 

इन्द्रियोंका विषयोंसे वेराग्य-कान, श्ाँख बगरः इन्द्रियोंका 
अपने-अपने विषयोंमें रुचि न होना । 

अहदुगर ८ गवे ० घमरटट । 

जन्म >सा के पेटमें नी महोने तक रहना भौर फिर बाहर 
निकलना | 

खत्यु «शरोर छोड़नेके समय मर्मस्थानमें छेदनेकी सो पीड़ा होना । 

बुृढ़ापा ७ जिस अवस्थामें बुद्धि सन्‍्द हो जाय, अड़' शिथिल ष्टो 

जाये भौर पर-बाहरके लोग अनादर श्रीर छणा करने लें उस 

भवस्थाका नाम “बुढ़ापा” है। 


३८० भगचद्रीसा | 

रोग ज्यर, अतिसार, खांसी, संग्रहणो आदि रोग कहलाते हैं। 

दुःख * इृष्ट वस्तुक वियोग होने और अनिष्ट वसुझ संयोगसे जो 
चित्तका परिताप-रुप परिणास है, उसोका नास “दुःख” है। 

जन्म, सरण, बुढ़ापे, रोग भर दुःखकी वुराषयोंका वारखार 
विचारना, जन्मे समय नी मछोने साक्के पेटमें रहना, फिर खूब 
सुकड़कर छोटो राहये निकलना, भा पेटम रहते समय मल,सूत्र, 
रहा आदिसेंरहना और वहाँ के मलके कोड़ों द्वारा काटा जाना 
और माताकी जठराग्नि द्वारा जलना इस तरह के अनेक दोपों का 
विचारना। इसो तरह मरणके समय सारो नसोंका खिंचाव होना, 
मम-स्थानोंमें विच्छुश्रोंके काटनेके समान पीड़ा होना, ऊपर का 
साँस चलना; भारो तकलोफ होनेके कारण वेष्ोशी होना, वेहोशोर्म 
पड़े-पड़े हो सल-सूत्र निकल जाना इत्यादि दुःखॉपर विचार करना 
चाहिये। इसो तरह बुढ़ापे शरोर शिधिल हो जाना, आँखोंरे 
दिखाई न देना, कानेंसे सुनाई न पड़ना, हाथ-पर आदि इच्द्रियों- 
का निकस्मा हो जाना, साँस चढ़ना, उठनेको चेष्टा करना भौर गिर 
पड़ना, शरोर कॉाँपना, ज्षुधा मन्द हो जाना, हरदम खाँसोके सारे 
'खो-खों करना; धरके नोगों--स्त्रो-पुत्र आदि दारा अनादर होता 
इत्यादि दोषोंपर विचार करना; इसी तरह रोगॉमें दुःख पाना 
भोर दुःखोंसे जो जलना इत्यादियर विचार करना चाहिये। इन 
विषयों पर बारस्वार विचार करनेसे “वैराग्य” हो जाता है। जम- 
सरण बुरा लगने लगता है। तब सनुणय मोत को इच्छा करने, 
मोच-साधनके उपायोंमें चित्त लगाता है। 

यह चौज़ मेरो है, ऐसा समझकर किसी चौज़्॒मे ग्रोति न रखना, 
स्त्रो, पुत्र, नौकर, चाकर, सहल, सकान आदिसे सन अलग रखना, 
अच्छी और प्यारी चौज़के मिलने पर प्रसश्ष न होना, बुरी भरीर 
कुष्यारी चौज़के मिलनेपर हुःखो न होना,-यह समचित्तताभी 
ज्ञान बढ़ानेवालो है। ख्िरऔर अटल चित्त से मुक्त वासुदिवर्म 


तेरहवाँ अध्याय | ३८१ 
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हो भक्ति रखना, किसी भो कारणसे किसो अवस्थामें भो मेरो भक्ति 
से न डिगना और मुझे हो अपनो परप्तमति समझना, सुभसे परे 
किसोकी भी न ससभना, यह भक्ति भी ज्ञानका कारण है। जहाँ 
सांप, चौते और चीरोंका भय न हो; जहाँ किसो तरहका रष्कट न 
हो, ऐसे नदोके किनारेपर अथवा बनमें अकेले रहना; क्योंकि 
आत्मा का ध्यान एकान्त स्थानमें अच्छा होता है। विषयोया 
पाप्रियोंकी मण्डलोमें न रहना; किन्तु महाक्ाश्रोंकी सड़ति करना,-- 
ये सब तरोके “आक्ज्ञान” प्राप्त करनमें सहायक हैं। 


ब्रह्म जानने योग्य हे । 


भ्रसानित्रये लेकर तज्वज्ञानके विषय मो तक, जो बीस ज्ञान 
नाम्के साधन हैं, उनसे किस चौतज़को जानना चाहिये, इसके 
जवाबकी लिये भगवान्‌ आगे फिर छः श्लोक कहते हैं-- 
शैय यत्तत्मवच्यामि यज्शात्वाउस्रृतमश्नुते | 
अनादिमत्पर प्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ १२॥ 
हे भर्जुन / जो जानने योग्य है, उसे मैं कहता हूँ। उसके जानने 
से मनुष्यकी मुक्ति हो जाती है। वह अनादि पख्ह् है। उसे सत- 
ग्रस्त नहीं कहते । 


प्रह्न ही चेतनताका कारण है। 


सर्चतः पाणिपादं त त्सघतो5क्षिशिरोमुखभ | 
सवंतः श्ातमल्लाक स्वेमानृ्य तिष्ठति ॥ १३॥ 
उत्त परत्ह्म के हर भोर हाथ श्र पॉँक हैं । उसके हर तरफ़ 
श्र, तिर और मुस्त हैं | उपके हर तरफ कान हैं। वह सबको 
व्याप्त करके स्थित है | 


जुलासा--उसके चारों भ्रोर हाथ, पाँव, आँखें, कान, भुख भोर 
प्रिर हैं। बह सब जगह फैल रहा है। कोई भी स्थान ऐसा नहीं 


८२ ऐ भगवद्ठीता | 
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हैं, जहाँ वह नहीं है। सारा संसार उसी पर ठहरा इन है। वह 
सबके काम देखता भर सबको वातें सुनता है। 

हमारे नखसे शिख तक वह व्याप्त है। हम उसोकी सत्तारे 
चलते, फिरते भोर काम करते हैं। हम उसोको चेतनाय देखते, 
सुनते, वोज़ते भर सूँघते हैं। जिस तरह रथ, गाड़ो वगेरः जह 
पदार्थ चेतनकी सद्यायतासे चलते हैं, विना चेतनको सहायता नहीं 
चलते, ऐसे हो हाथ पर आदि जड़ पदार्थ बिना चेतनकौ सह्यय॒ता 
के कोई काम नहीं कर सकते | 

सवान्द्रयंगुण।|भास सवान्द्रयांचबाजतम्‌ । 
असके स्वभचव निमुण गुणभाकतू थे ॥ १७॥ 
वह नेत्रादि सब इन्द्रियोंके व्यापार से भातता है / तथापि ) 

इन्द्रियों से रहित है। वह संग-रहित है; तथापि सारे अद्माएठको 
धारण कर रहा है। वह सतत अआादि गुणों से रहित है; तथापि 
उनका भोगनेवाला है ) | 

खुलासा-परत्रद्मके कान, नाक आदि कोई भी इन्द्रिय नहीं है; 
परन्तु वह्र सब इन्द्रियोंमें उनके गुण देनेवाला है। वह, इन्दिय 
विना होनेपर भो, सब इन्द्रियोंत्रे गुणोंदे सालुस होता है। परल 
चात यह है, कि यह आत्मा आँख न होनेपर भी देखता है, कान न 
होनेपर भी सुनता है, हाथ न होनेपर भी चौज़कों पकड़ता है, पैर 
न होनेपर सी चलता है; इसोसे इसका होना जान पड़ता है। वह 
परब्रह्म असंग है; तथापि सबकी धारण करता है। वह सत्व, रज और 
तस,इन गुणोंस रहित है; तथापि गुरेंका भोगनेवाला है; यानी विषयों 
7४दा हुए सुख-दुःख आदिका अनुभव करता हुआ जान पड़ता है। 


ब्रह्म सवे है। 


पहिरन्तश्र भतानामचर चरमेव च | 
सच्मत्वात्तदविनेय दरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ १५॥ 
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वह (सत्र ) ग्राणियोंके बीतर भर बाहर है | वह अ्चर भी है 
और चर भी है ; क्योंकि वह बहुतही सृक्म--वारीक--है; इससे 
वह जाना नहीं जा सक्ता। वह दूर भी है और पात भी | 
खुलासा--वह सारे चराचर प्राणियोंके भोतर और बाहर है। 
जिस तरह चन्द्रसाकी चाँदनो सब जगह व्याप्त है; किन्तु कारण- 
विशेषये करों दौखतो और कहो नहों दीखतो है; उसी तरह 
जिनको ज्ञानको आंखें नहीं खुली हैं, उन्हें वह नहीं दोखता ; किन्तु 
जिनको ज्ञानकी आंखें खुल गयो हैं, उनको दोखता है। वह चर 
भी है और अचर भी है। मनुष्य, पशु, पत्ती आदि हिलने-डोलने- 
वालोंके साथ चर मालृम होता है; किन्तु पेड़, हत्त आदि एक जगह 
ठहरे रहनेवालोंके साथ अचर (न हिलने-डोलनेवाला ) मालुंम 
होता है। वह सूक्म ; यानो वहुतहो छोटा है; इसोसे वह जाना 
नहीं जा सकता। तीत्र वुदिवाले ज्ञानये उसे जान सकते हैं ; किन्तु 
. मोटी वुद्दिवाले उसे नहीं जान सकते। वह पास भी है और टूर 
भो। जो अपने आत्माकीहो लेत्रन्न, परमात्मा, समझते हैं; जो यह 
समभते हैं, कि आत्माके सिवाय और परमात्मा नहीं है। वह उनके 
पास है ; किन्तु जो आत्माके सिवाय ओर को परमात्मा सममते हैं 
और उसकी तलाशमें जगह-जगह मारे-सारे फिरते हैं, उनसे वह 
परमात्मा दूर है। जिस तरह रूगक्ी नाभिमेंहो कस्तूरी रहतो है; 
मगर वह्च, उसको सुगन्धसे, उसे अपने न समभकर, उसको तलाश 
में मारा-सारा फिरता है और उसे नहीं पाता; इसो तरह अपने 
भीतरही आकाकी छोड़कर, अज्ञानसे उसे अपने अन्दर न समझ 
कर, उसकी तलाशर्में पूरवसे पच्छकम और उत्तरसे दक्खन तक जो 
मारे-मारे फिरते हैं, उन्हें वह कभी नहों सिलने का । 
ब्रह्म सबमें एक हे । 
अधिभकक च भतेषु विभक्नलमिव च स्थितम्‌ | 
-भूतभते च तज्हेयं अ्सिष्णु प्रभविष्णु च ॥ १६। 





६८४ भगवद्दीता | 
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यद्यवि उसके भाग नहीं हो तकते; तथापि वह सब ग्राशियों में 
चैंटा हुआ जान पडता है। 5 ज्ेत्रज्ञ सब श्राणियोंका पालन करने 
वाला, नाश करनेशला और पैदा करनेवाला है। 
वह भिन्न-भिन्न शरोरों में वँटा हुआ नहीं है, वह आकाशक 
ससान एक है; तथापि वह भिश्र-भिन्न शरोरोंमें मिम्र-भिन्न सालुम 
होता है। सतलवब यह है, कि वह सब एकही है। मगर शरोरोंमें 
रहता हुआ, उपाधिजे सस्व्खसे, अलग-अलग सालृम होता है। 
वांस्तवमें, वह निर्विकार है। 
न्रह्म सबका प्रकाशक है । 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते । 
काने श्ेय शानगर्य हृदि सर्वस्य घिष्ठटितम्‌ ॥ १७॥ 
वह ज्योतियों की भी ज्योति है, इसीलिये वह अज्ञानसे परे कहा 
जाता है | वही ज्ञान है, वहीँ जानने योग्य वस्तु है, वही ज्ञाको 
मिलता है, वह सब प्राणियोंके हृदयमें ठहरा हुआ है । 
वह जानने योग्य ब्रद्म ज्योतियोंकी भी ज्योति है; यानी वह 
सूथ, चाँद, विजलो आदि चसकोलो चौज़ोंमें भी प्रकाश करनेवाला 
है। जिस तरह वह इन वाहरो ज्योतियोंमें प्रकाश करनेवाला है, 
उसी तरह वह सन, बुद्दि आदि अन्तर-ज्योतियोका भी प्रकाशक है 
इत्यादि । 
इति क्षेत्र तथा ज्ञान शेय चोक्क समासतः । 
मह्ठक्त एतद्धिशाय मद्भावायोपपद्यते ॥ १८॥ 
हे अर्जुन | ज्षेत्र (शरीर ) ज्ञान और ज्ञेव ( क्षेत्ञ ) ये तीनों 
संक्षेप से कहे गये । इन्हें जानकर मेरा भक्त मेरे भाव को प्राप्त हो 
जाता है | 
'उैलासा--इसे तेरहवें अध्यायके ५६ ज्ञोकोंमे *चेत्न” का वर्णन 
किया गया है। सातवें छोकसे लेकर ग्यारहवें तकमें ( अमानिल 
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भ्रादिये तघ्नज्ञानके विषय मोक्ततक) ज्ञानक्षा वर्णन,किया गया है । 
वारहवेंधे सतहवें वक ज्ेय ( जानने योग्य) का वर्णन संच्षेपर्मं दिया 
गया है। यहो गोता और वेदोंका उपदेश है। 

जो सनुण्य मेरी भक्ति करता है, जो सुक्तै, वासुदेव, परव्रह्म, सवे- 
व्यापक, परम गुरु, और हर प्राणोका आत्मा 'समभता है; यानो 
जिसके दिलमें यह खूबाल है, कि मैं जो देखता सुनता या छूता हें, 
वह वासुदेवर्के सिवाय कुछ नहीं है, वह मेरी भक्तिसें लोन होकर 
तथा ऊपर कहे हुए “तेत्र" “ज्ञान” शोर “ज्षेय” का ज्ञान प्राप्त करके 
सीच पा जाता है। 


प्रकृति ओर पुरुष सनातन हें । 


सातवें अध्यायके छठे ज्ञोकमें “चेत" शोर "तेत्नश्न” के प्रनुरुप 
“या” और “भ्रपरा” दो प्रकारकी प्रृतियोंका वर्णन किया गया 
था भौर यह भो कहा गया था, कि यहो सब जोवोंकी ऐदा करने- 
वाली हैं। प्रश्न हो सकता है, कि चेंत भोर चेत्रन्न दोनों प्रक्ृतियाँ 
सब जोबोंको पैदा करनेवाली किस तरह हैं;? भागे इस प्रयका 
उत्तर दिया जायगा। 
प्रकृति पुरुष चैव॑ विद्धधनादी उसावषि। 
विकारांश्व ग़ुणांथ्रिव विद्धि प्रकरतिसम्तवान्‌ ॥ १६॥ 
है अर्जुन । अ्रहृति और पुरुष दोगेंही अवादि है । शरीर और 
हच्द्रिय आएे पत्र विकार तया सुख, दृश्त, मोह ओरि गृण इनको 
प्रकृतिपत पद हुए जानो । 
: - प्रकृति भौर पुरुष--शषेत्र और चेब्नच्न--ये दोनों ईशरकों प्रू- 
तियां हैं। ये दोनों प्रकृति भौर पुरुष आदि-रहित हैं; यानी अनादि 
हैं। जब इखर भनादि है, तो उसको प्रकृतियां सी भनादि होनी 
चाहियें। ईशरका इेशरतल अपनो -दोनों प्रकारकी प्रकृतियोंओ 


ऊपर भधिकार रखनेसे है। उन दोनों प्रकृतियोंसेही वह जगत्‌ 
4 


३८६ भगवद्गीता । 
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को ऐदा करता, पालन करता और नाश करता है। दोनों प्रकृतियां 
आदि-रहित हैं और इसलिये वे संसारको कारण हैं। 

कुछ लोग ऐसा अथ करते हैं, कि प्रकृतियाँ भगादि नहीं हैं। 
इस अर्थ वे ईश्वरको जगत॒का कारण ठहराते हैं। थे कहते हैं, 
कि भगर प्रश्ति और पुरुष सनातन हैं, तो संसारका कारण वे प्रत्त- 
तियाँही हैं। ईखर जगत॒का रचनेवाला नहीं है। हैः 

यह बाव ग़लत है। अगर प्रकृति और पुरुष श्नादि नहीँ हैं, 
तो इन दोनोंके पैदा होने तक ईश्वर किसपर शासन करता होगा 
यदि शासन करनेको कोई न रहे, तो ईश्वर इश्वर नहीं है। इसके 
सिवा यह भो है, कि अगर संसारका कारण ईश्वरके सिवा और कुछ 
न होता, तो संसारका भी अन्त न होता। इस बातसे शास्त्र भो 
निकस्मे हो जाते,साथक्ो मोक्ष भौर संसारवन्धनका भगड़ा भी न रहेता। 


प्रकृति ओर पुरुष ही संसारके कारण हैं । 


अगर ऊपरको बातके विपरीत ईश्वरको प्रकृतियाँ: अत्ादि मान 
लो जाये, तो यह गूढ़ रहस्य फ्टपट खुल जाता है।--केंसे १ शरौए 
इन्द्रिय आदि विकार ; सुख, दुःख, सोह आदि ग्रुण, तौन: गुशीरे 
बनी हुई प्रक्ति:-साया--से उत्पन्न होते हैं । बच ईशरीय प्रकृति- 
साया--हो रदहोबदल करतो है। 
प्रहलतिसे पंदा हुए विकार और शुण क्या हैं? भगवान्‌ कहते हैं- 
कार्यकारणकतेत्वे देतुः प्रकृत्तिरुच्यते । 
पुरुष: सुलदुःखाना भोकतृत्वे हंतुरुच्यते ॥ ९० ॥ 


- - कार्य और कारणभ्ी-प्रैदा करनेवाली ग्रक्मति हैं और सुखद 
को भोगनेश्ञल्ा पृरुष है-। 


कार्य शरोर है। कारण १३ हैं, जो शरोरमें मीजद हैं। पाँच 


जानेन्द्ियाँ, पाँच क्मेन्द्रियां, मन, वुद्दि और अहहृवर ये १३ 
-कारण हैं। ; ० 





तैरहवाँ अध्याय | ३८७ 
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पी, जल, भगिनि, वायु और आकाश ये पाँच भूत शरोरकों 
बनाते हैं भर पाँच ज्ञानेन्द्रियों प्रततिके विकार हैं। ये सब “कार्य” 
शब्दके अन्तर्मत हैं। सुख, दुःख, मोह ग्रादि गुण जो प्र्तिसे पेदा 
होते # “कारण” कहलाते हैं। शरोर, इन्द्रियों तथा विकारोंका 
कारण प्रक्तति कएी जाती है, क्योंकि प्रक्ततिष्ो इन्हें पेदा करती है। 
जवकि प्रकृति शरीर और इन्द्रियोंकी पंदा करती है; तब वही 
संसारका कारण है। 

आगे यह बताया जायागा; कि पुरुष संसारका कारण किस तरह 
है। ध्यान रखना चाहिये, कि 'पुरुण' 'जोव' 'चेत्नन्न' 'भोका' एक 
हो अर्थसूचक शब्द हैं; यानी इन सघवा एकहो अथे है। 

शंका--प्रक्रति अचैतन है; इसलिये वह खू द भरोर वगेरः नहीं 
पैदा कर सकती । पुरुष निविकार है, इसलिये उसे सुख-दुःखका 
भोगनवाला कहना अनुचित है। 

उत्तर--प्रकृति अधैेतन है, मगर वेतनकी साथ सम्बन्ध होनेसे 
वच्द जगत्‌के उपादानक्षा कारण-है। इसो तरह निर्विकार पुरुष भी 
जड़ प्रकृतिके सस्यन्धसे भोज्ना मालूम होता है। जिस तरह घुस्वकके 
पास पहुँचनेस लोहा चेष्टा करता है; उसो तरह प्रक्ति भौर 
पुरुष, पास-पास होनेसे, भ्रपना-भपना काम करते हैं। पुरुषके पास 
होनेसे प्रकृति कत्ता है और प्रकृतिके पास होनेसे पुरुष भोज्ता है। 
इससे सिद्ध होता है, कि प्रक्षति भर पुरुष छो संसारके कारण हैं। 
उनमेंसे एक शरोर भौर इन्द्रियोंकी पेदा करता है गौर दूसरा 
सुख-दुःखोंकी भोगवा है । 


अविया ओर काम वारस्वार जन्म लेनेके कारण हैं। 


कहा गया ४, कि पुरुष सुख-दुःखोंकी ,भोगता है। यहाँ यह 
(.. ३ मे 
सवाल प्दा होता ४, कि वह सुख-दुःखोंको क्यों स्रीगता है ? भग- 
'वान्‌ कहते हैं-- 
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पुरुषः प्रकृतिस्थों हि भुड्के प्रकतिजान्गुणान | 
कारण गुणसंगोउस्प सदसद्योनिजन्मसु ॥ २१ ॥ 


पुरुष ग्रकृति में रहकर, ग्रहत्िते पेदा हुए धुल-दुःखोंकी भोगता 
है। ग्रकृतिके गृणोंग्रे संगकेकारणसे ही उसे नौची-ऊँची योवियोमे 
जन्म ऐेना पदता है । 
क्योंकि. पुरुष-भोक्ता--प्रकृति यानो -अविद्यार्में रह कर, अपने 
तई' अपने शरोर और इन्द्रियोंसे अभिन्न समझता है, यह उसको 
भूल है। वह यह नहीं समभता, कि शरोर और इन्द्रियाँ प्रक्ृतिके 
विकार हैं; इंसोलिये वह प्रक्ृतिके सुख-दुःख आदि ग्रुणोंकी भोगता 
है। वह समभता है नें सुखो हूं, में दुःखो हूँ, में सूख हूं, मैं 
बुद्दिमान्‌ हूँ ।” वह अपने तई' सुखो-दुःखो समभवा है; इसोसे-उ्े 
जन्म लेना पड़ता है। 
उपद्रश्टा उत्ुमन्‍्ता च भर्चा भोक्का महेश्वरः 
परमात्मेति चाप्युक्तों देद्ेउस्मिन्युरुपः पर: ॥ २२॥ . 
इस देहमें रहकर यह पृरुष देखनेवाला ( साक्षी ), सलाह देने- 
बाड़ा, पोषण करनेवाल्ा, भोगनेवाला और महेझ्वर परमात्मा है । 
यएवं चेत्ति पुरुष प्रकृति च गुणैः सह । 
. सवथा चत्तेमानोडपि न स भूयोउमिजायते ॥ २३ ॥ 
हे अर्जुन | जो हस तरहते पृछ्यज्ञों जाबता है और पयुण्णो 
प्रद्ित अकवतिकों जानता है, वह धंत्तारगें रहता हुआ सी हिर बल 
नहीं हेता.। 
ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमभात्मना। -  - 
. -. अन्य सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे ॥ २४ ॥ 
. : '़ितने ही मनष्य मनसे ध्यान करके अपने में ही आत्मा कों 
देखते हैं । . खितने ही. सांख्य-योग यानी ग्रकृति यूृष के विचार पे 
देखते हैं और कितने ही कर्म-योगते देखते है - 


ऊँचे दरजेके योगी या उत्तम अधिकारी सब ओरसे चिंत्तको 


तैरहवाँ अध्याय । ३८६ 
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हटा कर उसे आात्मार्म लगा लेते हैं। ध्यानका प्रवाह लगातार जारो 
रहनेसे उनका अन्तःकरण शुद्द हो जाता है, तब उन्हें अपने हो 
भौतर आका--परसंतक्मा--दिखाई देने लगता है। सांख्य-योगवाले 
ऐसा विचार करते हैं, कि सत्न, रज, ओर तस तोन॑ गुण हैं| भ्रामा 
सनातन और उनके कार्मोंकी देखनेवाला है और उन गुणोंसे अलग 
है। इस तरहका विचार करनेवाले मध्यम अधिकारों कहलाते 
हैं। थे लोग आक्मामें आक्माको आव्माद्ारा देखते हैं, यह कर्मयोग 
है; यानी वह कर्म जो ईशरको सेवाके लिये किया जाता है, योग है। 
ऐसे क्ंको योग-इसलिये कहते हैं, कि योगकी वह राह दिखलाता 
है। कुछ लोग इस कर्मयोगरे आत्माको देखते हैं; यानी ईश्तरके लिये 
कर्म फरनेसे चित्त शद्द हो जाता है भौर फिर ज्ञान हो जाता है। 


श्नन्‍्ये व्वेषमजानन्तः धत्वाउन्येस्य उपासते । 
तेडपि चातितरन्त्येच सृत्यु श्रुति परायणाः ॥ २५॥ 


दे अर्जुन । कितने ही ऐसे है, जो सांख्य-्योग और क्र्म-योग 
दोनों को नहीं जानते ; हिन्तु दूतरोंते सुनकर ही उप्ातना करते है। 
वे भी भरद्धापूर्वक उत्के सुननेसे संसतार-सागरते तर जाते हैं । 
यावत्सज्ञायते किश्वित्सत्व॑ स्थावरजजुमम | 
छेनचोतश्सयोगात्त्तद्विद्धि भरतर्षभ ॥ २६॥ 
है अर्जुन । संत्तारमें जो स्थावर-और जंगम प्राणी उत्तन् होते 
) ते सब क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञ के मिलनेसे पैदा होते है, ऐसा जान / 


सबमें एक आत्मा है । 
सम सर्वेषु मतेषु तिष्ठन्त॑ परमेश्वरम्‌ । 
विनश्यत्स्वविनश्यन्तं यः पश्यति स पश्यति.॥ ५७ ॥ 
है अर्जुन | जो सारे प्राणियोंगें परमंशरकोी समान भावते 
देशता है और ग्रागियोंक्े नाश होनेपर भी जात्मा को अविनाश 
ईसता ई--बह़ी देखता है । का 


8६० मंगवद्गीती । 
सम॑ पश्यन्हि सर्चत्न समवस्थितमीश्वरम्‌। 
न द्विनस्त्यात्मना35त्मार्न ततो याति परां गतिम्‌॥ २८॥ 
जो देखता है, कि ईथर सबमें तमान भावत्ते वर्चमान है, वह 
आत्तमासे आत्माकों नष्ट नहा करता, इसलिये उसकी मोक्ष हो जाती है। 
खुलासा--जो ईश्वर या जोवकों विकारवान्‌ सम्रभती है, वह 
अपना नाश आप करता है। जो आत्माको $शरको तरह सव जगह 
देखता है; इखर और आत्मामें भेद नहीं समभकता, वह आत्माको 
नाश नहीं करता । मन ््ि 
प्ररत्वेव च कमोणि क्रियामाणानि सर्वशः। 
यः पश्यति तथाउत्मानमकत्तोरं स पश्यति ॥ २६॥ 
जो पुरुष यह समझता है, क्षि सारे काम प्रति ही करती है, 
आत्मा कुछ नहीं करता, वही आत्माकों ठीक तरह पहचानता है। 
खुलासा--जो यह समझता है, कि सभी भले-बुरे कम शरोछ 
इन्द्रियों और अन्तःकरण द्वारा होते हैं, आत्मा कुछ भो नहीं करता, 
वहे आक्माको अच्छी तरह जानता है और उसोकी मोच होतो है। 
यदा भूतपृथग्भावमेकस्थमलुंपश्यति । ह 
तत एव च चिस्तार॑ प्रह्म सम्पयते सदा ॥ ३० ॥ 
है अर्जुन ! जो पुरुष स्थावर, जंयम सब ग्राथियोंके जुदे-जुदे 
गेदोंकी, अल्यक्ालमें, ईसरकी एस ही शाफि--अकहृति--में टिका 
हुआ मानता है और उत्ती ग्रृत्ियें सब आगियोंके विस्तारकी मावता 
है, वह वृद्च हो जाता हे । 
अ्रनादित्वाश्िगु गृत्वतत्परप्तात्मा5यमच्यय । 
शरीरस्थो5पि कोन्‍्तेय न करोति न लिप्यते ॥ ११ ॥ 
हे अर्जुन ! यह परमात्मा अनादि, गुणराहित और आशिवाशी 


है. ६० हि. 
हे । प्र वह देहमें रहता है, तथापि न कर्म करता है ऑर.वं 
कर्म-फहोंगें लिप्त होता है । 


तैरहवाँ अध्याय | ३६९ 








बल 


खुलासा--आक्मा भ्नादि और निर्गुण है; इसीसे वह कभी 
नाश नहीं होता। जो आदि-सहित भौर गुणयुक्ञ होता ह, उसका 
नाश हो जाता है। इसोसे सिद हुआ, कि प्ररमामा अविनाशो है। 
यद्यपि वच्द शरोर में रहता है; तथापि वह - काम नहीं करता; 
क्योंकि वह कर्म नहीं करता; इसौसे उसे कर्म-फलोमें लिप्त नहीं 
होना पड़ता। साफ़ सतलब थह है, कि जो कर्त्ता है वही कसे- 
फल भोगता है; लेकिन यह आत्मा तो अकत्ता है, इसौसे कर्म-फल्ों 
ये दूषित नहीं होता । 
यथा सर्घगत सोच्म्यादाकाश नोपलिप्यते । 
सर्वन्नावस्थितों देदे तथा5$5त्मा नोपलिप्यते ॥ ३९॥ 
है अर्जुन / वित्त तरह सर्वश्र-ब्याएक आराश अपनी पृक्ष्यता 
के कारणते दूषित नहीं होता ; उस्ती तरह पारी देहमें बैठा हआ 
जात्मा भी. दृषित नहीं होता । 
: खुलासा--शरौरके किये दोषोंसे प्रामा कमी दूषित नहीं होता । 
- यथा प्रकाशयत्यकः रत्सा लोकमिम रविः | 
- . पत्र क्षेत्री तथा छत्म॑ प्रकाशयति भारत | ११॥ , 
. गिस्त भाँति एक लू हारे जगतुमें प्रकाश करता है; उ्ती तरह 
.रक क्षेत्री सारे शररियें प्रकाश करता है । 
खुलासा--जिस तरह एक सूथ सारे संसारमें उजियाला करता 
है; उसी तरह एक चेब्नौ-परसात्मा-सारे शरीरोमे वर्तमान है। 
स्षेत्रपेनशयोरेवम्रन्तर शानचत्तपा | ह 
भृतप्रकृतिमोर्जं च ये विदयाम्ति ते परम्‌ ॥ ३४ ॥ 
' थो ज्ञान ऑँखोत्ते क्षेत्र और क्षेत्राका एुर्क ३चछी तरह देखते है और 
महल मोषके उपाय पारणा जारिकों जानते है,उनकी! मोक्ष हो जाती है। 
उतासा-बन्धनका कारण भौ प्रकृति है भर मोक्षका कारण 


भी प्रकृति है। तमोगुण-रजोगुणके सस्वससे बस्धन होता है ; 
किन्तु सतोगुणके सम्बससे ज्ोत्त सोती है 


(१ 
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हि चोदहवाँ अध्याय । है 


कु पएजूल छल छल 6 
तीन गुण । 


यह पहले कहा गया है, कि सभी जो पैदा हुए हैं, लेत चोर 
च्षेत्रश्ञके स्मखसे पैदा हुए हैं ।-यह केसे हो सकता है !-नयह 
अध्याय-इसी सवालके जवावके लिये कहा गया है। | 

चेत्र भीर च्षेत्नन्न, टोनोशी ईशरके भधोन हैं और वेही संसारके 
कारण ठहरते हैं, यहो दिखानेक्षे लिये कहा गया है, कि चेत्रनन 
का लेब्रमें रहना और उसका गुणोंमें भनुराग होनाहो संसारका 
कारण है ।--किस तरह भर किन गु्णोर्में श्षेत्रत्र॒का अनुराग है ! 
गुण क्या हैं? वह उसे किस तरह बन्धनमें फँसाते हैं ! गुएोंरे 
छुटकारा किस तरह हो सकता है ? मुक् आम्माके खभावके विशेष 
लक्षण क्या हैं! इन सब प्रश्नेकि उत्तर भगवान्‌ नोचे देते हैं :-- 


जगतूकी उंत्तिका ज्ञान मोचके लिये ज़रुरी है। 
ः प्रोमगवाजवाच । 
परे भूयः प्रवदयाम्रि श्ञानानां झ्ानमुत्तमम्‌। 
यज्ञात्वा मुनयः सर्वे परां सिद्धिमितों गताः ॥ १॥ - 
303 भगवान्‌ बोले -- 
है अर्जुन: मैं तु्ते उप बडे और सबस्ते उत्तम कानका उपदेश 
दिए करता हूँ; जिलके जान जानेत्े सम्पूर्ण मुनि छोग मोक्ष पा गये। 
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व्कन्दनिक कक के कक की कम मर ऑनरईआरासी ताल 
गई ईईलल 


हद क्षानमुपाधित्य मम साधर््यमागताः | 
सर्गेडपि नोपज यम्ते प्रत्तये न व्यथन्ति च॥ २॥ 


इत ज्ञानका पहारा जेकर जो शनि लोग मेरे साधर््य को प्राप्त 
हो गये हैं; वे न तो ठुष्टि-स्वना के समय पैदा होते हैं. धौर न 
ग्रलयके समय दुःख भोगते हैं । 
जिस पज्ञानका उपदेश में तुक अभी करनेवाला हूं; वह जान 
सा उत्तम है, कि उसके सहारेसे जो मुनि लोग मेरे अनुरूप हो 
गये हैं, उन्हें कसी जन्म लेना भीर मरना नहीं पड़ता। 
क्षेत्र-लेत्रज्ञके मेलले जगत॒का प्रसार । 
भम योगिमेहड्ह्म तस्मिन गे द्धास्यहम | 
सम्भवः सर्वेभूतानां ततो सवति भारत ॥ ३॥ 
महत्‌ ब्त गेरी योनि है, उसमें मैं बीज छालता हूँ। हे भारत / 
उ्तीसे सब प्राणी पैदा होते हैं । 
खुलासा--म हत्‌ ब्रह्मसे यहाँ सतलब प्रकृतिसे है। प्रकृति मेरी 
स्तरोहै। में उसमें हिरस्यगर्भके पेदा होनेके लिये बौज डालता हूँ। 
उससे सब जगत्‌ पैदा होता है। मेरे अधिकारमें दो शक्तियाँ हैं 
यानी जषेत्र भर देत्नन्न रुपो दो प्रकतियाँ हैं। में क्षेत्र भौर चषेतन्न 
का मिलान कर देता हु। चेत्नन्न भविदा, काम भीर कर्ममें युज्ष 
हो जाता है। इस तरह गर्भाधान करनेसे हिरण्थगर्भभी पेदायश 
होती है और उससे तमाम जगत्‌ पेदा होता है। 
संवयोनिषु कौन्तेय मूर्तयः सम्भवन्ति याः। 
तासां ब्रह्म मह॒द्योनिरदं घीजप्रद! पिता ॥ 8 ॥ 
हे कॉन्तेय / तब योनियों से जितने: अकार के ग्ररीर ऐदा 
होते हैं, उन सबकी योनि “श्रकृत्ि”” है भौर में उत्तें बीज डालनेवाला 
पिता हूँ। 
- खुलासा--है अर्जुन! देव, पितर, सनुथ, पश, पत्नी इत्यादि 
४० 





989 भगवद्गौता । 
*आंआसशशंआईंगंध बंता लंआंसंसंआ न 
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जो सब योनियोंसे पेदा होते हैं, उन सबकी कारण-रुप माता 
“प्रक्तति” है.और गर्भाधान करनेवाला पिता--मैं हूँ । 


गुण आत्माको बाधते हैं। 
सर्व रजस्तम इति गुणा प्रकतिसम्तवाः । 
निवध्चन्ति महायाहों देदे देहिनमव्ययम्‌ ॥ ५॥ 
है महागहो ! सतोगुण, रजेगुण भौर तमोगुण,--ये तौत 
गुण, प्रकृतिसे पैदा होकर, अविनाशी जीवको देहमें वॉधते. हैं। 


गुणोंका खमाव ओर कमे। 


तत्न सत्त्व निर्मेलत्वात्यकाशकमनामयम्‌ 
सुखसगेन वच्नाति शानसंगेव चानघ ॥ ६ ॥ 
है गपरहित / इन तीनों गुणों में से सतोगुण निर्मल, ऐेग- 
रहित और शान्त्रिसररूप है, इसीसे यह सुस्त भ्रौर गान के लाजप में 
बॉपता है | 
खुलासा--है अज्न! इन तौनों गुणो्में सतोगुण नि्मल है। 
यह पज्ञानका प्रकाशक है। इसके सिवा, यह शान्तिखरुप है, इसरो 
सुखकारो है। सतोगुणके कारण से “में सुरझो हूँ” “मैं जानो हें, 
ऐसा खूबाल आक्मा करता है। यह अहइगर है भौर इस भहदारते 
हो आक्राका वन्धन होता है। 
रजो रागात्मक विद्धि तृष्णासइसमुद्धवम्‌ | 
तन्निवन्नाति कौन्तेय कर्मसंगेन देहिनम्‌ ॥ ७ ॥ 
हे अर्शुन / रजोगुण को रागात्मक जान इससे तृष्णा भोर 


संगक्ी पैदाइश होती है। रजोगुण जीव को काम में लगाकर वत्पेत 
में वॉपता है 


खुलाखा--रजोगुण सनुष्यको संसारी विधषयोंमें लगाता हैं भर 
विषयों प्रौति करता है । जिस समय रजोशुणका दौर-दौरा होता 


चौदृहृवां अध्याय । ३६५ 
है, तब मनुण जो-जो चीज़ें देखता या सनता है, उन मबके पानेकी 
इच्छा करता है। मनमें सोचता है, इस चोत़ाके मिलनेगे मुझे सुख 
होगा। जब वह इच्छित बसु मिल जाती है, तव उसमें उसको 
मुहब्यत हो जाती है। जब वह चीौज़ा उससे अलग हो जावी है, 
तव उसे दुःख होता है। और भी खुलामा यह है, कि रजोगुणही 
आत्माको काममें लगाता है। आत्मा कुछ भी करनेवाला नहीं ऐ। 
रजोगुण उस आत्माके दिलमें यह खुथाल पैदा करके, कि “मे 
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में करता 
हूँ” काम कराता है। रजोगुण हो मनुषको कास करनेके लिये 
उकसाया करता है। रजोगुणक प्रभावसे मनुष्य कम्म करने लगता 
श्रीर देहके वन्धनमें फँसता है । 
समस्त्वशनज विद्धि मोहन सर्वदेदिनाम्‌। 
प्रभादासस्यानिद्राभिक्षशिवश्ाति भारत ॥ <॥ 
है भात ! तमोगुण श्रज्ञान से पेशा होता है ; इपलिये वह 
प्ब शरीरघारियों को भूलमें डालता है । वह प्रालस्य, नींद धोर 
प्रभाद ते जीवकों वॉधता है । 
खुलासा-रजोगुण ज्ञानपर पर्दा डालनेवाला भौर जोवोंके सन . 
में ख्रस पैदा करनेवाला है। भगवान्‌, आगे, इन्हीं वोनों गुणों 
विषयमें उंतेपसे कहते हैं। 
सर्वे सुखे सक्षयति रजः कर्मणि भारत | 
शानमावृत्य तु तमः पग्रादे सअ्यत्युत॥ ६॥ 
है भारत / ततोगुण जीप को घुस में लगाता है। रजोगुण 
मजुष्यक्षो काममें लगाता है । तग्रोगुण, ज्ानकों ढक कर, जीवको प्रमाद 
में लगाता है; वानी भ्रावश्यक कर्चव्य-कार्योत्ते रोकता है 


गुणोंके परस्पर काय्य । 


' 2५ 
ऊपर कहे इुए कार्य गुण कब करते हैं ? व्या वे अपने कार्य 


३६६ ..भगवद्गोता । 


नल 


एक साथ करती हैं अधवा अलग-अलग समयोंपर, अपनी-अपनी 
बारीसे ? इसका जवाब भगवान्‌ नोचे, ख़य देते हैं :-- 
रज़स्तमश्धामिभ्य सत्त्वं भवति भारत । 
रज्ञः खत्वे तमशैच तमः सत्य रजस्तथा ॥ १० ॥ 
रजोगुण श्रौर तमोगुण्कों दवाकर सतोगुण अकट होता है। 
प्रतोगुण थ्ौर तमो्ुणक्ों दवाकर रजोगुण अकट होता है भौर सतो- 
गुण तथा रजोबरुण॒कों दवाकर तमोगुण प्रकट होता है । 
खुलासा--जब एक गुण प्रकट होता है; तब दूसरे दो गुण दव 
जाते हैं। तोनों या दी गुण एक समय नहों रहते। जब सतोगुष 
का ज़ोर होता है, तव रजोगुण और तमोगुण दव जाते हैं। इशे 
तरह औरोंको समर लो । जिस समय सतीशुण प्रकट होगा, उस 
समय सतोगुणका काम अच्छा लगेगा । उस समय ज्ान-चचा भ्रच्छो 
लगेगी । इसी तरह जब रजोगुणका समय होगा, तब ज्ान-चर्चा वो 
श्रक्छो न लगेगी ; किन्तु नाक, गान, थियेटर आदि अच्छे लगेंगे। 
सतोगुणके समय यहो नाच, गान, स्त्रो वगरेरः अच्छे न लगेंगे। इसे 
तरह, तमोगुणके समय--नाच, गान, स्त्री तथा पज्ान-चर्चा कुछ 
अच्छी न लगेगो; उस समय कैवल नींद और आलस्य पेरेंगे। 


किस समय कोनसे गुणकी प्रबलता है, 
यह जानने की तरकीब । 


सर्वद्वारेणु देद्ेउस्मिन्प्रफाश उपजायतें । 
शान यदा तदा विद्याद्विवृद्ध स्रत्वमित्युत ॥ ११॥ 
है भर्जुन / जिस समय इस देह और इन्द्रियों में ज्ञानका अकाश 
हो, उत्त का “सत्तोगुयकी वृद्धि? जाननी चाहिये । 
क्ञोभः प्रद्त्तिरारम्सः कमैणामशमतः स्पूद्दा | 
रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे भरतर्षभ ॥ ११॥ 
हे श्र्जुन ! जब “रजोगुणकी वृद्धि” होती है, तब मु्यमें लोग 
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बद जाता है भौर उसकी काम करनेकी इच्छा होती है। उत्त 
समय वह काम भारम्भ करते लगता है तथा शान्ति भार तृप्णा 
पैदा हो जाती हैं । ; 
खुलासा--जिस समय दूसरेके सालको अपना करनेकी इच्छा 
हो, जिस समय काम करनेको जो चाहे, जिस समय चित्तमें खुशी 
या प्रेम वगेरः न हो किन्तु वेचेनो हो, जिस समय देखी या सुभी 
चौज़ोंको प्राप्त करनेकी इच्छा हो, उस समय समभना चाहिये, कि 
रजोगुणको प्रलबता है। 
अ्प्रकाशोप्रवृत्तिश्न प्रमादो मोह एच च । 
तमस्थेतानि जञायन्ते बिवृद्धे कुरुनन्दन ॥ १३ ॥ 
जिप्त समय तमोगुणकी प्रबल्ता होती है, उत्त समय श्रप्रकाश, 
भ्रग्रवृचि, अग्राद भ्रौर मोह पेढ़ा होता है | 
खुलासा--जिस सम्य ज्ञान न रहे, काममें मन न लगे, कासमें 
भूल होने, लगे तथा असावधानता होने लगे, उस समय समभना 
चाहिये, कि तमोगुणकी प्रवलता है। 


किस गुण॒के समयमें मरनेसे गति होती है ? द 


यदा खत्ते प्रवृद्धे तु प्रलय॑ याति देहभ्त्‌। 
तदोत्तमबिदां लोकानमलान्पतिपंचत ॥ १४ ॥ ॥ 
अगर कोई महुप्य सतोगुणकी अवछत्ता के समय मरे, तो वह 
हिरण्यगर्भ भादिके उपातदोंक्े निर्मल लोकमें जाता हे । 
रजसि प्रत्यं गत्वा कर्मसगिपु जायते । 
तथा धल्नीनस्तमासि मूढ्योंनिप जायते ॥ १५॥ 
जो रजोगुणकी अवल्ताके समय मरता है, वह कर्म-संगी- मनुष्यों 
में पैदा होता है भर जो तगोगुणके त्मय गरता है, वह पशु-पत्तियों 
की योनि में जन्म लेता है | 


३६८ मंगद्ठीता । 


बचक्‍६००३९-३९/३६ 








कर्मणः सुक्ृतस्याहुः सात्विक निर्मल फलम। 
रजसस्तु फल दुखमशान तमसः फलम्‌ ॥ १६ ॥ 
अच्छे क्मोंका फल सालिक और निर्मल है । रजोगुण-सखन्धी 
कमोंका फल दुःख है और तमोगुण-सम्बन्धी क्रमोंका फल अन्नान है | 
खुलासा-जो सतोगुण-सम्बन्धी कम करते हैं, वे सुख पाते हैं। 
जो रजोगुण-सम्बन्धी कर्म करते हैं, वे दुःख भोगते हैं । जो तमोगुय- 
सम्बन्धी कर्म करते हैं, उन्हें अपने उन कर्मों का फल “अन्लान' 
मिलता है। 
सत्वात्लअ्ञ(यते शान रुज़सों लोभ एवं चर | 
प्रमादमोही तमलों भवतो-उशानमेच्र थे ॥ १७॥ 
हे भ्र्जुन / सतोगृणते ज्ञान, रजोगुण से लोग और तभोगुणसे 
अप्तावधानता, मोह और भ्न्ञान पैदा होता हे । 





ऊध्ये गच्छुन्ति सत्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः । 
जधन्यगुणबृत्तिस्थाः श्रधों गच्छुन्ति तामसाः॥ १८ ॥ 
सतोगुणी ऊपर के ब्ोकोर्में जाते हैं, रजोगुणी मध्य लोकोरे 
जाते हैं, भौर तगोगुणी नीचेके लोकोंमें जाते हैं । 
खुलासा--जो सतोगुणके काम करते हैं, वे सत्यलोकरम जाते हैं 
यानी छत्तस गति-पावै है; जो रजोगुणके काम करते हैं; वे रुत्य 
लोकमें जन्म लेते हैं ओर अनेक प्रकारक जन्म, मरण आदि दुःख 
भोगते हैं; जो तमोगुण-सस्बन्धो कर्म करते हैं, वे नोच लोकमें जाते 
हैं; यानो पशु-पश्चियोंकी योनिम जन्म लेते हैं| 


आत्माको गुणोंसे परे जाननेवालेकी मोक्ष हो जाती है। 


नान्ये गुणेभ्यः कतोर यदा द्वष्टाउन्ुप्श्यति | 
गुरेस्यश्व परं वेत्ति मद्धाव॑ सो<5घिगच्छति ॥ १६ ॥ 


नो विवेकी पुरुष गुणोंक्रे सिवा और किसीको कर्ता नहीं जानता 


०] 
अकबर 
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और भालाको “गुणोंसे परे ताज्ञीरूप'” जानता है, वह मेरे रूपको प्राप्त 
होता है । 
खुलासा-जो यह समक्तता है, कि सब क॒म्मींके करनेवाले 
“गुण” हैं, भ्राम्ा कुछ नहीं कंरता है, आत्मा तो साज्षौ-मात्र है, 
वह शुद् सश्चिदानन्द-स्रुपको प्राप्त होता है। 
गुणानितानतीत्य भीन्देद्दों देहसमुद्भयान | 
जन्मसृत्युजराडु:खैविमुक्को3मृतमश्नुते ॥ २० ॥ 
जो देहघारी शरौरते पैदा हुए प्रेकत्िके तीनों गुणों (सत्र, रथ 
और तम ) को उल्लंघन करता है, वह जन्म, मृत्यु, इढाई और रोगोंते 
छुटकारा पाकर भगर हो जाता है | 
खुलासा--सत्व, रज, तम ये तौन गुण देहकी उत्पत्तिक वीज हैं। 
इनको समता और इनको सए छोड़ देनाही इनको जीत लेना है। 
इन तीन गुणोंके सस्बधसेह्दी जन्म, रूत्यु और बढ़ाणा बगरः द्ध्स 
होते हैं। इनके सम्बधसेह्टी भात्मा भपने शद सशिदानन्द खरुप 
को भूत्त जाता है। इनके छोड़नेम चेष्टा करनी भ्रीर तकलीफ 
उठानी पड़ती है; किन्तु परमानन्दकी प्राध्िमें इतनी कोशिश भीर 
तकलीफ़की दरकार नहीं होती। 
पझर्जत उवाच । 
कालडूखीन्गुणानेताततीतो भवति प्रभो । 
किमाचार। कथ्थ चेतांस्रीन्युणानत्तिवर्तते ॥ २१ ॥ 
झजुन ने कहा - 
है प्रभो / जो इन तीन गुणोंक्रो उल्लंघन करता है, उप्को क्या 
पहचान है? उत्का श्राचरण क्ैप्ा है! इन तीनों गुणोंशा उल्ंघन 
कैप्े होता है.! । 





श्रीसगवानुवाघ। 
प्रकाश च प्रदत्त च मोहमेघ व पाएडव | 
नद्देष्ति सस्पवृत्तानि न निवृत्तानिं कांक्तति ॥ २२ ॥ 


४०७ मगवद्गीता | 


हे प़णढव / अकाश, अवत्ति और मोहके वर्चमान रहनेपर, वह इनसे 
द्वेप नहीं कमा और इनके वर्तमान व रहनेपर, वह इनकी चाह 
नहीं रखता । 


खुलासा--प्रकाश सतोगुणका कार्य-रूप है; प्रहृत्ति ( काममें 
लगना ) रजोगुणका कार्य-रूप है। भोह तमोगुणका कार्य-रुप 
है। इन तौनों गुणोंके कार्यकें मौजूद होने पर, वह इनसे छा नहीं 
करता और इनके मौजूद न रहनेपर; वह इनको चाह नहीं रखता। 
जिसको शुद्द ज्ञान नहीं होता, वह इनसे इस भांति नफरत करता 
है--इस समय मेरा तामसी भाव है, जिससे मुक्त मोह हो रहा है; 
इस सम्रय सुस्में राजसो प्रहत्ति है,जो दुःखदायो है। इस रजोगुशके 
तरगोव देनेसे में अपने खभावरे नोपे गिर गया हें। इस सप्रव 
सुभमें उतोगुणी भाव है। सतोगुए मुझे मुखका लालच दिखाकर 
मुझे वखनमें फँसाता है। ये सव दुःखदायो हैं । जो मनुथ गुणोंको 
उल्नहन कर जाता है, वह इनसे न तो छणा करता है और न इनकी 
चाह हो रखता है; वल्कि उदासोन-सा रहता है । 

उदासीनवदासीनो ग़रुणैयों न विचाल्यते । 


| 


गुणा चतेन्त इत्येव योउवरतिष्ठति नेगते ॥ २३ ॥ 
हे भ्र्जुन / जो उद्ात्तीनकी तरह रहता है थौर सर, रज, तम, 
इन तीन गुरण्णोक्रे सुख-दुःख रूपी कार्मोते चलायमान नहीं होता भौर 
ऐसा सममता है, कि ये तीनों गुण अपने-अपने काम में श्रापही लगे 
हुए हैं, वह “गुणातीत”” है | ह 
समडुःखखुखः स्वस्थः समलोष्ठाश्यकाझनः । 
छ॒ल्याप्रेयाप्रियो धोरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ॥ २४ | 
जो सुस-हुःखको तम्रान समकता है, जो मावप्तिक विकारों ऐे 
अलग रहता है ; जो ऋंकर, पत्थर और सोने को समान सममता है, 


चौदहवाँ अध्याय | ४०१ 
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जो प्यारी भौर कृष्पारी चीजको एकती सममता है, जो धीर है, जो 
बढ़ाई भर बुराई को समान समकता है, वह गुणातीत है । 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यों मित्रारिपक्षयों। । 
स्वोरस्मपरित्यागी गुणात्तीतः स उच्यते ॥ २५ ॥ 
जो मान-श्रपमान को एकता समकता है, जो शत्न-मित्र को 
बरावर सम्रकता है, जो किस्ती काम में हाथ ही नहीं लगाता, वह 
गुणतीत है। 
'खुलासा-वह इश्य भीर भदश्य फलोंके देगेवाले काोंको त्याग 
देता है, सिरे इतनाही करता है, जो शरीर-र्षार्थ ज़रूरी है। 
मां च योअ््यभिचारेण भफ्तियोगेन सेचते । 
स गुणान्समतीत्यैतान्‌ ब्रह्मभूयाय करपते ॥ २६॥ 
जो कोई धखगड भक्ति से मेरी सेवा करता है, वह इन तीनों 
गुणों को पर करके महमभाव से प्राप्त होने योग्य हो जातो है; यानी 
मोक्ष के थोग्य हो जाता है । 
ऋरह्मणों हि प्रतिष्ठाउहमसूतस्याव्ययस्य थ | 
शाश्वतस्य थे धमेस्य सुखस्यैकान्तिकस्य च ॥ २७ ॥ 
प्रविनाशी, निर्विकार ब्रह्म का स्थान सै हैँ, प्रनातनपर्म का 
स्थान में हूँ घोर एकान्त सुख का स्थान मैं हूँ 
खुलासा--मैं पविनाशो ब्रह्म, संनातनघस--सक्तियोग-एकान्त 
सुख--अपने खरुपको प्राप्ति-का भाधार हूँ ; इसलिये जो अख- 
रिड॒व भज्नियोगसे मेरी सेवा करता है,--वह सत्व, रज, तम इन तौनों 
गुणोंको उन्नहन करके. मेरे भावको प्राप्त होता है ; यानी ब्रह्म हो 
जाता है । ह 
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संसारवृत्त । 


क्योंकि सब जीव क+-फरलोंके लिये शोर ज्ञानो अपने बाते 
फलकी लिये मेरे अधोन हैं; इसवास्ते जो लोग भज्ि-योगए मेरो 
सेवा करते हैं, न्ञान प्राप्त करके मैरो कृपासे गुणोंकी पार कर जाते 
हैं और मुक्ति पा लेते हैं; इसो तरह वह भी मोच् पा जाते हैं, जो 
आत्माके असलो तत्वकी जान जाते हैं। इसो कारणसे भगवा 
अजुनके बिना पूछे आक्माके असलो तत््तका वर्णन इस अध्याय 
करते हैं। 

“देराग्य बिना” ज्ञान और भक्षि-दोनोंहोका होना महा कठित 
है। इसो बजहसे भगवान्‌ हचके रूपकालइ्गरसे संसारके खरुपका 
वर्णन करते हैं। क्लॉंकि मनुष्य विना विरक्ति हुए ईखरीय ज्ातके 
प्राप्त करने लायक नहीं होता । 
ह॒ श्रीमगवाजुवाच ! 

ऊध्वेमूलमधः शाखमश्वर्त्थ प्राहरव्ययम्‌ । 
उन्दांसि यस्प पर्णानि यस्त बेद स॑ बेद्वित्‌ ॥ १॥ 
भगवान्‌ ने कहां ६७७ 
कहते हैं, कि भ्रविनाशी अश्वत्व वृक्ष की जड़ उपर है ओर 


पद्रदवाँ अध्याय । ४०६ 
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शालें नीचे हैं। इसकी पत्तियाँ वेद हैं। जो इसे जानता' है, वह 
वेदों को जानता. है । * 0 
कठोपनिषदमें लिखा है,--“इसकौ जड़ ऊपर और शाखाएं 
नीचेकी ओर हैं। यह अशत्य आ्रानादि# है।” पुराणमें भो कहा 
है--“ब्रह्मत्ने अनादि हत्तको जड़ अव्यत्ञ है। वह अव्यत्षकों शक्षिसे 
बढ़ा है। उसका धड़ वुद्दि है। इन्द्रियोंके छेद उसके खोखले हैं । 
महाभूत उसकी शाखाएँ हैं। इन्द्रियोंके विषय उसको डालो और 
पत्ते हैं। धर्म श्रौर भ्रधम उसको कलियां हैं। सुख और दुःख उसके 
फल हैं, जो सब प्राणियोंत्री जीविका हैं। यह ब्रह्मके आवागमनकी 
जगह है।. ज्ञानरुपी तेज्ञ तलवारसे जो इस हक्षकों छेद-काटकर 
परमगृति पा जाता है, उसे फिर नहीं लौटना पड़ता । 
और भो कहा है, कि यह मायासय संसार धचके ससान है, 
जिसको जड़ जपर है। महत्‌ श्रहद्वगर तव्मात्ाएँ उसको शखातओंके 
समान हैं और वह नोचेशो ओर फेलो हुई हैं। इसोसे इसको 
डालियाँ नोचे हैं। इस हचको अश्त्य इसलिये कहते हैं, कि यह 
कलतक भी नहीं ठहरेगा ; क्योंकि इसका नाश हर क्षण हीता है । 
संसारो माया प्रनादि है, इप्तोलिये यह हज्ष भो अनादि कद्य जाता 
है। जन्म बगबर होता रहता है; यानो जनानेका वार कभो नहीं 
दूटता, इसोसे इप्ते अनादि कहा है। वेद इसके पत्तोंसे समान हैं। 
जिस तरह पत्तोंसे हत्तको रक्षा होती है; उसी तरह ऋषक, यज, 
. सामसे संसार-धक्तको रक्षा होतो है ।..जो संसार-ह्त और उसको 
जड़की जानता है; वह वेदको शिक्षाश्रोंक्रो जानता है। इस संसार- 
हक्ष ओर उसको जड़के जान जानेपर कुछ भी और जाननेको बाको 
नहों रहता । जो इसके विषयमें जानता है, वह स्वत है। 
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' ७ यह वृन्ष प्रद्यफे अधिकारमें है। वही इसही रक्षा करता है, घही इसका 
शासन करता है! इसको अनादि इसलिये कह्दा है,कि यह शञानके सिवा और किसी 
चीजुसे काठा महीं जा सकठा | 


मि्ध 


४०४ भगवद्गीता | 


थ सपा क्रम लाल समर हा न्‍ट खष्टी री लि्रकसा भर हे अल मसल लि गनलमी दम -ढ० मल १ न मिज्+ >> ३५० ३ >> ३ चल ७० 


आगे इस हक्षके अवयवोंका दूसरा रुपालडूगर बताया जाता है) 
अधश्चाध्ये प्रख्तास्तस्य शाखाः गुसमबृद्धा विषयप्रवालाः। 
अधश्च मूलान्यनुसन्ततानि कर्माञुबन्धीनि महुष्यलोक ॥२॥ 

गुणों से पोपण होकर उसकी शालखाएँ नीचे भोर उपर फ्रैली 

हुई हैं। इन्द्रियों के विषय उप्तकी कोंपलें हैं ; नीचे मनुप्यलोकमों 
को के प्रिणाम-खरूप उत्तकी जड़ें फ्ेल्ी हुईं हैँ । 

खुलासा--संसार-हचको शाखाएँ सत्व, रज शोर तम, इन गुणों 
से सींचो जानेके कारण, ऊपर श्र नोचे फेल रही हैं। इच्द्रियोंके 
विषय शब्द, रुप, रस, गन्ध आदि--इसको कॉपलें हैं । मनुष्यलोकमे 
कर्मीके फल-खरुप जड़े' फेल रहो हैं। मतलब यह है कितो 
सतोगुणके कर्म करते हैं, वे देवताशत्रोंके लोकमें जन्म लेते हैं और तो 
नोच कर्म करते हैं, वे पशु-पत्तो आदि नोच योनियोंमें जन्म लेते हैं| 
जो जैसे कर्म करता है, उसे वैसा हो फल सिलता है। 


वुच्चको काटो ओर मल कारणकी खोज करो। 


न रुपमस्येद्द तथोपलभ्यते नान्‍तों न चादिन च सम्प्रतिष्ठा। 
अभ्वत्यमन जाव्ररढ्मूलमसझ्शखसत्रण इृढ़न.छेत्वा ॥ ३ ॥ 

इसके रूप, इसके श्रादि-थन्त और इसके श्रस्तिल का पता 
नहीं लगता । इस मजबूत जड्वाले अ्रश्वत्थ को उदात्तीनताकी तेज 
तलवारसे काटकर, संततारके मूल कारण ईश्वरक्की खोज करनी चाहिये 
जहाँ आकर फ़िर लॉटना नहीं पढ़ता | उत्त श्रादि पुर्पक्री श्र 

जाना चाहिये, जिससे इस पुरात्तन संत्तारक़ा निकात हुआ है । 
जेसे दक्षका वयान पहले कर आये हैं, उसका रूप किसौको 
नहीं दोखवा ; क्यॉकि वह खप्र, मगढणणा अथवा मायावी दाग 
रें हुए गश्धव्वैनगरके समान है। वह दौखता है और नहीं दोखता। 
इसीसे उसका न अन्त है और न उसका आदि--कोई नहीं जानता: 
कि वह किस जगहमसे निकला है। उसका अस्तित्व भी -किसोको 


पंन्रदर्वां अध्याय । ए०५ 
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हों सालूम होता। उस मज़वूत जड़वाले हच॒की जड़ वही काट सकता 
है जो धन, दौलत, स्त्रो, पुत्र और इस जगतूसे मोह न रखे | एकचित्त 
होकर, पंरसात्सामें सन लगावे भौरतत्न-ज्ञानके विचारोंमें लोन हो । 
इस तरह साया-मसताके त्यागकों वैज्ञ तलवारसे उस हच्तको 
जड़े काटकर, उस ध्तके परे, खोजोकी सूल-कारणको खोज करनी 
चाहिये। जो इस सूल-कारण--ईशखर--के पास पहुँच जाती हैं, 
उन्हें फिर इस संसारमें लौटना नहीं पड़ता। उस भादि पुरुषकी 
शरणके प्रार्थी होनेसे, वह सिल जाता है। वह श्रादि पुरुष वह है, 
निससे भायारुपी संसारके उत्तका कुला फूटा है। 


सूल कारणके पास पहुंचनेकी राह।._ 
किस प्रकारकत लोग उस सूल कारणके पास पहुँचत हैं -सुनो:- 
ततः पद तत्परिमार्गितव्यम्‌ यस्मिन्गता न निवर्तन्ति भूय: । 
तमेव चार्य॑ पुरुष प्रपथे यतः प्र्त्तिः प्रसता पुराणी ॥ ४ ॥ 
. निर्मानमोद्दा जितसंगदोषाः अध्यात्मनित्या घिनिववत्तकामा:। 
इन्द्राविमुक्ताः खुखडुःखर्सशिर्ग्छन्त्यमूढ़ाः पद्मव्ययं तत्‌ ॥ ५ ॥ 

' जिनको मान-अपरमानका खयाल नहीं है; जिनको भोह नहीं है; 
जिनका सी-पुत्त भ्रादि में गन 'नहीं है ; जिनका ध्यान हर समय 
श्रात्मा के ज्ञान में लया रहता है ; जिनकी सब सांध्तारिक वासनाएँ' 
दूर हो गई हैं ; जिनका सुस-हुःखे, यरमी सर्दी, हानि-लाभ श्रादि 
इन्द्ोंसे पीछा छूटूगया है,--ऐसेही ज्ञानी उस सनातन भादि पुरुप-..... 
गूल्र कारएं---को पते हैं । ' हें 


न तह्लासयते सूर्यों न शशांकों न पावक्ः | 
यप्नेत्वा न निवर्तस्ते तद्धाम परमे मम ॥ ६ ॥ 
॥ 


« :जिकतको सूर्य, उन्द्रगा भर भ्रा्तिअकाशित नहीं कर . पते, ; 


/ह मेरा परम धाम है.. जहों पहुँचकर क्िसीको लोटना नहीं होता । 


कि 


४०६ मर्गेवद्वीता | 
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जीव इंश्वरका अंश है। " 


यह कहा गया है कि “वहां पहुँचनेपर लोटना नहीं पढ़ता ।” 
लेकिन इस वातको हर शखू स जानता है, कि जो आता है वह जाता 
है, जो जाता है वह आता है, जो मिलता है वह अलग होता है। 
फिर यह बाव कीसे कहो गयी है, कि उस धामसमें पहुँचनेपर लौटना 
नहीं होता ? सुनी :-- 
ममवांशों जोचलोके जीवभूतः सनातने | 
मनः्पष्टानीन्द्रियारि प्रकृतिस्थानि कर्षति ॥ ७ ॥ 
है भर्जुन / इस जीवलोकमं सनातन जीव मेरा अंश है। वह 
जीव प्रकृति में स्थित होहर शंख, कान थ्रादि पाँच ज्ञानेनिद्रियों श्र 
छठे मनको सांत्तारिक थोगेके लिये खींचता है | 


खुलासा--संसारमें सनातन जीव मैरा--परसात्मा का--अखर्ह 
अंश है।- वह हर शरोरमें अपने तई कर्त्ता और भोक्ञा प्रकट 
करता है। वह उस सूर्यके समान है, जो.जलमे दिखाई देता है; 
किन्तु पानोजे उटा लेनेपर वह पानोमें दोखनेवाला सूर्य प्रसलो 
सूर्य मिल जाता है और उसी सर्यके समान रहता है।-अ्रयवा 
वह घड़ेमें श्राकाशके समान है, जो घढ़ेकी उपाधिसे सोमाबद है। 
यह घड़ेका आकाश अनन्त आकाशका एक अंश-सात है। जो 
घढ़ेके फोड़ देनेपर उसोमें मिल जाता है ओर फिर नहीं लीटवा । 
इसो तरह उपाधि-रहित होनेपर, जो मुझमें मिल जाता है वह फिर 
नहीं लोटता | 

शह्वा-परमात्माक खर नहीं हैं, इसलिये इसका टुकड़ा करे 
हो सकता है ? अगर उसके खण्ड हैं, तो वह अपने खण्टोंके भलग 
होनेपर नाश हो जायगा | 

उत्तर--हमारो कस्यनामें यह शहत नहीं हो सकती; वह 
दूदाली एण्ड सान लिया गया है। ह८छवें अध्यायमें सिद कर 


पस्रहपाँ अध्याय | ४०३ 


दिया गया है। कि वह परमात्माका अंश नहीं है, बल्कि परमात्मा 
छीछ। 


जीव शरीरमें किस तरह रहता है ओर किस तरह 
उसे छोड़कर जाता है 


एक भाका था जाव जो मेरा जानो अंश है, किस तरह दुनिया 
में रहता है भौर किस तरह उसे छोडता है १ यानी जबकि पर- 
मारा है, तो उसे संसार या दुनियासे जानेवाला क्यों कहते हैं १-- 
सुनो--वह अपने गिर्टे कान भ्रादि इन्द्रियों और छठे मनकी 
खींचता 'फिरता है। ये छः इन्द्रियाँ प्रकृतिमें रहती हैं; यानी 
अपनी-अपनी जगहोंमें रहतो हैं। जैसे,--कानकी इन्द्रिय कानके 
छेदमें रहती है। 
वह्द उत्हें कब खोंचे फिरता है ९ 
शरीर यदपाप्रोति यज्ाप्युत्कामतीध्यरः । 
सृहीत्वैत्ानि संयाति घायुगेन्धानियाशयात्त ॥ ८॥ 
जब यह देहका मौलिक शरीर पारण १२ता है गौर इसे दोडता 
है, तब यह इन्हें इत्त तरह ले जाता है, जित्त तरह हवा सुगन्धरों 
त्रेकर दूसरी जयह चली जाती ६ | 


खुलासा--जब देह, इन्द्रिय भोर मनका खामी, कर्मी की 
वासनासे टूसरा शरोर धारण करता है अथवा मरनेके समय पहला 
शरीर छोड़ता है; तव अपने पहले शरौरके सन भर इन्द्रियोंको सहः 
लेकर दूसरे शरोरमें इस तरह चलता जावा है; जिस तरह हवा 
फूलोंसे सुगय लेकर टूसरो जगह चली जाती है। 
: श्रोत्र॑ चछुः स्पशन च रसने घ्राणमेय थे । 
'अधिष्ठाय मनश्चायं विषयानुप्सेवते ॥ ६॥ 


४५८ मगवद्वीता ॥ 


है श्र्जुन / वह कान, श्राख, चंगढा, जौस, नाक और मनको 
काममें लाकर इन्द्रियोंके विपयोको मोगता है|. 


कब बमनट 


ज्ञान-चचुसे आत्मा दीखता है। 


जोबका शरौर वदलना यानी एकको छोड़ना और दूसरेमें जाना, 
सबको क्यों नशे दिखाई देता १ 
उत्कामन्तं स्थित वापि भुझान वा गुणान्वितम्‌ | 
विमूढ़ा नानुपश्यन्ति पश्यन्ति श्ञानचक्तुपः ॥ १० ॥ 
शरीरक्ों छोडते हुए ; शरीरमें ठहरे हुए ; विषय-भोगोंकी भोग 
हुए ; सत्र, रज, तम इस गुणोंसे युक्त हुए थ्रात्माक्ों मृढ लोग नहीं 
देखते--वे देखते हैं, जिनके जानकी ऑँख़ें हैं | 
सुलासा-जो शरौरमें रहता है, जो एक दफ़ेके धारण किये हुए 
शरोरकी छोड़ता है, जो शरोरमें ठहरता है, जो शब्द, रुप, रश- 
टिका अनुभव करता है, जो हमेशा गुणों ( सत्ल, रज, तम ) के पह 
रहता है. यानो जो हमेशा सुख, दुःख, सोह आदिका भअरमुभव 
करता है, उसे सूढ़ लोग नहीं देखते। यद्यपि वह (जीव) 
बिलकुल उनको नप॒रक्षे सामने रहता है; तथापि वह ( सूट लोग ) 
उसे नहीं देख पाते: क्लोंकि उनके चित्त देखो और अनदेखी विषय- 
भोगको चौज़ोंमें लगे रहते हैं; लेकिन जिनकी ज्ञानकी आँखे ध्रानरे 


खुल गयी हैं; यानी जिनमें विचार-शक्ति था गई है, वे उसे देखते 
और पहचानते हैं। 


बिना योग आत्मज्ञान नहीं । 


यतन्तों योगिनसेत पश्यन्त्यत्मन्यवस्थित्तम्‌ । 
यततस्तो ध्यक्षतात्मानों चैन पश्यन्त्यचेतसः ॥ ११ ॥ 


जो थोग-युक्त होकर ( समाधिस्थ होकर ) चेश्ट करते हैं, वे 





पद्धहवाँ अध्याय | ३४०६ 
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थन्त/करणमें आ्राल-सरूपको देखते हैं ; जो ज्ञान-रहित हैं, जिनका 
वित्त शुद्ध नहीं है, वे चेश् करने पर भी उसे नहीं देखते | 

जो चित्तको ठिकाने करके चेष्टा करते हैं, वे उसे--आत्माकी-- 
अपनी बुदिमंहो रहता हुआ देखते हैं। वे उसे पहचानते हैं, 'यह 
मैं है” लेकिन जिनका चित्त तप भौर इन्द्रियोंके वश न करने से 
शुद्द नहीं हुआ है, जिन्होंने कुकर्म नहीं छोड़े हैं, जिनका अहड्पर 
नहीं गया है, वे उसे शास्त्रोंकी सह्दायतासे नहीं देख सकते। मत- 
लब यह है, कि जिनका मन शुद् नहीं हा है, जिल्होंने नित्य, 
अनित्य, असलो शोर नकूलोका भेद नहीं समभा है, वे केवल शास्त्र, 
बुद्धि और विचारोंकी सहायतासे उसे नहीं देख सकते। 

इश्वरकी विभूतिया। 
कक फट 
' सर्वग्रकाशक़ चेतन्यतात्मक ज्योति | 

जिस परम्रद्मरुप-पदको सारे जगत्‌में प्रकाश करनेवाले से, 
संन्द्रसा और भ्रग्नि नहीं प्रकाश करते, जहाँ पहुँच कर मोच्तके 
खोजो फिर संसारमें नहों आते, जीव जिसके अंशमात्र हैं भौर 
जो उपाधिके कारणसे अलग दौखते हैं--जैसे ; घड़ेमें श्राकाश 
घड़ेकी उपाधिसे सहाआकाशसे भ्रलग दोखता है; किन्तु असलमें 
उसोका अंश है। घड़ेके फूटते हो, वह उसो महाभ्ााकाशमें 
भा मिलता है। इसो तरह जोव अविद्या आदि उपाधियोंसे नि 
होनेपर परब्रह्ममें मिल जाते हैं, दोनोंमें कुछ भेद नहीं रहता। 
यह बात दिखानेके लिये, कि वह परत्रह्मरुप-पद सबका आत्मा 
और सारे व्यवहारोंका साधक है; भगवान्‌ आगैके चार श्लोकोमें, 
संतेपसे, अपनो विभूतियोंकी कहते हैं ;-- 

. यदाद्लिग्रतं, तेजो जगद्भासयतेडखिलम |. 
यथन्द्रमसि यश्चाप्नो तत्तेज़ो पिद्धि मामकम्‌॥ ११॥ 
धर 


४६० मंगवद्गीता। , 


वह तेज जो सूर्यमें रहकर तमाम जगत्‌ में अक्ाश फ्रल्ाता है, 
वह तेज जो चन्द्रमा में है भर वह तेज जो श्रप्मि में है, उत्त तेजडो तृ 
मेरा ही जावे । 
यहाँ तेजस मतलब चैतन्धता करनेवालों ज्योति मे भो हो 
सकता है। 
शंका--जब एक परव्रह्मका तेज सव चराचर चोज़ोंमें समान 


भावसे है; तव सूरज, चन्द्रमा, अग्निमें वह तेज अधिकतारे क्यों 
दिखाई देता ह १ 

उत्तर-वर््गपि चर-अचर पदाधो में चेतन्यताकी ज्योति तो समान 
हो है; तथापि सतोगुणकों उत्कर्षतासे सूर्य बग्ेर: अधिक तेजवान्‌ 
दोखते हैं। जिन वलुश्रोंमं रजोगुण या तम्रोगुण प्रधान है, उनमें 
बह ज्योति उस तरह साफ नहों दो बती, जिस तरह हम अगर ग्रपता 
सुँद लकड़ीके तज़ी या भीतमें देखें तो साफ़ न दोझेगा, लेकिन कोच 
( आईना ) जितनाहो छियादा साफ़ होगा; उसमें हमारा मुँह 
उतनाहो अच्छा दोखेगा। काँच सी जितनाहीरकम साफ़ होगा 
उतनाही मुँह कम साफ दोखेगा । 


इंश्वर सबको धारण ओर पोषण करता है। 
79“ ४४४०७--- 
गामाचिश्य च मूतानि घारयास्यहमोजसः | 
पुष्णामि चौपधीः खबर सोमो मूल्या रखात्मकः ॥ १३॥ 
में ही पृथी-रूप होकर, भ्रएने बलसे, सब प्राणियों को शरण 
करता हूँ बोर रत्ात्मक सोम ( ऊन्द्रमा ) होकर सबका प्रोपण 
करता हू | 
मतलब यह है कि, सेरा वलहो एजौके थ/म्हे रहनेकी उसके अन्दर 
घसा हुआ ह। मेरे उस वलके कारणसेही एथो नीचे नहीं जाती भोर 
*सके टुकड़े-टुकड़े नहीं हो जाते। इसोसे कहा है, कि मैं शवीरप 


दरंदर्चा अध्याय । ४११ 


3५० ली 


होकर या एथ्वीमें दुस कर; सब चराचर प्राणियों को धारण करता 
हँ। में हे रपतामक सोम ( चन्द्रम्ता) होकर, एप्वोपर पेदा होने- 
वाली जीषधियों ( गेहूँ, जो, चावल, आदि ) को पोषण करता है । 
यह बात सच है, कि चन्द्रमाहों सारो वनस्यतियोंकी; उनमें रस 


डालकर, पोषण करता है। 
इंश्वरही जठराप्मि है। 


अद्द चेश्वानरों भत्वा प्राणिनां देदमाशरितः । 
प्राणापानसमायुक्कः पचास्यक्ष चततुर्विधम॥ १४ ॥ ु 
मेंही वेश्वानरके रूपमें, प्राणियोंकी देहमें घुतकर, प्राण और प्रपान 
वायुको संग लेकर, चारों प्रकार के भोजनों को पाता हूँ । 
बेशानर या जठराग्नि उस अम्निको कहते हैं, जो पेटमें रहती 
श्रीर भोजन पचातो है। हर 
भच्च, भोज्य, चोथ जोर लेज्/-ये चार प्रकारके भोजन होते हैं। 
जी चीज़ दांतोंसे तोड़कर खाई जातो है, उसे "भष्य” कहते हैं। जैसे ; 
पूरो । जो चोज़ दाँतोंको बिना सहायता जीभ हिलानेसे गलेके भीवर 
चलो जाती है, उसे “भोज्य” कहते हैं | जेंसे ; खोर | जो चोज़ जीभ 
पर पहँचकर उसके खादपे भीतर चलो जातो है, उसे “लेह्” कहते 
हैं। जेसे चटनी, अमरस, शिखरन इत्यादि । जो चोज़ चूसी जाती है, 
उसे “चोष्य” कहते हैं, जेसे ; ऊख वगरः । 
जो यह समभता है, कि खानेवाला वैश्वानर भ्रम्ति है ओर जो 
खाया जाता है सो सोसे-रूप है--अग्नि भौर सोस दोनों सर्व-रूप 
हैं, उसे बुरे भोजनका दोष नहीं लगता। 


इंश्वर सबके हुदयमें वास करता है । 
सर्चस्य चाह हदि सन्निचिष्टों मत्तः स्मृतिशानमपोहनंच | 
देद्देथ सर्वेरहमेष छेचो पेदान्तएद्धेदधिदय घाहम्‌ ॥९०॥ 
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बकरा न्‍तवतभनकान है » 
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मेंही तब आणियों के हृदय में बंढा हुआ हूँ, मुखसेही पहली 
बातें थाद श्ाती हैं, मुझसे ही रूप आदिका जान होता ई श्रौर 
मुसतेही स्ुति और ज्ञानका अमात होता है.। पत्र वेदोंसे जादसे 
वोग्य में हीं हूँ। में वेदान्तका कर्ता और वेदोंका जाननेत्ाला हूँ | 
नोट--जो पापी हैं, उनमें स्मृति और ज्रानका अभाव कर देता 
हैं। जो पुस्थामा हैं, उनमें स्टूति भ्रीर ज्ञान पैदा करता हे। एक 
बात भरीर है, कि मैं प्राशियोंके हृटयमें रहकर, उनके दिलींके बुरे- 
भले कार्मीको देखा करता हूँ । में तार खोंवनेवाला--सूतधार-- 
हैँ। जगत्‌ रुपी मेशोनके पीछे खड़ा हुआ, सब कार्मोंकी देख-भाल 
किया करता डे । 
कक] ्ऐ 
जुर और अचतरसे इंश्वर अलग है। 


“९: 
इस अध्यायके १२ वें श्वोकरे यहाँतक, ईशखरकी विभूतियोंका 
वर्णन किया गया । अब आगेज्षे झ्ोकोमें कृष् महाराज इशरके इर- 
अचरसे परे, निरुषाधिक शुद्द रुपका वर्णन करते हैं ;- 
ह्वा्विंगी पुरुषों लोके चरश्ाक्षर एव च। 
धर: सर्वाशि भूतानि कूटस्थो5क्षर उच्चते ॥ १६ ॥ 
इस जगत में दो अक्ारके पुत्प हैं---प्वर भर श्रत्तर। जो 
देहघारी हैं, वे क्षर हैं और जो विश्ार-रहित हैं, दे भक्तर हैं ! 
उत्तम; पुरुषस्त्वन्यः परमास््रेत्यूदाइतः । 
यो लोकत्रयमाचिश्य विभरवैच्यय ईश्वरः ॥ १७॥ 
लेकिन इन दोनोंसे चलग उच्म पुत्प है, जिसे “परमात्मा” कहों 
| वह अविनाशी इंश्वर, तीनों ल्लोक्षोंमें प्रवेश करके, तीनों लोक 
प्राल्नन करता हैं | | 
पस्झ्ात्तरमतीतो<दमक्षराद॒पि चोत्तमः | 
भतो सिम लोके बेदे च अधितः पुरपोच्यः ॥ १८॥ 
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है भ्रुन / में ज्ञस्ते उत्तम हूँ भौर भ्रत्तरते भी उत्तम हूँ, इसीते 
दुनिया और वेदमें में “पुरुपोत्तम”” नामसे अतिद्ध हूँ । 


खुलासा- ऊपरके तौनों ज्ञोकोंका सारांश यह है, कि दुनियामें 
तीन चोज़ें हैं;-( १ ) क्र, (२) अच्षर, (२) पुरुषोत्तम | चर 
प्रक्तिको कहते हैं, क्योंकि वह हमेशा बदलती रहतो है। अक्षर 
नाम जीवका है। उसे अक्षर इसलिये कहते हैं, कि उसका कभी 
नाश नहों होता और वच् विकार-रहित है। तोसरा पुरुषोशम है। 
वह चर और अक्षर टोनोंसे बड़ा भौर उनसे अलग है। वहों सूल- 
कारण है। उसीोक्षे हाथमें जगत॒की बागडोर है। वहीं संसाररुपी 
नाटकका सूतधार है। वहो संसार-हच्की वह सूल है, जहाँसे यह 
संसार निकला है। वही इस जगतठमें व्याप्त हो रहा है। वही सबका 
पालन करनेवाला और .नाश करनेवाला है। वहो सर्वेशर है। 
उसके ऊपर भीर कुछ नहीं है। 
यो मामेबमसस्मूढ़ों जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 
स सर्वेधिज्ञजति मां सर्वेभाषेन भारत ॥ १६ ॥ 
है भारत / जो ज्ञर भ्रौर श्रक्तरसे ध्रलग, नित्य मुक्त शुद्ध सचि- 
दानन्द पुत्पोत्तमकों जानता है, वह तर्वज्ञ विद्वान सम्पूर्ण भार्वो्ते मुझे 
बृजता है | | 
जिसे आकशन्नान हो जाता है, वह सदा श्रात्मानन्दमें रत रहता है 
श्रधवा यों कह सकते हैं, कि जिसे ईश्वरके उपरोत्त रुपका ज्ञान हो 
जाता है, वह संदाईशरकी भक्तिमें हो लगा रहता हैं। 
इति गुह्यतमं शाखमिद्मुक्त मयाउनघ । 
एतद्बुध्चा बुद्धिमान्स्यात्कृतक॒त्यश्व भारत ॥ २०॥ 


: है पापरहित भ्र्जुन ! मैंने तुकसे यह बहुत गुप्त विषय कहा है 
पके जान जातेफर भवृष्य दृद्धिमान्‌ भौर कृतहत्व हो जाता है ।!. 


४६४ भगवद्रीवा । 


यों तो सारा गोताहो शास्त्र है: तथापि उपरोक्त वाकारे 
मालम होता है; कि यह पन्द्रहवाँ अध्यायहो गौता-शास्त्र है। 
वात सी सच है। ससस्त गोताका सारांश इस अध्याय कह दिया 
गया है। गोताके उपदेशहो नहीों, वेदकों शिक्षाओ्रोंका सार-तत्त 
यहाँ कह दिया गया है। यह कहा गया है, कि जो इसे ( अछल 
हच को ) जानता है, वेदकोी जानता है और जिसे वेदों दारा जानना 
चाहिये-वह “मैं” हु । इस उपरोक्त उपदेशके जान जानेपर मनुथ 
वुद्दिसान्‌ हो जाता है। जो इसे जान जाता है, वह अपने तमाम 
कर्तव्य-कर्स पूरे कर चुकता है। 


आवश्यक सूचना | 
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अगर गीता का आनन्द लेना है, सच्चा आर 
नित्य सुख भोगना है, तो भत्‌ हरिकृृत “वेराग्यश- 
तक” देखिये। “वेराग्य शतक” भी हमारा अनु- 
वाद किया देखिये। हमारे “वेराग्य शतक” में 
आपको वेराग्य-विषय से सम्बन्ध रखने वाले - प्रायः 
सभी प्रन्थों का सार या सदन एक जगह मिलेगा 
ओर वह सी नितान्‍्त सरल ओर शुद्ध हिन्दी में । 
हमारे अनुवाद किये “वेराग्यशुतक” में आपको 
'वराग्य” की ओर ले जाने वाले भावपण २६ चित्र 
भी देखने को मिलेगे। प्ृष्ठ-संस्या ४७० ओर 

मूल्य सनोहर जिल्ददार का ५) मात्र है। 


ब्रह्मगाद ओर देहात्मवाद । 
“--###६४०४--- 
देवी तम्पत्ति भ्थवा अकृतति | 
नवें अध्याय में विचार-शक्ति रखनेवाले जोवोंकी तौन प्रकारकी 
प्रकषतियाँ कही गयो थीं :--(१)यानी टेवी प्रक्ति, (२)भासुरी प्रक्रति 
और (३)राचसी प्रकृति। इस सोलहवें भ्रध्यायमें वही बात बढ़ाकर-- 
विस्तार से--बताई जाती ह। इन तीनों प्रक्ृतियों में से "देवी प्रकृति" 
संसार-बन्धनस छुटनेको राह् बताती है भर “भ्रासुरी तथा राचसो 
प्रकृतियाँ” संसार-बन्धनको राह दिखातो हैं। अब इस सौकेपर देवी 
और आसुरो तथा राचसो तीनों प्रकृतियोंका वणेन--इूस सतलब से 
किया जायगा, कि टैवी प्रक्षति समभदारोंकों ग्रहण करनी चाहिये 
और दूसरो दोनों प्रकतियाँ छोड़ देनी चाहियें।# | 
* , , शीमगवाजुवाच । 
: श्रभय सत्तवसंशुद्धिज्ञानयोंगव्यवस्थितिः | 
दाने दुमश्च यशश्च स्वाध्यायस्मप आजधघम्‌॥ १॥ 


'क० के +>क-ममनन जे 


# ये क्रमशः सात्विकी, राजली मोर तामसी प्रहतियाँ हैं, जो मुष्यों मं उन 
के पूर्वय जन्म के कमों के अनुसार होती हैं। ये वासना हैं, जो अपने तई' कम-रुपमें 
प्रकट कर रद्वी हैं। इनको (४ यें अध्यायके दूसरे रलोकमे “संसारक्षी भ्रप्रधान जए" 
कह्दा है। डे | 


४१६ भगवहीता | 


मील वानी पी नानी नी नचमनी न्‍न्‍न्‍  न्‍ ड2-न्‍न्‍क्‍++++६+६++६४६+६४६७+६६६६४ 





मगवान्‌ ने कहां 
निर्मयता, अन्तःकरणकी शुद्धि, ज्ञान भर योगमें निंधा, दाग, 

इन्द्रिय-निग्रह, यज्ञ, वेद पढ़ना, तप्र, तीघापन ; 

निर्भयता >संशयरहित होकर शाकक्षक उपटेशानुसार चलना। 
अन्तःकरणकी शुद्धि ःः छल, कपट और मूठकों सब व्यवहारोंमें छोड 
हैना। प्लान और योगम निछाः शास्तोंसे आत्माका खरूप समकना 
और सव जगहसे सनकी हटाकर, हर समय उसो ख्रूपमें लोग 
रहना। दान सुपातोको अग्, धन, घरतो वगरः अपनी शकि भनु- 
सार देना । इन्द्रिय-निग्रह >वाहरी इन्ट्रियोंकी वशोभूत करना। 
यज्नन्युतिमें लिखे हुए अग्निहोत्र, सोमयाग आदि करना तग्ना 
स्मृतियोंमें दिखे हुए देव-यज्ञ आदि कश्ना । वेद पढ़ना < पुराणोंकी 
उत्पत्तिके लिये ऋग्ेद आदि वेद पढ़ना। तपरकायिक, वाबिक 
कौर मानसिक तप, इस विषयमें आरे लिखा जायगा। 

अहिसा सत्यमकोधस्त्यागः शान्तिस्पेशनम्‌ । 
दयामूतप्वलालुप्वे मारदेव हीरचापलम्‌ ॥ २॥ 
श्रहिता, तच बोलवा, क्रोप न करता, त्याग, शान्ति, चुगुत- 

सोरी व करना, आणीमात्र पर दया, निर्लोंगता, कोमल लगाव रखगा, 
ला, चंचलता का ताय ; 

प्रहिंसा5 किसोको तकलोफ़ न पहुँचाना। सचर-अनथ्थ ग हो, 
ऐसा सच बोलना । क्रोध न करना ० अगर कोई गाली दे या मारे, 
तोभी क्रोध न करना। व्याग--संन्धास ; कर्मोंका त्याग; लागके 
मभाइने दान! के भो हैं, सगर यहाँ वह भाइने नहीं लिये गये हैं; 
क्योंकि दान के विषयमें पंहले कह आये हैं। शान्तिरचित्तमें 
उद्दिस्नता न होने देना । चुगलख्ोरी न करना किसके पौठ पौछे 
किसौके सामने किसोकी निन्‍्दा न करना । प्राणिसात्र पर दया * सब 
जीवोंको अपने उस्तान उसककर, उनके क्टोंसे उन्ें छुडानेका भरसुक 





सौलद्वाँ भध्याय | ४१७ 
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यत्र करना। निर्लम्ितारविषय-भोगोंके मौजूद होने पर शोर 
उनके भोगते योग्य शक्लि रहने पर भो,उनमें सन न लगाना |. कोसल 
सभाव- किसीये भी कड़वी बात न कहना ; छोटे-बड़े, नोचे-लेचे, 
सबसे मोठी वात बोलना | लज्जा* न करने योग्य कार्मोंके करने से 
लजाना | घनच्न॒लताका वत्यागटबिना मतलब या बिना काम न वोलना 
और हथा हाथ-पर आदि न चल्ाना। ु 
तेजःद्ामा धृतिःशौचमद्रोद्दो नातिमानिता। 
भवन्ति सम्पदं देधीममिजातस्य भारत ॥ १॥ 
तेज, क्षमा, पीरता, प्रकिता, क्िप्तीत्ते घृणा या बेर ने करना, 
अपने तह बड़ा समझ कर पमण्ड ने करना; थे २६ देशी ससत्तियों 
हैं! ये उन्‍्हींगें होता है, जिनका आगे भला होनेबाहा होता है । 
तेज ०सासर्थ, प्रभाव। क्षमान्सासण्थ होने भोर भपने को 
सताने पर भी क्रोध न करना। धीरतारशरीर भोर इच्द्रियोकि 
व्याकुल होने पर, उनको व्याकुक्तताके दवानेकों घ्ेष्टा करना। 
परवित्ृता >शौच ; भौच दो प्रकारके हैं--( १) बाह्य भौच; (२) 
भाग्यान्तरिक शोच। जल भौर मिशेसे शरीर शुद्द करनेकी वाह 
भोच कहते हैं। छल, कपट, दे प भादिय मनके अलग रखनेकों 
आश्यान्तरिक भौच कहते हैं। किसोसे छणा था बैर न रणखना* 
किसोको तकलीफ पहुँचानेकी इच्छा न रखना। 


आसुरी सम्पत्ति अथवा प्रकृति। 


भागे आसुरी सम्पन्तिका वर्णन किया जाता ऐ-- 


दस्ती दृपाउतिमानश्व ऋोध:ः पारप्यमेव व ॥ 
अ्शान चामिजातस्य पार्ध सम्पदमासुराम ॥ ४॥, . 


दम्म, दर्प, अग्िमान, -क्रोप, निष्ठरता आ। अज्ञान, ये छः 
प्रहतियाँ उनकी होती- है; जिनका परा होनेवाला होता है | 


रे 


शह्ट ! “भगवद्गीता.। 


फिजआ 27० ताज 00402 कै ४४2 
.. दब्भ रू अपनेको बड़ा.साबित करनेको, लोगोंके सामने अपना 
धर्माभापत्रा दिखाना। दर्प--विद्या, धन और ऊँचे कुल वगेरःका 
घमेर करता.।  निछुरता*ः किसीके सामने रूखी ( कड़वो ) बात 
कहदना.। अज्ञान> कर्तव्य विषयोंकी विचार-होगता। 


दो प्रकारकी प्रकृतियों का पंरिणा् । 


दैवीसम्पद्विमोत्ाय निबन्धायासुरी मता। 
मा शुंचः सम्पदं देघीमसिजातोडउसि पाएडंव ॥ ५॥ 


देवी प्रकतिते मोक्ष होती हे । आतुरीतते बन्धन होता है। 
है पाण्डव | त सोच मत कर, त्‌ देषी अछाति लेकर जन्मों है ।. 
खुलास- जिनको प्रकृति देवो होती है, बेहो तरंदज्मागके अधि 
कारो होते हैं। तत्तज्ञानसे उनको मोल हो जाती है। जिनको 
ति आसुरो होती है, उनको निश्चयही संसार-बन्धनमें फेंसना 
पड़ता है। यह सुनतेही अंजुनके सनमें सन्देह् इुआ कि, “में आगरी 
प्रक्ृतिवालां हूँ या देवी प्रकतिवाला ।” भगेवान्‌ने, उसके चेहरेरे हे 
यह घात समक्ष कर, कह दिया कि तू सोच मत कर। तू देवो प्रह्नति 
लेकर जन्मा है; यीनो तेरी प्रकृति देवो है। तू त्वृज्ञान का भ्रषि 
कारों है। तेरो मोक्ष होगो। 


असुर लोग) 
दो भतसभों लोके३स्मिन्देव असुर एव च | 
देवों विस्तरशः प्रोक्त आखसुर पार्थ में श्टणु ॥ ६ ॥ 
इस संध्षारनें दो तरहके जीवोंकी सृष्टि है, (१) देवी और (२) 
जातुरी। देवाँका पर्णव विस्तारसे कर दिया ययद्ा है । हे शर्य | बेब 
आतुर्री का वर्णन सन; ४ + डे ४ 
० + क प्रवृत्ति चर निवृत्तिच जना न विहुराछुराः । 
! ते शोल नापि चाचारो न सत्य तेषु बिद्यते॥ ७॥ 


५ 


.७०७०९१०+५३७५७१६१५३६०९३६० 





सोलदर्वा अध्याय । डर 


'/किटीवटचनप+ 
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आती प्रृतिवाले लोग यह नहीं जानते हि, उन्हें क्या करना 
बाहिये ओर क्या ना करना चाहिये। उनमें ते पवित्रता 6, ने आचार 
है भर न सच है। ' आज 
खुलासा--अस॒र-प्रकृतिवाले कर्तैव्याकत्तव्यका ज्ञान नहीं रखते । 
इसके सिवाय वे अपवित, बदचलन भोर भू ठे होते हैं।' 
जगतक्े विंषयमें आउुरी प्रक्ृतिवालोंका सिद्धान्त । 
”  असत्यमप्रतिष्ठ ते जगदाहरनीश्वरम्‌ । हि 
अपरस्परसम्भू्त किमन्यत्कामदैतुकम ॥'८॥ 
वे कहते हैं--जगतू' अतत्म है, आधारहीन है," अनीयर 'है 4 
वह स्री-पुरुपक्े संयोगतते पेहा हुआ है । शपक्रां कारण काम है; इसके 
प्रिव्रा दूसरा कारण नहीं है । 
खुलासा--भरसुर-रुषी ( नास्तिक ) मनुष्य कईते हैं,--“जिस 
भाँति इम सत्य हैं, उसो तरह यह जगंत्‌: मिष्या है। धर्स और 
अधर्म इसके भाधार नहीं हैं। धर्म-अधर्मके भ्रमुसार इस-जगत॒का' 
शासनकर्त्ता कोई ईशर नहीं है। इसलिये जगत्‌ बिना ईशर के- 
है। सारा जगत्‌ स्तरो-पुरुषके कामसे पदा हुभा है। इसके सिवाय, 
जगतृका कारण भोर क्या हो सकता; है १” भ्ासुरो प्रकृतियाले 
लोगोंको ऐसोरो राय है । 


पता दष्टिमघष्टगय नष्टात्मानोउरपचुझय!। 
प्रसचत्युध्रकमाणः छयाय जगतोउद्विताः ॥ ६॥ 


/ 


है अर्जुन । पूर्षोक्त दृष्टिका जाथव .लेकर, ये नश्त्मा, अत्प- 
बाद, भयंकर फर्म करनेवाले और जयतृके श्र जगतृके नाग करनेको , 
पैदा हुए है । ह 


आसुरी प्रक्रतिवालोंका जीवन। 


भगवानने उन्हें नष्टामा इसलिये कहा है, कि उसोंने उच्च 


४२6 भगवद्गीता। 


लोकींर्म जानेशा अवसर गँवा दिया है। :अल्पबुद्धि. इसलिये कहा 
कि उनकी घुद्िमें विषय-भोगोंके सिवाय भौर कोई चौज़ नहीं 
जँचती। भयह्वर कर्म करनेवाले इसलिये कहा है, कि वे रात-दिन 
दूछरोंको कष्ट देनेके काम किया करते हैं । 
काममाश्निद्य दृष्पूरं दस्भमानमदोन्विताः। , 
मोदादुग॒हीत्वाइसद्ग्राहान्प्रवर्तन्तेडशुचित्रता। ॥ १० ॥ 





असृरप्रकृतिके लोग ऐप्ती-ऐप्ती कामनाएँ पहिया करते हैं, जो बहे- 
बड़े कष्ट उठानेपर सी पूरी व हों। उनंगें छह,. कपट, और मद 
गरा रहता है । * सूर्सतासे अद्युय कर्मोझी गूहण करके, वे वेदनविहद्ध 
कर्म करते हैं । 
चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्तामुपाश्रिताः । 
कामों पस्ोंगपरमा एतावदिति निश्धिताः॥ ११॥ 
बे ऐसी घोर विन्ताओंगें हगे रहते है, जो, उनकी. मल 
पमयेहा उनका पा छोडती हैं-। विषय-मोयोंको, वे. परम पुरुवार्य 
समझते है । 7 
आशापाशशतैवद्धाः कामक्रो धपरायणाः । - 
इंहन्ते कामसोगार्थमर्न्यायेतार्थलंचयान्‌ ॥ १२३ 
वे आश्ा-हूपी अनेक फॉसियोंसें बंधे हए, काम और ऋोषके 
अधीन हुए, विषयं-मोग गोगनेके हछिये, अन्याय-कर्मोते धन जमा 
करनेकी चेष्टा करते हैं । 
खुलासा--असु र-खभाव वाले इन्द्रिय-सुखकोद्दी परम पुरुषा्थ 
समझते हैं। उनका खयाल है, कि इस सुखये वढ़कर और सख 
नहीं है। इन्द्रिय-सुखके सामान जुटानेक लिये, वे रात-दिन चिन्तो- 
में फसे रहते हैं। उनको चिन्ताका अन्त उनके अन्त होनेके 
समय होता है। चिन्ताके सिवाय, हज़ारों प्रकारको आशाए 


कं आह 
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उनको लगीौ रहतो हैं। रात-दिन वे काम और क्रोधमें अस्षे रहते 
हैं। वे इन्द्रियोंके सुख भोगनेके लिये, घन जमा करने के लिए, 
लोगोंका गला काटते, चोरी करते भौर डाका डालते हैं| ऐसा बुरा 
कोई काम नहीं है, जिसे खार्थ-साधन करनेको वे न करते हों। . 
असुर-प्रक्ृतिवालोंकी इच्छाएं। 
इदमद मया लब्धमिमं आप्स्ये मनोस्थम्‌ ! 
इद्मस्तीद्मपि मे भविष्यत्ति पुनेनम्‌ ॥ १३॥ 
अपुर प्रक्षतिवाले हर समय ऐसी बातोंके फ्ेरमें पड़े रहते है-- 
शआज मुप्तकों यह मिल गया है ; मेरा यह मनोरथ प्रा होगा; यह 
मेरा है और भविष्यतमें यह दोलत भी मेरी हो जायगी। 
असो मया दतः शह्ष॒द्देनिप्ये चापरानपि । 
ईंध्वरो5हम६ं भोगी सिद्धो5६ं बल्नवान्खुखी.॥ १४॥ 
उत्त दुश्मनकों मैंने मार छाल है, दरोक्रों कल मारूँगा; मैं 
मालिक हूँ, में भोग भोगता हूँ; में प्िद्ध हैँ, कतह॒त्य हैं में बलवान 
और तन्दरुस्त हैं । 
अमुक भजैय शत्रुको मैंने सार डाला, दूसरोंकों भी सार डालू 
गा। ये ग़रोब क्या कर सकते हैं ? मेरी बराबरी करनेवाला कोई 
नहीं हैं--किस तरह ? मैं मालिक हं, मैं सोगता हूँ, में हर तरहसे 
कामयाब हें, मेरे वेटे-पोते हैं; में साधारण ' आदसी नहीं हूँ; 
अकेला हो बंलंवान्‌ और खस्प हूँ | ' 
आव्योषसिजनवानस्मि फोउन्योडस्ति. सदशों मया। 
यह॑ये दास्यामे मोदिष्य इत्यशानधिमोहिता ॥ १५ ॥ 
अनेकचित्तविश्नान्ता मोहजालसभाचूताः । 
भसक्काः कामभोगेषु पतस्ति नरकेडशुच्चो ॥ १६ ॥ 


में अमर हूँ, में. अच्छे कहमें पैदा हुआ हैं, मेरी बराबरी कोन 


४४२: भंगवद्ठी व! । 
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कर सकता है ! में यज्ञ करूँगा, में दान दूँगा, में आनन्द कहूँगा ।१ 
इस तरह अज्ञानसे भूलकर, ये आसुरी ग्रकृतिवाले अनेक प्रकारके 
खवालांतोंमे अमते हुए अज्ञानके जाठमें फरप्ते हुए, विषयोंकी तृक्षिमें 
लगे रहकर घोर चरकर्म पते हैं । गे 


आसुरी प्रकृतिवालोंके यज्ञ । - 
आत्मसम्भाविताः स्तन्धा धनमानमदान्विता। । 
यंजन्त नामयशैस्ते दम्मेनाविधिपूचेकम्‌ ॥ १७॥ 
ऐसे छोग अपनी बढ़ाई आप किया करते हैं, किस्ीका - संकार 
नहीं करते तथा धनके बशे जोर मदमें चूर रहते हैं । ये नाम॑गरात्रके 
वेद-विहद्ध यज्ञ कपटते करते हैं । ला हक 


आसुरी प्रकतिवाले इंश्वककी आज्ञा नहीं मानते। 


"२ अहंकार व्ल दप काम क्रोध च संध्रिता।. 


५... भामात्मपरदेंहेषु प्रद्धिपन्तोउभ्यसूयकाः ॥ १८॥ . 

ये छोग अहंकार, बह, धमण्ड, काम और -क्रोपके अंपीन 
रहते हैं। ये दुष्टात्मा अपने और पहाये शरीरमें रहनेवाले मुंप्-- 
अन्तयारा--से घणा करते हैं । ० 
.. ये शास्त्रोंमे लिखो इशखर-आज्ञाओंको जानना और उनका 
पालन करना पसन्द नहों करते । 


आसरी प्रकृतिवालोंका पतन । 
/ “>तानद द्विपतः ऋरान्संसारेषु नराधमान्‌ | 
जलिपास्यजसमशुभानासुरीष्चेच योनिष ॥ १६ ॥ 


मुझ्नसे द्वेप रखनेवाले इन निर्दयी नराधमोंक्रों, इन कुंकर्मियोंको 
हप॑'संत्तारक बीच, बारसघ।र असर-योगियोंगें ही डालता हूँ 


सोलहवाँ अध्याय । 2६ 


असुर-यों नियों. से मंतलव शेर, चौते, बाघ और तेंदुए! आदि की 
योनियोंमे डालनेसे हैं। ५3 
,७५ + आसुर्री योनिमापन्ना सूढ़ा जन्मनि जन्मति॥ ४: 
» + * मंत्रप्राप्यैष कोस्तेय ततो यांत्यधर्मा 'गतिम्‌॥ १०९) ५: 

पे मूर्स--जन्म-जन्ममें असुर-योति पानेप्ते--मुप्त तक कर्मी नहीं 
पहुँचते ; इत्तते हे: अर्जन / वे ओरभी नीची यत्ति को प्राप्त हो 
जाते है।.... ह 

खुलासा--े मूढ़ लोग, जद्ा-जब्य में, तामंसी योनियोमें जन्म 

लेते भौर नौक्ती-से-नीची गतिको प्राप्त होते हैं। बतायी दुई राह पर 
न चलने से, वे नोच योनियोंमें.जन्म लेते हैं। 'स्बका सॉर-सेगा यह 
है,कि“आसरी खभाव--पापोत्यादक, शरीर मानवी उम्रतिका शत, 
है। मनुष्यको उसे अपनी खतन्तता में अलग कर देना चाहिये 
'ऐेसा न हो, कि उसे कोई ऐसी योनि मिल जाय, जिसमें वह प्रतम्त 
हो जाय और फिर कुछ भी न कर सके । सब प्रकारकी. उन्नति और 
सोचे लिये सनुष्यका चीला उपयुक्त है। जिसने इस मुनुण-चोले 
में कुछ महीं किया, वह अन्य चोलोंमं कुछ भी न कर सक्षेगा। 


नरकके तीन द्वारोंसे बचना चाहिये। 


* यहाँ तंसाम आसुरी प्रक्षतिका तौन सरतोमे खुलासा कर दिया 
जाता है ।' 'इन तोन सूरतोंसे बचनेपर, मनुष्य सारो' शासुंरो प्रेलति 
से, जो सब दोषोंकी खान है, बच जाता है।' ' |. (/ 

त्रिविध;नरकस्येद द्वारे नाशनमात्मतः | 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्वयं त्मजेत्‌ ॥ २१ ॥ 
हे अर्जुन ! नरकक्े तीन द्वार हैं-काम, क्रोष और हो । ये 
तीनों आत्माक्षे नाक्षक हैं; अतः मनष्य को इन तीनों को त्याग 
देना पर हिये। 








४५४ भगवद्ठीता । 


एवैविंमुक्कः कौन्तेय तमोद्वारैखिमिनेरः । 
श्राजरत्यात्मनः श्रयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ २२ ॥ 
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जो मनुष्य काम, क्रोप और लोग-इन तीन नरकद्ठारोंकों लग 
देता है, हे सर्जन / पह अपनी आत्माक्ा भला करता है और परम 
ग़तिक्ों ग्राप्त होता है । 
शाखत्रकी मर्यादा पर चलना उचित है। 


यः शास््रविधिमुत्सज्य चतंते कामकारतः 


- न स॒ सिद्धिमवाप्तोति न खुखं न परां गतिम ॥ २३॥ 
जो मनुष्य श्रात्रकी मर्यादा छोड़कर, अपनी इच्छानुत्तार चलता 
है, उप्ते न प्रिद्धि मिहती है, न उस मिलता हे और न मोक्ष 
मिलती है । 


जो मनुष्य वेद-विहित कर्म नहीं करता है, सनमें आता है 
बहो करता है--उसे सिद्धि, इस लोकमें सुख और देह छोड़ने पर 
खर्ग या मोच कुछ भी नहीं मिलता । ;ल्‍ न्‍ 
तस्माच्छास््न॑ प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितौ | 
शात्वा-शासत्रविधानोक्क कर्म कर्तुमिहाहसि ॥ २४ ॥ 
क्या करना उप्रित है और क्या करना अनुचित हे,--हृप्त 


व्यवस्थामें ज्ात्र प्रमाण है। अब तुन्े ग्ात्न-विषित अपना करपव्य 
कर्म करना उचित है । 
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ने भ्रकार का श्रद्धा । , 


मूर्स, किन्तु श्रद्धावान्‌ | 


भगवान्‌ने पिछले १६ वें श्रध्यायके २४ वें श्नोकम जो शब्द कहे 
हैं, उन्होंसे अर्जुनको प्रश्न करनेका मौका मिला है। अर्जुनके सनमें 
यह शहग पैदा होती है, कि कर्म करनेवाले तोन तरहके होते हैं। 
कितने लोग तो ऐसे हैं, जो शास्त्र-विधिको जानते है ; किन्तु शास्त्रमे 
अदा न होनेसे शास्त्र-विधिको उपेक्षा 'करते हैं श्लोर मनसानो 
रोतिसे थोड़े बहुत कम करते हैं। ऐसे लोग प्रसुर कहलाते हैं। 
कुछ लोग ऐसे हैं, जो शास्त्र-विधिको जानते हैं भौर उसमें अत्यन्त 
अदा रखकर शास्त्र-विधिके अनुसार अच्छे कम्म करते हैं। ऐसे 
लोग देव 'कहलाते हैं। कुछ लोग ऐसे हैं जो भ्रालस्यसे शास्त्र को 
नहीं देखते ; किन्तु पूवपुरुष जिन कर्मी'को करते आये हैं, उनकी 
वे भी यद्यापूव्यक करते हैं श्रोर जिन कर्भोंको पूंज्व पुरुषोंने बुरा 
समझा है, उन्हें त्याग देते हैं। , इस तौसरीो श्रेणेके लोगोंका शास्त्र 
विधि पर ध्यान न देना, यद उनका असुर धस है और शद्दौ-सहित 

५४ 
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बड़ोंकी देखा-देखो अच्छे कर्म करना, यह उनका देव-घ्म है। 
ऐसे असुर-धर्म और देव-धर्ससे मिले हुए पुरुष किस एक येणौमँ 
गिने जायेंगे, इस संशयको सनमें लेकर अजम भगवानरे पूछता है।-- 


हनन धन 


डा अजन उवात्र 
ये शाखविधिमुत्य॒ज्य यजन्ते श्रद्धयाउन्विताः | 
तेषां निष्ठा तु का कृष्ण सत््वमाहों रजस्तमः ॥ १॥ 
- - .. इजुनने कटा 
है हृप्ण / जो पुरुष शात्र-विधिको त्यागकर, श्रद्धा-सहितें यज्ञ 
करते हैं, उन लोगोंकी निष्ठा केती है? तालत्रिकी है, राजती है 
अ्रथवा तायतती है?  - '. * - हे 


तीन प्रकारकी श्रद्धा । 


श्रीमगवानुवाच । 
त्रिविधा मबति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावज्ञों | 
€ सास्विकी राजसी चैव तामसी चैति तां श्टणु ॥ २॥ 
ग श्रीमगवान्‌ ने कहा +-- हे 
हे.अर्जुन-/ शरीरधारियों की श्रद्धा खथाव से तीन ' प्रकार की- 
होती है।-प्तात्विकी, राजत्ती और तामती “उसके विषय चुनें +--« 


$+० 


सत्त्वाजुरुपा सर्चेस्थ श्रद्धा भवंति भारत। 
अद्धामयांउय पुरुषों यो यच्छुद्र! स एव स ॥ ३ ॥ 


है भारत / सव देहघारियों कली श्रद्धा उनके -अन्तःकरण के 
अनुसार होती है | यह पुरुष श्रद्धामय है । जितकी जैसी श्रद्धा होती 
है, वह वेत्ाही होतू है | दब 
खुलासा-ऐसा कोई मनुय्य नहों है, जिसको कहीं सद्दा.म 
डो।. -जिनकी श्द्दा सात्तिको है, वे सास्विक हैं : जिनकी येदों 


सत्नहेवां अध्याय | ० 
रजोगुणी है; वे+रजोगुण-युत्ञ हैं और जिनकी, श्रदा वमोगुणी है, 
वे तमोगुग्र-युत्ञा हैं । 

सबकी यहा अपने-अपने. प्न्तःकरणके अनुसार होतो है। जि- 
नके भन्तःकरणमें सलशुणको प्रधानता है, उनको- थद्या सास्चिको 
है । जिनके. अन्तःकरणमें रजोगुणको प्रधानता है, उनको अद्दा 
रजोगुणयुत्ञा है; इसो भाँति जिनके अन्तःकरणम तमोगुणको प्रधा' 
नवा है, उनकी यद्या तमोगुणविशिष्ट है। पुरुषको अद्धा किस तरह 
जानी. जा सकतो है (--सुनो- 
यजन्ते खार्विका देवान्यक्षरक्तांसि राजसा:। - - 
प्रेतान्भूतगणाश्ान्ये यजन्ते तामसा जवा।॥ 8॥ 
' _ सत्रोगुणी पुरुष तलगुणवाल्रे देवताओं करी उपासना करते हैं 
रजोगुणी पुरुष यक्त,-राक्षततों की पूजा करते हैं-; तमोगुणी पुरुष 
भूत-श्रेतों को पूजते हैं। 


खुलासा--शंस्त्र-ज्ञानसे शून्य प्रुष अपनी खाभाविक  थ्दासे 
महादेव भादि साक्षिक देवताशोंको पूजते हैं; वे सतोगुणो हैं। 
जो लोग रजोगुणो कुबेर आदि यक्षों तथा राक्षसोंको पूजते हैं, वे 
रंजोगुणे हैं। जो तमोगुणो सूत-प्रेतोंकोी पूंजते हैं, वे तमोगुणी हैं। 
लोगोंकी उपासनासे; अंथवा उनको श्रेद्ठासे भलौर्भाति जानाजा 
सकता है, कि वे सतोगृणो हैं, रजोगुणो हैं, या तसोगुणो हैं। 

* एकबात भौर है, कि जो जेरेको भजता है, वह वैसांही हो जाता 
हैं। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य आदि लोग जो अपने धर्मसे गिरकर भूंत- 
प्रेतोंकी आजकल पूजते हैं, आगे जाकर भूत-प्रेत होते हैं। जो 
राक्षेसोंकी पूजते हैं, वे राक्षस होते हं। जो अच्छे देववाजओ्ंको पूजंते 
ईं, वे देव होते है। जो एकमात ब्रह्मकों उपासना करते हैं, थे ब्रह्म 
हो जाते हैं। अब पाढकोंकी खयंहो विचार कर लेना चाहिये, कि | 
कौनसो उपासना ेषह् है। 


8२५ ! भग्रदद्वीता | . 


» ,  अशाख्रविद्दिति .घोर-तप्यन्ते ये तपो जनाः |. . . 
दम्भाईड्वारसयुक्काः कामरागवलान्विताः ॥ ४ #. ** ४ 
* + « 'कर्षयन्तः शरीरस्थ भूतआममचेतसः । 
। . » “माँ-चैवान्तः शरीरस्थ तान्विदयासुरनिश्चयान्‌ ॥ ६ ॥ - 
: - है भर्जुन ! जो कपटी हैं, जो धमर्ी हैं, जो काम और विप- 
थानुराग के बल से थुफ हैं, वे शात्र-विह्द्ध घोर तप' करके शरीर के 
पंच महांभूंतों को कमजोर कर डालते हैं तथा श्रन्त्यागी रूप से मुझ 
भन्दर रहनेवाले को भी दुर्वल करते हैं----े यूर्स हैं ;; उनका विश्वंय 
शाहपुरी समझे । 
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खुलासा-आजकल ऐसे ढोंगो साधओकी गिनती करना कठिन 
हैं। कितने तो ह॒च्चोंमें कूला डालकर ऊपर पर और नौचे छिर 
करके लटकते हैं, कितनेह्ी लोहके शूलोंकी शब्या वनाकर उसपर 
सोते हैं, कितने हो अपनी लिछ्रेन्द्रियको जंजोरसे कस डालतेहें, कितने 
चारों ओर आग सुलगाकर उसमें वेठे रहते हुँ, कितने तप्त ( गम ) 
शिलाओंपर तपते हैं; कहाँ तक गशिनावें, आजकल सेकड़ों प्रकारके 
ढ़ोंगी साधु देखे जाते हैं। ये लोग ऐसे-शेसे कितनेही कठिन 
काम लोगोंको दिखाने और वाहवाहो लूटनेको करते हैं; अथवा 
अपनी कोई कामना पूरो करनेको करते हैं। ऐसे तपोंकी शासतमें 
भाज्ञा नहीं है। दूर जानेको क्या ज़रूरत है ? भगवान्‌ लणचन्द्रके 
इस महावाक्यको देखनेंसे क्या इस बातपर अविशास रह सकता है ? 
भारतमें आजकल ऐसे वनावटी साध प्राय: हर जगह पाये जाते 
हूं। प्रयागके कुम्भके मेले, मथुरा, दन्दावनको रेतीलो भूमिमें ऐसे 
साधुओंको भरमार रहती है। ये पाखण्डी अपना भ्ड्डा ऐसी जगह 
जमाते हैं; जहाँसे आादमियोंका जसघट, विशेषकर स्त्रियोंके भु्टके 
भुण्ड़ निकलते हैं। हमारे देशके अधिकांश पुरुष बिल्कल ढपोल 
संख हैं, स्त्ियाँतो कच्ो वुद्दिको होती हो हैं। पुरुष तो इन्हें -पृजहों- 


सन्नदृर्षां अध्याय | छ२है: 


हो हैं, मगर खियोंकों भज्नि इनमें जल्दो पेदा हो जाती है। ऐसे महात्मा 
अच्छे-अच्छे घरोंकी कुल-बालाशो'को तोथंस्थानों से “उड़ा ले जाते 
हैं भौर उनका कुल-धर्म, पातिव्रत-धर्म नष्ट कर देते हैं: जो ऐसे 
दृष्टो'की पूजा करते .हैं, वे भगवान्‌को श्ाज्ञाको नहीं मानते; 
इसलिये उन्हें भो नरकमें जाना होगा। 


भोजन, यज्ञ, तप ओर कि तीन भेद । 


आगे भगवान्‌ भोजन, उपासना, तप और दानको तीन-तीन 
किसमें बतलाते हैं। इन किस्मोंके जाननेसे मनुष्य सतोगुणको बढ़ा 
सकता है शरीर रंजोग्रुण तथा तमीगुणकी घटा सकता है। इसके 
सिवाय भोजन आदिकी किस्मोंके सतोग्रणे, रजोगुणी, तमोगुणीको 
पहचान भी जान सकता है। जो सतोगुणो भोजन करता है, वह 
सतोगुणी है। जो तमीगुणो भोजन करता है, वह तमोगुणी है। 
इसोतरह जो सात्िक, तप, दान, उपाघना करता है, वह संतोगुणो 
है। रजोगुणी, तमोगरुणीको उनके तप-दान आदिसे सम्नकना चाहिये । 
आहारस्त्वपि सर्वस्य त्रिविधो भवति प्रिय |... 
य झ्लस्तपस्तथा दान तेपां सेद्मिम श्टणु ॥ ७॥ 
हे भ्र्जुन | जिप्त तरह तीन प्रकारका भाहार सबको भ्रच्छा लगता है 
उस्ती तरह उपाप्तना, तप श्रौर दान भी सबको तीन प्रकारका भ्रच्छा 
लगता है। उनके भेद चुन--- 


तीन प्रकारका आहार ।.. 
आयु: संत्ववल्ारोग्यसुखप्रीतिविवधनाः। ' 
रस्याः ज्िग्धाः स्थिरा हद्या श्राहाराः सात्विकप्रियाः ॥ष्ग] 
. भायु, उत्ताह, बल, भारोग्यता भर. प्रतता व्रढानेवालि 
सौले, चिकने और:बहुत समय तक, देहमें. रहनेवाले तथा हृदय को 
हितकारी भोजन सालिकी लोगोंकों प्यारे लगते हैं । 





8३6: , मंगर्वद्वीतों । 
-+ * कद्वम्ललवणात्युण्णतीक्णरुक्षविदाहिनः | 
' आहारा राजसस्पेष्टा दःखशॉकामयप्रदा। ॥ ६ ॥ 
” जाति कंडवी) श्रति, खट्ा, श्रति नमकीन, अति चरपरा, भ्रेक़िं 
रूखा और दाह पैदा करनेवाला भोजन, जितसे दुःख, शोर्क और 
रोग बढ़ते हैं, रजोगुणी को भ्रच्छा लगता है | है. 


, यातयामं गतरसं पूति पर्युषितं च यत्‌ । 
उच्छिष्टमपि चामेष्य भोजन तामसप्रियम्‌ ॥ १० || 








; एक पहरका रक़्सा हुआ, रप्त-रहित, प्तडा हुआ, बाती, जूँठा 
और श्रपवित्र भोजन तमोगुणी लोगोंको अ्रच्छा लगता है | 
.. 7 - तीनप्रकारका यज्ञ। 


बन नम न 


अफलाकाडिक्षभियशों विधिदृष्टो य इज्यते । 
यश्टव्यमे वेति मनः समाधाय स सात्विकः ॥ ११॥ 


हे भ्रज्जुन / यज्ञ करना कर्त्व्य-धर्म है, ऐसा विचारकर जो यज्ञ. 
फल-ग्राप्तिकी इच्छाके किया जाता है, वह यज्ञ सालिक कह- 
लाता है | ह 
अभिसन्धाय तु फल दम्भाथेमपि चैव यत्‌ | 
हर इज्यते भरतप्रेष्ठ त॑ यश चिद्धि राजसम्‌ ॥ १२॥ 
है भ्रजुन / जो यज्ञ फल की कामना से श्रथवा ढोंग फ्रैल्ानेको 
किया जाता है, वह यज्ञ रजोगुणी है । 
विधिद्दीनमसश्ान्न॑ मन्त्रदीनमदक्षिणम्‌ । 
भद्धाधिरद्वितं यश तामस परिचत्षते ॥ १३॥ 
' * “जो यज्षें शा्से-विधिके विरुद्ध किया जाता है, जिसमें भोजन 
नहीं करावा जाता, जिसमें वेद-मन्त्र नहीं बोले जाते, जिसमें दान 


नहीं दिया जाता भौर जो श्रद्धा-रहित होकर किया जाता है, वह यो 
गोगुणी है । 


सन्नदर्वाँ अध्याय । 'हुड! 


5२0३5 घ, वह है 
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शारीरिक तप । 


देवद्विजगुरुप्राशपूजन शोचमाजेघं | ?.. *-. 
प्रह्मव्येमहिसा च शारीर तप उच्यते ॥ १४॥ 


/ देवता, द्विज, गुरु भरौर तत्ज्ञानियों की पूजा करता, भीतर- 
चाहर प्रवरित रहना, सबके सामने नम्न रहत्ता, वह्नचर्य-बतका पालन 
करना, किर्तीक़ों कष्ट न देना, यह शारीरिक तप कहलाता है। 

देवता--ब्रह्मा; विष्णु, शिव, रुख्य आदि । 

दिज-सदाचारी ब्राह्मण । ह 

गुरु-माता, पिता भोर विद्या पढ़ानेवाला । 

ब्रद्मचर्य--शास्त्रमें जो मेथुन सना है।' उसे न करना । 

शारोरिक तपमें शरोर प्रधान है; लेकिन इसके संहांयक भोर भी 
हैं। कैवल शरोरवे जो तप किया जाता है, उसे शारोरिक तप नहीं 
कहते। इस विधयमी भगवान्‌ भागेके १८ वें अध्यायमें कहेंगे। 


बाचिक तप । े 


। “डडेंगकर बाफ्य सत्य प्रियहित व यत्‌ | 
स्वाध्यायाभ्यसन चेव चारुमयय तप उंच्यत ॥ १५॥ 


श्रपनी बातसे किप्तीका दिल न दुखाना, सच योलना: प्यारी श्रौर 
हितकारी वात कहना और वेदका श्रम्पात्त करना, यह वाचिक तप: है । 


मानसिक तप | 
मनश्प्रसाद सोस्यत्वं भौन॑मात्म॑विनिग्रह: । 
भावसंशद्धिरित्येतत्तपो -मानससुच्पते ॥ १६ ॥. 
' चिंत्त अतत्त रखना, ित्तमें” शान्ति रंसेना, मौन रहना, मनको 
पृशमें रखना, कपट वे रखना, इसे मानप्तिक तप कहते हैं | :- 
सनेको एकाग्र करके आत्माका ध्यान करनेकों मौन कहते हैं । 
कपट न रखना--दूसरे लोगोंसे व्यवहारमें ईसान्दारोसे चलना। .: 
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क्र मानता ॥227 
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गुण-अनुसार तीन प्रकारका तप । 


पहले जो भारोरिक, वाचिक और मानसिक तौन प्रकारके तप 
कही हैं, वे सतोंगण, रजोगुग और वमीगुणके हिसावसे तोन प्रकार 
केहोतैह। . |. 
' श्रद्धया परया तप्तं तपस्तजिविश्रे नरेः 
अफलाकाडिछ्षमियुक्तः सात्विक परिचत्तते ॥ १७ ॥ 


पत्नोंकी इच्छा ल्ायकर, श्रत्यन्त श्रद्धांसे एका्रचित मनुष्य जो 
तौन ग्रकारके तप करते हैं, वह “'सालिक तम॑” कहलाते हैं । 





की कफ ईललशऔरई 


सत्कारमानपूजाथे तपो.दम्मेन चेव यत्‌ । थ 
क्रियते तदिह प्रोक्त राजस चलमझ्भवम्‌ ॥ १८॥ . 
जो तप अपना माव वढ़ानेकी हच्छासे, श्पनेको पुजानेक़ी- इच्छाम़े, 
केवल दिखानेक्रे- लिये.किया जाता है, वह “राजत तप” कहलाताएहै:। 
वह तप तुच्छ श्रौर श्रनित्व है | 


मूढप्रादेणात्मनी यत्पीडयों क्रियते, तपः। 


| परस्योत्सादनाथथ था. तत्तामसंसुदाहंतम ॥ १८. ॥ 
'# जो-तप मूर्सताते, श्रपने-भात्मा को दुःख़-देकर, दूसरे को दुशस 


पहुँचाने था वाश करनेके -लिये किया जाता है; वह : “तामन्त तप” 


कहलाता है 
, -« तोन प्रकारके दान । 


दातव्यमिति थद्यान:दीयतेउनुपकारिणे । ....- 
5५४ दश:काले चर पाजे च तद्दान सात्विक स्मतम्‌ | २० ॥ 
जो दान! अपना: कर्त॑व्य-पर्म संमककर किया जाता है, जो दान 
हच्म)देश भर उत्तमः कालमें ऐसे तुणातको- दिया जाता-है; जिक्तो री 
सपना, उपकार ने किया हो, वह: /(मालिक दान/? कहलाता हैल ६५ + 


सत्रहवाँ अध्याय । छह३ 
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हट्ढे-कट्टे, बदमाश, लुघों को देना भक्ष्का नहीं है। विद्दान्‌ 
ब्रद्मचारी, लोकको भलाई के लिये परिश्रम करनेवालींको दान. देना 
अच्छा है। ऐसे ही लोग सुपात्र कहलाते हैं। जिससे कभो 
उपकार को श्राशा हो या जिसने कभी उपकार किया हो उसे दान 
देना अनुचित है। कुरुचेत्र, प्रयाग आटि अच्छे-भच्छे स्थानों तथा 
संक्रान्ति भ्रादि अच्छे-भच्छे पत्व-दिनींमें दान टेना चाहिये। 
यत्त प्रत्युपकारा्थ फलमाद्दिश्य वा पुनः । 
दीयते थे पारिक्रे्ट तद्दानं राजसं स्थुतम्‌ ॥ २१॥ 
जो दान बदल्लेगें भल्ाईकी इच्छासे दिया जाता है, या फलकी 
कामना से दियां जाता है, या दु/खित चित्तसे दिया जाता है, वह 
“राजती दान?” कहलाता है । ह 








अ्देशकाले यद्दानमपत्रेभ्यश्व दीयते। 
असत्कृतमघद्दातं तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥ २२ ॥ 
जो दान निपिद्ध देश और कालमें भ्रयोग्योंको दिया जाता है 
श्रथवा योस्योंको निरादर भ्रौर तिरस्कारके साथ दिया, जाता है, वह 
“तामस दान?” कहलाता है / 


अंगहीन क्रियाओंके पण करनेकी विधि। 


नोचे लिखेह्ुए विधि और नियम यज्ञ, दान, भौर तपादिकी पूर्ण 
करने या उनमें सिद्धि प्राप्त करनेको दिये जाते हैं। 
श्रो तत्लद्ति निर्देशों प्रह्मणस्थिविधः स्मतः 
प्राक्षणास्तेन वेदाश्य यजशाश्च विहिताः पुरा ॥ २३ ॥ 
हे भ्र्जुन / “ओरों तत्तत्‌*” यह तीन श्रवयवोंगाला नाम पर- 
ब्द्यका है। इस नामसेही ग्राचीन कालमें बाह्मण, वेद श्र यज्ञ 
उत्पन्त किये गये थे 
५५ 


छ३४: भगवद्वीता । . 
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न्ज 


. जिस भाँति अकार, उकारं, मकार; इनू अवयवोंबाला 
(अन-उ-+मरऑं ८७, ञों ) &' अधवा प्रेणव परत्रह्मका नाम है, 
उसी तरह से “ओं तत्‌ सत्‌” भी परव्रह्मके नाम हैं। वेदान्त जानने- 
वालोंने पहले इसका स्मरण किया था। अधिकारों मनुष्य यदि यज्ञ, 
दान आदिके पहले और पौछि तौन-तोन बार “ओं तत्‌ सत्‌' उच्चारण 
करे तो उसके यज्ञ, दान आदिमें दोष न खड़े हों । इसके उच्चारण 
करनसे अंगहोन क्रिया भी साक्षिको फल देगी । यह विधि अनादि 
कालसे चली आतो है। आगे भगवान्‌ *श्रों, तत्‌ सत्‌” इन तोनोंका 
माहात्म्य अलग-अलग कहेंगे | 

तस्मादोमित्युदाहत्य यश्दानतपः क्रिया: । 
प्रवतस्ते विधानोक्काः सतत त्रह्मवादिनाम ॥ २४ ॥ 
है भ्रजुन ! इसीलिये वेद जाननेवाले शात्रविहित यज्ञ, तप, 
दान आदिक़े करनेसे पहले ४४ शब्दका उचारण करते हैं । 
तदितद्यवभिसस्थाय फरे यशतपःक्रियाः | 
दानक्रियाश्व विधिधए फ्रियन्ते मोक्षकाड़ित्तमिः ॥ २१ ॥ 
जो केवल मोक्ष चाहते हैं और किप्ती फल क्री चाहना नहीं 
रखते, वे लोग यज्ञ, तप, दान आदिके पहले “तत्‌” का उच्चारण 
करे हैं। र 
१: / खद्भावे साधुभावे च सदित्येतत्पयुज्यते । 
प्रशस्ते कमैणि तथा सच्छुब्दः पार्थ युज्यते ॥ २६ ॥ 
हे अर्जुन | सद्भाव भौर साधुमावमें “सतत” शब्द कहा जाता 
है ; विवाह थ्रादि मांगलिक कार्मोंें मी इस “लत?” शब्दका 
प्रयोग किया जाता है। 
यज्षे तपासि दाने च स्थितिः सदितिः चोच्यते | 
कर्म चेच तद्थौय सदित्येवामिधीयते॥ २७॥ 


सत्रहवाँ अध्याय | ४३५ 


ख्ज््जन 
७३९०३५६०५/४९३९५३५७०५७३६०९-३७/७+च-म रच 


डक 
यज्ञ, तप और दानके कामको “सत्‌”” कहते हैं | ईशवरके लिये 
जो कर्म किया जाता है उसे भी “सत्‌”” कहते हैं | परमात्माके लिये 
जो यज्ञ आदि कर्म किये जाते हैं यादे वे भ्रैंगहीन और गुणराहित 
भी हों; तोभी “भों तत्तत्‌'के पहले उच्चारण करनेसे पूर्ण हो जाते. हैं । 
अश्रद्धया हुतं दत्त तपस्तप्त कृत थे यत्‌ । 
असदित्युच्यते पार्थ न च तत्प्रेत्य नो इह ॥ २८ ॥ 
है पार्थ / जो यज्ञ, तप, दान भादि विना श्रद्धाके किया जाता 
है वह “अ्रतत्‌” कहलाता है; उप्तका फल न तो इस लोकमें मिलता 
है और न परलोकमें | 
इस अध्याय का सारांश । 

वे भक्त हैं जो शासत्रके न जानने पर भी, अद्वावान्‌ हैं; भर जो 
अपनो थरद्धानुसार साह्विक, राजसिक, और तामसिक को ग्रेणियोंमें 
विभत् किये जा सकते हैं। इनको चाहिये कि राजसौ-तामसो 
आहार, यज्ञ, दान और तपको छोड़कर साज्चिक आहार, यन्न आदि 
करे'। जब कि उनको यज्ञ, दान आदिक क्रियाओंमें दोष हो तो वे 
शोम, तत्‌ भर सत्‌का उच्चारण करे'; इससे उनके कार्य पूर्ण 
हो जाय गे। इस भाँति अन्तःकरण शुद्द करके उन्हें शास्त्र पढ़ने 
चाहिये' और आगे चलकर ब्रह्मकी खोजमें लगना. चाहिये। इस 
तरह करने से उन्हें सत्यका अनुभव होगा और उनको मोक्ष 
हो जायगी । 





ज्््ल्स्टच्ड्स्टट ख््ट्ड्र 
च्न्ल्स््स्ल्श्न््टस्तन्ड्ट 
०.4 ० पु 


अठारहवा अध्याय । हम 
0 सा फि पलक सपा स्का 
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प 


सिद्धान्त । 
सन्‍यात्न घोर त्याग का भेद | 


इस अध्यायमें भगवान सारे गोता-शास्त भीर वेदक सारांश को 
एक जगह करकी उपदेश देते हं। पहले के अध्यायोंमें जो उपदेश 
दिया गया है वह सब निस्मन्देह इस अध्यायमें मिलेगा। लेकिन 
अजुन केवल यही जानना चाहता है, कि “सन्धास” और “त्याग” 
शब्दोंके अथधमें क्या भेद है! 
अजुत उवाच | 


०० ही, ३. 


सनन्‍्यासस्य महावाहों तत्त्वमिच्छामि बेद्तुम्‌ | 
': त्यागस्थ च ह॒पीकेश पृथकेशिनिपूदन ॥ १॥ 
अजुन ने पूदाः-- 
है महावाहो । हे हपीक्रेश । हैं केश राक्षतके मारनेवाॉलि / में 
सन्वात्त ओर त्यायके तच्क्षों अहय-अलछूग जानवा चाहता ट्ट। 


है भगवन्‌ ! सन्यास और त्याग शब्दोंमें क्या फर्क हैं ? उसे आप 
मुझे कृपा करके समक्राइये । 


अठारहवों अध्याय | छ३७ 
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संन्धास भौर त्याग शब्दोंका जिक्र अनेक जगह पिछले अध्यायों 
में आया है सगर उनका खुलासा अथ कहों नहीं “किया गया, इसोसे 
अर्जुन पूछता है और भगवान्‌ आगे समसाते हैं;-- 
प्री भगवानुवाच।-- 
कास्‍्यानां कर्मणां न्यास संन्यास कवयो विदुः | 
' सवेकमफलत्यागं प्राइस्त्याग विचच्षणाः ॥ २॥ 
पण्डित लोग काम्य कर्मोश्रे छोडनेकी सन्यात्ा! कहते हें; 
विचार-कुशल पूरष सब कर्मों के फ छोड़ने को त्याय! कहते हैं। . 
कुछ विद्वान समभते हैं, कि फलोंको इच्छा सहित'अशवमेध यज्ञ 
आदि काम्य कर्मींकी छोड़ना “सन्यास” है। सत्य-असत्यकी आलो- 
चना करनेवाले विद्दानोंकी गय है, कि नित्य-नमित्तिक कर्मोंके फल 
छोड़ने की “त्याग” कहते हैं । 
संन्यास और व्याग दोनोंका एकछ्ो अथ है। उनमसें इतना फर्क 
नहीं है जितना कि “घड़े” जीर “कपड़े” सें। हाँ, दोनोंमें ज़रासा 
भेद है। संन्यासका अथ है--अशसेध आदि काम्य कर्मोका छोड़ना 
और व्यागका अर्थ है--कर्म फलोंका छोड़ना । 
शहग--नित्य और नेमित्तिक कर्मों का फल होते तो कहीं नहीं 
कहा गया है। क्या सबब है जो यहाँ उनके फल-त्यागको बात 
कहो गयो है ? यह बात तो वेसीहो है जेसे वॉक स्त्रौका पुत्न-त्याग 
करना । 
उत्तर-यहाँ ऐसो शह्बग नहीं उठाई जा सकती, क्योंकि भगवान्‌ 
को रायमें नित्य नेमित्तिक कर्मीका फल होता है। वह इसी 
अठारहवें अध्याय के १२ वें श्लोक में बतायेंगे कि वे सन्यासौ, जिल्ोंने 
कर्म-फलोंकी तसाम इच्छाएं त्याग ढो हैं, उनके फलोंसे समवश्ध नहीं 
रखते ; किन्तु जो संन्यास नहीं हैं उन्हें तो अपने नित्य-नेमित्तिक 
कर्सोंका फल भोगना हो होगा, जिनके करने को वे बाध्य हैं । 


४३८ भगवद्रीता । 
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जज्ञानियोंको कर्म छोड़ना चाहिये या नहीं 0 
व्याज्य दापवाद्त्यंक कम प्राइमताषण; ॥ 
यज्ञदानतप+कर्म न त्याज्यमिति चापरे ॥ ३ ॥ 

कितने हीं तत्तज्ञानी कहते हैं, कि राग, द्वेष आदे की तरह 
कर्म छोड देने चाहिये ; कुछ कहते हैं, कि यज्ञ, दान और तप्कों व 
छोडवा चाहिये 

खुलासा--नित्य-नैमित्तिक एवं काम्य कम आदि सभो मनुथ 

को बन्धनमें डालते हैं ; क्योकि वें राग देष आदिके समान दोषोंसे 
भरे हैं। इसलिये अज्ञानो ( जिसका अन्त|करण शुद्ध नहीं है ) को 
वे सब कम छोड़ देने चाहिये। यह तो एक पक्षक विद्दानोंका मत 
है। दूसरे पत्तके विद्ान कहते हैं, कि अज्नानो को भी अन्तःकरण 
को शद्दि द्वारा, ज्ञानकी उत्पत्तिके लिये, यज्ञ, दान तप इन कर्सोंको 
हरगिज् न छोड़ना चाहिये। भगवान्‌ यहाँ दो प्रकारके लोगोंका 
मत कहकर, आगे अपना निश्चय बताते हैं । 


भगवान्‌ की आज्ञा है कि अज्ञानियों को 
कम करने चाहियें। 
निश्चय भ्रूण में तत्न त्यागें भरतसत्तम । 
त्यागों द्वि पुरुषव्यात्र त्रिविधः समस्प्रकीतितः ॥ ४॥ 
हैं मरतकुहश्रेष्ठ / ** त्यायके विषय्में मेरे विश्यक्ों सुन । 
हे पृुपश्रेष्ठ | त्याय तीच भाँतिका कहा गया है 
यशदानतपःकर्म न त्याज्य कार्यमेंध तत्‌ । 
यज्ञो दान तपश्चेव पाचनानि मनीषिणास्‌ ॥ ५॥ 
चन्न, दाच जार तप कमाका चहाँ छोडनां काहिये। उनका 
करना जहर, है । यज्ञ, दाव और तप ज्ञायकि शुद्धल्‍करनेवाले हैं। 


अठारहवाँ अध्याय | ४३६ 
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खुलासा-थन्न, दान और तप तौनों प्रकारके कम अवश्य करने 
चाहियें; क्योंकि वे ज्ञानोके मनको शुद्ध करते हैं; यानो जो फलोंको 
इच्छा नहीं रखते, उन ज्ञानियोंको शुद्द करनेवाले हैं-। 
(ः + 
आवश्यक कर्म आसक्ति छोड़कर करने चाहिये । 
एतान्यपि ठु कर्माणि संग त्यकत्वा फलानि च | 
कतंव्यानीति में पार्थ निश्चित मतमुत्तमम्‌॥ ६ ॥ 
है अर्जुन । ये कर्म भी आत्ताकति ओर कर्म फलर्की आज्ञा छोड 
कर करने चाहियें | हे पार्थ / यह मेरा निश्चित ओर श्रेष्ठ मत्त है । 
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खुलासा-यज्ञ, दान और तप ये तीन कर्म,“ मैं करता हूँ” ऐसा 
अभिमान छोड़कर तथा अपने किये हुए कर्मों से खगे, स्त्रो, पुत्र 
आदि फलोंकी प्राशा न रखकर, करने चाहियें। मतलब यह है, 
कि उन किये हुए कर्मीमें आसक्षि न रखनो चाहिये और उनसे 
किसी फ़लके मिलनेको उद्मोद न रखनी चाहिये। अगर ये कर्मा 
आसत्तषि और फल-आशा व्यागकर किये जाय; तो मनुष्यको बन्धनमें 
न फँसावें। लेकिन जो ऐसा समभते हैं, कि “हम यह कर्मा करते 
हैं, हमें इनके करनेसे खग, राज, धन-दोलत श्रादि मिलेगी” वे कम 
बन्धनमें फसेंगे-उनको मोक्त न होगी ह 


कर्मों का तामसी ओर राजसी त्याग । 
नियतस्य तु सनन्‍्यास+ कणों नोपपथते | 
भमोद्दात्तस्य परित्यागसस्‍्तामसः परिकीरतितः ॥ ७॥ 
नित्य कर्मोका त्याग निश्चय ही अनुचित हे ; सूर्सताते उनको 
त्याग देना तामसी त्याय कहलाता है । 


खुलासा-अज्ञानो परन्तु सोज्षको इच्छा करनेवाला काम करने 
को बाध्य है; भ्रतः उसको नित्यकर्मीका त्याग करना ठोक नहीं 





४४० मगचद्ठीता । 


अप मी अच्री सा सम ?क जीख लजअच न 





,टथ/१रीयमी जनम री यम ज- 


ऋण मे. आए, 


है; व्यॉकि कछ्ाय जाुका है, कि नित्य कर्मी से अज्नानीोका सन शुद 
होता है। मन शंद होनेसे मुक्तिको राह दिखाई देने 
लगती है। 
दुःखमित्येव यत्करम कार्यक्रशभयात्यजेत्‌ । 
स हत्वा राजस त्याग नेव त्यागफल लमेत्‌ ॥ ८॥ 
जो कोई, शारीरिक क्ष्के मयते, कर्मको दुतशढ्ावी समझ कर 
छोड देता है, उसका यह त्याग राजी त्याय है । इस त्याग का फ 
उस्ते कृ भी नहीं मिलता । 
सालिक त्याग। 
कार्यमित्येव यत्कर्म नियत क्रियतेउर्जुन । 
संग त्यकत्वा फल चेव स त्यागः सात्विको मतः ॥ा 
हे अर्जुन | “यह नियमित कर्म जरूर करना है ।” ऐसा तम- 
प्कर, जो कर्म आप्ताकि तथा फ़़ की आशा त्याय कर किया जाता 
है पह स्तालिक कहलाता हैं ! 
खुलासा--कर्म करना चाहिये, किन्तु कम्म-फलकी इच्छा न 
करनी चाहिये। फलकी इच्छा त्याग देनेको ही सालिक त्वाग 
कहते हैं। 
जब कि आदमी कब्पके योग्य होने पर नित्य-नेमित्तिक कर्म 
करता है और अपने कममोंसे प्रेम नहीं रखता एवं उनके फल को 
इच्छा नहीं करता, उसका अन्तःकरण साफ़ हो जाता हैं। जब 
अन्तःकरण शुद् भर शान्त होलाता है, तव उसका अन्तःकरण 
आज्-ध्यान करने-योग्य होजाता है। अब भगवान्‌ यह सिखाते हैं, 
कि लिसका अन्तःकरण नित्यकर्मोसे शुद् श्रोजाता है और जो आम- 


क्नान हा करने योग्य हो जाता है--घोरे-धीरे ज्ञाननिष्ठा प्राप्त कर 
सकता है। 


अठारहवाँ अध्याय । 38१ 
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नद्वेष्ट्यकुशल कमे कुशल नातुप्जते । 

त्यागी सत्वसमाविष्टी मेघावी छिन्नलंशयः ॥ १० ॥ 
सालिक त्यागी मनुष्य सतोगृणते व्याप्त होने पर ततज्ञानां 
हो जाता है, उत्तके सन्‍्देह दूर हो जाते हैं; तब वह दुखदारया कर्मों 

पे परहेज नहीं फरता और छुसदाया कर्मो्ते पत्र नहीं होता । 
खुलासा-जो दुःखदढायी कर्मो--काम्य कर्मो--को संसारका 
कारण सम्क कर, उनसे हणा नहीं करता और जो सुखदायों 
कर्सों--नित्य कर्सो--को शन्तःकरण शुद्ध करनेवाला भौर ज्ञान पदा 
करके मोत्तकी राह बतानेवाला समभ कर, उनसे राज़ो नहीं होता 
वह ठीक आदमी है। यह हालत मनुष्यकी उस समय होती है, 
जबकि उसमें सतोगुण व्याप्त हो जाता है श्रौर उस सतोगुणक कारण 
से उसे आत्मा और अनात्माका ज्ञान हो जाता है। उस समय उसके 
अज्ञानसे पेंटा हुए सन्देष्ठ नाश की जाते हैं, तब उसे विश्वास हो 
जाता है, कि आत्तत्वमें लोन रहनेसे छी सोच्त होगो। इसके सिवाय 


मोक्तका और उपाय नहीं है। 
सारांश यह है, कि जब मनुष्य कर्म-योगके योग्य होकर, ऊपर 


लिखो विधिसे कर्म-योग करता है, तब धीरे-धीरे उसका अन्तःकरण 
शुद्ध हो जाता है। उस समय वच् अपने तई' जन्मरहित श्रीर 
निर्विकार आत्मा समभने लगता है। इस तरहका ख्याल हो 
जानेसे, वह परमानन्द खरूप आत्माके मुकाबलेमं सब कर्मोके फल 
को तुच्छ समझता है। 
अज्ञानी केवल फल ही त्याग सकता है । 
न हि देहभूता शक्‍्य त्यक्तु कर्माएयशेपतः । 
यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यसिधीयत ॥ ११ ॥ 
देहघारा से करमोक्ा एक्स त्याग होना अतस्थव है ; जो 
कर्मफछ्ोंक्रीं त्याग देता है वह निश्चयही त्यागी है । 
५६ 


४४२ भगवद्गीता । 
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खुलासा--अज्ञानो देइधारी सारे कर्मोंको नहीं छोड़ सकता ; 
किन्तु वह कर्मों फलको छोड़ सकता है। कामोंका फल व्यागने 
से अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है; पोछे ज्ञान होता है। जब तक 
अज्ञानका नाशन हो, तव तक काम न छोड़ने चाहियिं। जो 
अज्ञानो ज़रूरों कास करता है; किन्तु अपने कार्मोंके फलको चाहना 
छोड़ देता है, वह काम करता हुआ भो त्यागी कहलाता है। 
सब कार्मोंकी वहीं त्याग सकता है, जो परत्रह्म-तक्वतको जान 
गया है और शरौरको आत्मा नहीं समता । मतलब यह निकला, 
कि अन्नानो काम करना नहीं छोड़ सकता; लेकिन कार्मोंके फलको 
छोड़ सकता है; लेकिन आत्मज्ञानो ( शरोर और आत्माफो अलग- 
अलग समभनेवाला ) सारे कर्तो को छोड़ सकता है। वह सम्- 
भता है, कि आत्मा कुछ नहीं करता, जो कुछ होता है, वह शरोर 
से होता है, इसलिये वह कास करता हुआ भी काम नहीं करता। 
कर्मो' के फल । 
अनिष्टमि्ट मिर््र च त्रिचिथ कमेण: फलम । 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु सन्‍यासिनां क्वचित्‌ ॥११॥ 
कर्मोके फल तीन ग्रकारके होते हे--अनिष्ट, इृष्ट, और मिश्र । 





ये फूल मरने बाद उन्‍हें मिलते हैं जो कर्म-फ़लका त्याग नहीं करते 
पन्वातियोंकों यह फल भोगने नहीं पड़ते । 

खुलासा--जो फलोंको इच्छा सहच्चित काम करते हैं, उनको 
अनिष्ट, इष, और मिश्र फल सोगने पड़ते हैं। पाप-कर्सका फल 
अनिष्ट हीता है। पुरख्य-कर्मका फल दृष्ट होता है। पाप और पुण्य 
का फल स्रिश्च होता है। जो पाप-कर्म करते हैं वह नरकम जाते 
हैं; यानो पशु-पक्तियोंकी नोच योनिमें जन्म लेते हैं । जो पुर्य करते 


+ 


हैं, बे खगमें जाकर देवता होते हैं। जो पाप और पुर दोनों करते 


श् 


हैँ वे सनुष्य-योनियोंमें जन्म लेते हैं । 
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इस सबका सारसम यह है, कि इन तोनों प्रकारके फलोंको वे 
भोगते हैं जो भ्रत्यागी हैं ( जिन्होंने कम-फलॉको चाहना नहीं छोड़ो 
है), जो अज्ञानो हैं, जो कम-योगके अनुयायी हैं, जो पक्के त्यागी 
( संन्धासो ) नहीं हैं; किन्तु जो सच्चे संन्यासोी हैं, जो एकमात्र 
ज्ञान-निष्ठासें लगे हुए हैं और जो संन्यासियोंकों सर्व्वाच्च जेगणोमें हैं, 
जो परसहंस परिव्राजक हैं, उन्हें ये तीन प्रकारके फल नहीं भोगने 
पड़ते । 


न्तत 


कर्मो' के पांच कारण । 
पश्चैताने महावाहो कारणानि निवोध में. 
साहूख्ये छृतान्ते प्रोफ़ानि सिद्धय संघकर्मणाम्‌ ॥१३॥ 


हक 
। 


है महाबाहो / प्व क्मोकी समाति करनेवाले स्रांख्य शास्त्रमें 
पथ ग्कारके कसोक्े जो पाँच कारण कहे है, उन्हें तू मुक्त तृन :-- 
सांख्य >वैदान्त ( उपनिषद ), इसे क्ृतान्त भी कहते हैं, क्योंकि 
यह सब कर्समो'का अन्त कर देता है। दूसरे प्रध्यायके ४६ वें और 
चौथे अध्यायक्षे ३३ वें श्ञोक उपदेश करते हैं, कि जब आक्ज्नानका 
उदय होता है, तव सब कर्मो'की समाप्ति हो जाती है: इसीसे 
वैदान्तको, जो आक्ज्ञान देता है, 'छतान्त' कहते है । 
अ्रधिष्ठानं तथा कर्ता करण च पृथग्विधम || 
विविधाश्व पृथक्चेए्ठ देव चैघात्न पश्चमम्‌ ॥ १४॥ , 
वे पांच कारण थे हैं-- 
(7 ) अधिष्ठान यानी शरीर 
(९ ) कर्ता यानी उप्राधि सहित चैतन्य । 
( है ) करण यानी मन और पाँच इख्ियों । 
(8 ) ग्राण, अपान, व्यान, समान और उदान वायु । 
(५.) देष 


भंगेंवद्ीवा 


..(() अधिष्ठान> शरीर, कोंकि यहो इच्छा द व, सुख-दुःख और ज्ञान - 
श्न्नानका आधार है। (२) कर्त्ताचवैतन्य और जड़के मेलवाला अह- 
दुपर अथवा स-उपाधि चेंतन्य। (३) करण मन और पाँच 
इन्द्रियों के व्यापार । (४ ) पाँच प्रकारकी वायु जिनसे साँस के 
आनै-जाने आदिकी क्रियाएँ होती हैं। (४) देव+-जेसे सथोदि 
देववा, जिनकी मददसे आँख वर: इन्द्रियाँ अपने-अपने काम 


करती हैं । जब 
शरीरवाड्मनोमियत्कर्म भारभते नरः | 
न्याय्यं वा विपरीत वा पश्चैते तस्व द्वेतवः ॥ १५॥ 


हे अर्जुन | मनुष्य शरारि, मन, और व्राशतति जो गले-हुर 





कर्म करता है उनके ये ( जो उपर कहे यये हैं ) है प्रॉच कारण हैं । 
तत्रैव सति कतीरमांत्मान केवल तु यः 
पश्यत्यक्॒तबु द्वित्वान्न स पश्यति छुमेतिः ॥ १६ ॥ 
हे अ्ुन / तब कर्म उपरोक्त पाँच आरणोंसे होते है| हस्त 
वातके विश्य होजानेपर भी जो मद अपने युद्ध आत्माक्षों कमोंका 
कर्ता त्रमझता है, पह दुवबूदिं नहीं देखता है । 
सब काम उपरोज्ष पांच कारणींसे होते हैं ; किन्तु मूख मनुष्य, 
अपनो अज्ञानताके कारण, उन पाँच कारणोंक साथ अपने आत्माको 
ससभता है श्रीर शुद्द आक्माको कामका करनेवाला सानता है। 
असल काम उन पाँचोंसे होता है। कामसे आत्माका कुछ सम्बन्ध 
नहीं है। आत्मा कभी कुछ भी नहीं करता। आत्मा उठासीन और 
असड़ है। जिसने वेदान्त नहीं पढ़ा है, जिसने ब्रद्नाज्ञानी गुरुसे 
ब्रह्म-विद्याका उपदेश नहीं पाया है, जिसने तके-शास्त्र नहीं सोखा 
है, वह सूखही आत्माको कार्मोंका करनेवाला समझता है। ऐसा 
आादसी सूखे है। वह असल राहसे भूला इम्म है। ऐसी मससः- 
वालैकी वारस्वार जन्मना और सन्‍ना पड़ता है। यद्यपि ऐसा 
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आदमी देखता है तथापि वह उस आदसीके समान तत्लको नहीं 
देखता, जो आँखोंमें तिमिर [ धुख्ध ] रोग होनेसे एक चॉदकी जगह 
अनेक चाँदे देखता है, या उस मनुष्यके समान है जो चलते बादलों 
में चन्द्रमाको चलता हुआ देखता है; अथवा उसके समान है जो 
गाड़ीमें बैठा इञ्ा अपने तर' चलता हुआ समभता है, जबकि उस 
गाड़ोके खींचनेवाले चलते हैं । 

यस्य नाहँऊुतों भावों घुद्धियस्य न लिप्यते । 

इहत्वाउपि स इमाक्षोकान्न हन्ति न निवध्यते ॥ १७ ॥ 


हे अर्जुन । गित्त विद्वानू पुरुपके सनमें 'में कत्ता हूँ! ऐसा 
विचार नहीं है, जिसकी बुद्दि क्ार्मोें लिपा नही है--यध्यवि वह 
इन ग्राणियोंक्ों मारता है, तथापि वह नहीं मारता ओर उस्ते वन्धनमें 


भी नहीं फैंसना होता है | 

जिसका मन शास्त्-पज्ञानम शुद्द हो गया है, जिसने गुरुसे ब्रह्म- 
विद्याकी शिक्षा पाई है, उसके सनमें अहड्गर नहीं रहता ; यानो 
"मैं कर्त्ता हू” ऐसा खयाल वह कभी नहीं रखता । वह समभता है, 
५शरोर, अन्तःकरण, इन्द्रिय, पद्चवायु भर देवही, जो मुझमें माया 
से कल्पना कर लिये गये हैं, सब कर्सोके कारण हैं ; में किसी कर्स 
का कारण नहों हूँ; में शरोर, अन्तःकरण, इन्द्रिय श्रादि पाँचोंके 
कार्मीका सात्तीभूत--देखनेवाला--हूँ । . में क्रिया-शक्ति रखनेवाला 
प्राण-रूप उपाधि और ज्ञान-शक्षि रखनेवाले अन्तःकरण-रूप उपाधि 
से रहित हू ; थानो प्राणवायु आदि वुओं तथा अन्तःकरणसे मेरा 
कुछ भी सस्वन्ध नहीं है। भेरे न श्रन्तःकरण है और,न में सॉस 
लेता हें, में शुद्द हैँ, में सब विकारोंसे रहित हँ, मेरा जन्म-मरण 
नहीं होता, मैं अविनाशो और नित्य हूँ।” जिसका ब्रन्तःकरण 
( बुद्धि ) जो आत्माकी उपाधि है, कर्मो' में लिप्त नहीं है, वह इस 
तरह नहीं पछताता--“मैंने “ह काम किया है; इससे मुझे नरकमें 
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जाना होगा।” जिसके विचार ऐसे हैं वह ज्ञानी है; वह ठोक 
देखता है; चाहे वह इन सब प्राणियोंकी मारे तोभो वह मारने- 
वाला नहीं है। उसपर इस कर्मका असर नहीं होता; थानो उसे 
कर्मके वन्धनमें बंघकर अधर्मका फल नहीं भोगना पड़ता । 
ज्ञान शेयं परिशाता त्रिविधा कमे चोदना | 
करण कर्म कर्तेति त्रिविधः कमेसश्रहः ॥ *ै८ ॥ 
ज्ञान, ज्ञेग और परिज्ञाता ये ता कर्मके प्रवर्तक हैं | करण, 
कर्म और कर्ता थे तीन करके आश्रय हैं। 
ज्ञान जिससे किसी चोज़का यधाथ खरूप मालूम हो वह 
नज्ान' है। ज्ञेय>न्ञान द्वारा जो चौज़ जानो जाय उसे 'क्षेय' कहते 
है। जो ज्ञानसे किसो चौज्ञको जाननेवाला है वह 'परिज्नाता' है। 
ज्ञान, ब्रेय और परिज्ञाता, इन तोनोंके /मिले बिना कोई काम 
आरम्म नहीं होता; यानो इन तोनोंमें से किसो एकके न होने पर 
भी काम आरनभ्म नहीं हो सकता। करण जिससे क्रियाकोी सिद्दि 
हो उसे करण कहते हैं; जेसे आँखसे देखाजाता है। करण दो 
भाँतिके होते हैं ( १ ) वाह्य करण, जैसे आँख कान आदि। (२) 
अन्त:करण, जेसे सन, बुद्धि आदि। कर्ग्र जो काम किया जाय। 
कर्त्ता>जो काम करे। मैं हाथसे रोटो खाता हूँ ; इसमें “में” कर्ता 
है “रोटी” कर्म है, “हाथसे” करण है और “खाता हूँ” यह क्रिया 
है। कर्ता, कसम और करण इन तौनोंसे कम्भका संग्रह होता है। 
_ शान कम च कर्ता च त्रिघेव गुणभेदतः । 
प्रोच्यते गुणसडख्याने यथावच्छुणा तान्यपि ॥ १६ ॥ 
हे घर्जुन ! सांख्य-शास्तमें सत्र, रज, तम, इन तीन गुणोंके 
मेदसे ज्लान, कर्म और कर्ता तीन प्रकारक्े कहे गये हैं| उनको मी 
तू ठीक-ठीक सुन | 


अठारहयाँ अध्याय | ४४७ 


औऊ ७3७ ९३३३४ ४७३७०+> कक» + +०७०७५०७९५ ३०० 8->8८ >« ऑलण्लअिनसटधश+३+ ० 5 


साबिक ज्ञान 
सब भूतेषु येनिफ भावमव्ययर्मा्ते । 
अ्रधिभक्त पिभफ्वेपु तज्शान घिद्धि सास्थिकम्‌।॥ २० ॥ 
जिप्त त्ञानसे मनुष्य सब श्लग-प्रलग प्राणियोंगें एकही भ्रमित्र 
अविनाशी परमात्माकों देखता है, वह सालिक ज्ञान है।... 
जब मनुष्यको सात्विक ज्ञान हो जाता है, तब वह प्रद्मासे लेकर 
चौंटी तकमें एकही अविनाशी परमसात्माकी देखने लगता है। उस 
समय भिन्न भाव नहों रहता। वह ऐसा समभने लगता है, कि 
देवता, मनुष्य, पशु, पत्ती सबमें गकफ्ती अविनाशी परमात्मा है। 
सिन्र-भिन्र प्रकार की देह होनेंसे भिन्न-मिन्र मालूम होते हैं, 
वास्तवर्मभ_ सब एक हैं। अलग-अलग शरोर में प्रलग-अलग आता 
नहीं है। 
राजस ज्ञान । 
पृथफ्त्वेन तु यज्ञानं नानाभावान्पृथग्विधान्‌ | 
वेचि सर्वेपु मतेषु तज्थानं विद्धि राञसम ॥ २१॥ 
जिस ज्ञानसे सब आणियोंकी देहमें रनेवाला एकही श्रात्मा 
प्रत्नग-प्रलग दिखायी देता है, उत्ते राजत ज्ञान कहते है । 


तामस ज्ञान । 
यक्षु रुत्स्नवदेफस्मिन्‌ कार्ये सक्तमहैतुकम । 
अतत्त्वार्थवद्लप॑ च तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥ २२ ॥ 
जिस्त ज्ञानत्ते शरीर भात्मा समका जाता है ; भ्रथवा एक प्रतिमा 
में धर सम्रका जाता है, वह ज्ञान निर्मल भौर ढुच्छ है। ऐसे 
मानकों तामस ज्ञान कहते हैं । 


४४८ मगवद्वीता || 
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नियत॑ संगरहितमरागड्ेषतः कृंतम्‌ । 
श्रफलश्रेप्खुना कमे यत्तत्लात्त्विकम्नुच्यते ॥ २३ ॥ 
जो कर्म वित्य नियमसे किय्रा जाता है, जिस कर्ममें मनुष्य 
आतक्त नहीं होता, जो कर्म बिना राग-द्वेषके क्रिया जाता है, जो 
कर्मफलतक्ी इच्चा ल्लोडकर किया जाता है, वह त्ालिक करे है। 
राजस कर्म । 
यप्तु कामेप्सुना कर्म साइकारेण वा पुनः । 
क्रियते चहुलायास तद्राजसमुदाह्॒तम्‌ ॥ २४ ॥ 
जो कर्म किती अकारके फ़लकी इच्छासे, अहंकारसे और बह 
कष्टते किया जाता है, वह राजत्त कर्म है । 
तामस कर्म ।. 
अजुवन्ध॑ क्षय हिसामनपेक््य च पौरुषम्‌ | 
मोद्दादारभ्यते कम यत्तचामसमुच्यते ॥ २५ ॥ 
जो काम करनेसे पहले यह नहीं विचारा जाता कि झाऋा 
नतीजा क्या होगा, क्रितवा घन नाश होगा, ह दूसरोंकों कितनी 
तकलीफ पहुँचेगी, मेरी तामर्थ्य इसके करनेकी है या नहीं, इन वा्तोंको 
विज्ञार किये विवाही जो कर्म क्रिया जाता है, वह तामत् कर्म है । 


सालिक कर्ता । 


मुक्कललंगोउनहंवादी धृत्युत्साहइसमान्बितः । 
सिद्धधसिद्धशोनिर्विकार: कत्तो सात््विक उच्यते ॥२६॥ 
जो कर्ममें आतक्त नहीं होता, जिसको अ्रहंकार नहीं है, जो 
पे्यवान्‌ और उत्साही है, जो क्रा्क्री मिद्धि और भतिलिगें एकता 


अठारहवाँ अध्याय | ४४६ 
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रहता है; यानी काम बन जानेपर खुश नहीं होता ध्रौर विगद जाने 
पर रज नहीं करता--वह साल्िक कर्ता है | 


राजस कर्ता । 
रागी कर्म फलपेप्छुलुन्धो हिंसात्मको5शुत्रिः । 
दर्षशोकान्विताः कती राजसः परिकोर्तिता।॥ २७ ॥ 
है धर्जुन / जो क्ार्मोंते प्रेम रखता है, जो भपने किये हुये कामके 
फल पाने की इच्छा रखता है, जो लोभी है, जो दूसरों को तकल्लौफ 
पहुँचानेगें उत्ताही रहता है, जो श्रपविन्न है, जो हर्ष भौर शोकके 
अ्रधीन है, वह राजत कर्ता है । 


तामस कर्ता । 
अयुक्त: प्राृतः स्तब्धः शठो नैष्कृतिको लसः । 
घिषादी दोधेसूज्री च कर्ता तामस उच्यते ॥ रे८॥ 
जो कर्म करनेके समय कर्ममें चित्त नहीं रखता, जो बाल्कों- 
की सी वृद्धि रखता है, जो किप्ती के सामने लिर नहीं भ्ुकाता, जो 
केपट रखता है, जो दुष्टता करता है, जो भ्रपने कर्तव्य कर्मको नहीँ 
करता, जो हर समय शोकमें डवा रहता है, जो समय पर काम ने 
करके कामको टाला करता है, वह तामस कर्ता है | 
बुद्धेेंद ध्रतेश्रेथ गुणतस्रिविध श्टणु । 
प्रोब्यमानमशेपण पृथफ्त्पेन धनखय ॥ २६ ॥ 
है भर्जुन ! गुणोंके श्नुसार बुद्धि श्रौर पति ( पैय ) भी प्ीन 
तौन तरह की होती है। उन्हें में प्रच्छी तरह से श्रलग---भ्रत्नग 


कहता हूँ पुन--- 
सालिक बुद्धि 


प्रततुत्ति च निर्वत्ति उ कायोकार्ये भयाभये | 
वन्ध मोक्ते च या वेत्ति बुद्धि सा पाथे सार्धिकी ३० 
कि 





छण० मगवद्गीता । 


५ 2३०५४५ ३७४ ५/%/९४९-३६/७३५०४- 


जो बक्ति-.प्रवचि और निवृत्ति. कार्य और अंकाय, भय श्र 
भ्रमय, वनन्‍्ध तथा मोक्षको जानती हे वह सालिकी वृद्धि हे । 
जो बुद्धि, प्रहत्ति, और निहत्ति; यानो क््म-माग और संन्यास- 
मार्ग की जानतो है, जो करने-योग्य श्रीर न करने-योग्य कर्मोंको 
जानती... है,,जो भव चोर निर्भयताक कारण जानती है, जो वन्धन 
और मोक्तके कारण जानती है, वह सालिको बुद्धि है। 
| राजसी बुद्धि । 
, यया धर्ममधर्म च कार्य चाकार्यमेव च॑ | 
श्रयथावत्पजानाति बुद्धिः सा पार्थ राजसी ॥ ३२॥ 
जिस वृद्धिपे पर्म, अ्रधर्म थौर कर्तव्य, श्रकर्तव्यक्रा ज्ञान गहीं 
होता, वह राजती ब॒द्धि है । 
५: ०... तामसी बुद्धि। 
अ्धरमम धर्ममिति या मनन्‍्यते तमसाचूता । 
;ल्‍ सर्वार्थान्‌ चिपरीतांश्न बुद्धि: सा पार्थ तामसी ॥ ३३ ॥ 
.. जो-वृद्धि अज्ञान रूपी अन्धकारसे ढक़ी हुई है, जो धर्म को 
अधर्म और श्रधर्म को धर्म समकती है, तथा सारी वातों को उलदी 
समझती है, वह तामती वृद्धि है । 


सात्िकी धुति। 


घृत्या;यया घारयते मनःप्राणेन्द्रियाक्रिया: । 
»- . योगेताव्योभचारिएय। धृतिः सा पार्थ सातक्तिवकी ॥ ३४॥ 
जो धृति योगसे व्याप्त है, जिस पति से मन, प्राण और इन्द्रियों 
की क्रियायें रुकती हैं. वह सात्विकी प्रति है | 


राजसी 'धृति। 


यया तु धर्मकामाथोन्‌ घृत्या धोरयतेउजन | 
' प्रसंगन फलाकाडत्षी घृ्तिःसा पार्थ राजसी-॥ ३४ ॥ 


ही $ हक अल. है अभन+ आल अअ बह ४८४३२, 
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न] 


बह धति, जिससे मनुष्य धर्म, श्र्थ और काम कीआप्तिमें लगता है 
और समय पर अत्येकका फल चाहता है, वह प्रति, हे पार्थ ! राजसी- हैः | 


ताससी धृति । 
यया स्वप्न भय शोक विषाद मदमेव च । 
न चिमुश्नति दुर्मेधा धृतिः सा पार्थ तामसी ॥ ३५॥ 
है भर्जुन ! जिस पृतिसे मूर्ख मनुष्य नींद, भय, शोक, .विषाद, 
श्रौर मद ( मस्ती ) को नहीं घोडता, वह प्रत्ति तामसी है। 
खुलासा--समूर्ख आदमो इन्द्रियोंके विषयकों खू व पसन्द करता 
है श्रौर कामातुरताको नहीं त्यागता है! वह समझता है नींद, भय 
वग्ेरः , कत्तव्य कर्म हैं; यानी वह उठनेके समय सोता रहता है। 
ओर कामके समय भय, शोक और मदमें डूबा रहता है। , 
खुख॑ त्विदानी त्रिविध श्णु मे भरतपभ । 
श्रभ्यासाद्रमते यन्न डुःखान्तं च निगच्छाति ॥ ३६ ॥ 
है भ्र्जुन ! भ्रव में तीन भॉतिके चुखोंका. वर्णन करता हूँ । उस्त 
चुसका अभ्याप्त करनेसे भानन्द होता है भर ढुःखों का श्रन्त होजाता, है । 
सालिक सुख । 
यत्तद्मे विषमिय परिण/मेडसतों पमम्‌ 
तत्छुखं सात्तिक प्रोक्ृमात्मुद्धिप्सादशम्‌ ॥, ३७ ॥ 
जो- छुस पहले विपके समान मालूम होता है; लेकिन परिणाम 
में भगत के समान छुखदायी होता है, वह आत्मबुद्निकी शुद्धतासे 
पैदा हुआ- चुस सात्विक सुख होता है । | 08४ 
सुलासा--उस भुखमें पहले-प्रहले बड़ा दुःख. होता - है.; यानो 
उस सुखके प्राप्त . करनेके पहले ज्ञान, वराग्य, ध्यान: और समाधिको 
प्राप्तिमें बड़ी-बड़ी तकलौफ़ें उठानो पड़ती हैं। भन्तंसें, ज्ञानके उदय 
होने 'तथा बाह्य पदार्थों में. ड़दासीनता होनेसे: भ्रेशंत समांन सुख 


8५३ मगनद्गीता | 
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होता है। वह सुख साल्िक है; क्योंकि वह वुद्दि या अन्तःकरण 
की शहता; अथवा पूण आक्न्नान होनेसे होता है । 
राजसी सुख । 
विषयेन्द्रियसयोगाद्रत्तदग्रेष्स तो पमम्‌ ! 
परियामे विपमिव तत्छुख राजसे स्मघुतम्‌ ॥ ३८ ॥ 
है श्र्जुन / जो हुस इन्द्रियों और विषयक मेलसे होता है, वह 
पहले तो भ्रम्ृतके समान मात्ुम होता है; लेकिन थन्तमें वह विपक्े 
प्मान (दुखदायी) होता है, ऐसे घुस को राजती सुख कहते हैं । 
खुलासा--विषय-भोगसे पहले तो वड़ा आनन्द आता है; किन्तु 
भोग लेनेके वाद वह ज़हरका काम करता है ; क्योंकि उससे वल, 
शक्ति; रड्रूप, बुद्धि, विवेक, धन और थैथ्य सबका कास होता है; 
इसके सिवा उससे पाप लगता है और वहच्त नरकम ले जाता है। 
.तामसी सुख | 
यद्य्रे चानुवन्ध च खुख मोहनमात्मनः । 
निद्वालस्यप्रमादोत्थं ततार्मेससुदाहदम ॥ २६ ॥ 
हे भ्रजुन ! वह सुख, जो पहले भ्रोर भन्तमें थात्माको मोहमें फेसाता है; 
नींद, थालस्य भ्रौर प्रमादसे पैदा होता है--उसे तामतसी चुस कहते हैं | 


कोई भी मनुष्य ओर देवता गुणरहित नहीं है । 
न तदसर्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः । 
सच्द प्ररतिजैमुकक यदेमिः स्वात्तिमिर्गणः ॥ ४० ॥ 
हे भ्रर्जुन ! पृथ्वी या खर्य में कोई मनुष्य भर देवता ऐसा नहीं है, 
जो प्रकृति से पेदा हुए सत्र, रज, तम इन तीन गुणोंते वचा हो | 
चारों वर्णोकि (5 
गुणोंके अनुसार चारों वर्णोके कत्तव्य कर्म । 
प्राह्यपछ्तातियाविशां शूद्वा्ों च परन्तप | 
कर्माणि प्रविभक्वानि स्वभायप्रभचैशेरोः ॥ ४१ ॥ 


हे प्रर्तप ! प्रकृतिसे पेदा हुए सल, रज, तम इन ,गुर्णों .के 


अठारदपाँ अध्याय । ४७३ 
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कारण बाह्मण, ज्ञत्रिय, वेश्य, भ्रौर शूद्र के कर्तव्य कर्म श्रलग-अ्लग 
हहराये गये हैं | 


कला आल लक 65 ऑिअीण धणीणीओ।: 


ब्राह्मणोंके कम । 
शर्मा दूमस्तपः शोर त्ञान्तिराजवमेव च । 
शान विशनमास्तिक्य अद्यकर्म स्वभावजञम ॥ ४२ ॥ 
अन्तःकरण का रोकना, इन्द्रियों का वश करना, शारीरिक 
तपत्या,भ्न्त:करणकी शुद्धता, जमा, पिधाई, शाक्षज्ञान, भ्रनुभवज्ञान, 
और प्रास्तिकता, ये आह्मणों के लाभाविक कर्म हैं | 
तत्रियोंके कर्म । 
शोय तेजी धूर्तिदादिय युद्धे चाप्यपलायनम्‌ | 
दानमीएधरभावश्च ज्ञात्र कर्म स्वभावजम्‌ ॥ ४३ ॥ 
गूरता, चाहत, धौरण फुरती, युद्धसे न भागना, उदारता, 
प्रभुता, ये ज्ञत्रियोंके स्वाभाविक गुण हैं । 
वेश्यों ओर शूद्रोंके कर्म । 
कृपिगोरदयवारिोज्य चैश्यकर्म स्थभावजम्‌। 
परिचरयात्मक कर्म श्द्॒स्यापि स्वभावषजम्‌ ॥ ४४ ॥ 
खेती करना, मवेशी पालक और व्योपार करना ये वैश्यों के 
स्ाभाविक कर्म हैं। शूद्रों का स्राभाविक कर्म माप्तण, ज्ञत्रिय भौर 
बेश्यों की सेवा करना है । 


अपने ही धम-कर्ममें तत्पर रहनेसे सिद्धि मित्नती है। 
स्वे स्वे कर्मएयाभिरतः संसिद्धि लगते नरः। 
स्वकमनिरतः सिद्धि यथा घिन्द्ति तच्छुणु ॥ ४५॥ 
जो महुध्य भ्रपने कर्म में तपर रहता है, वह प्रिद्धि पाता है | 
अपने कर्म में तत्पर रहनेवाला कैसे सिद्धि पाता है सो सुन :-.. 


अपने कम तत्यर रहनेवालेकी अन्तःकरण शुद्द होने पर सोक्त 


8५४ भंगवद्गीता | 
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सिलतीो है। केवल कर्म करनेसे मोक्ष मिल जायगो, ऐसा हरगित् 
न समझना चाहिये। पहला काम अन्तःकरणको शुद्धि है, वह कर्म 
करनेंसे होतो है। उसके वाद ज्ञाननिष्ठ होकर मनुष्य परमानन्द 
खरूप आत्माकी पावा है। असलमें तो कम्म वन्धनका, कारण है, पर 
उश्चीसे चित्तकी शुद्दि होतो है, इसलिये करब्मको मोक्षके कारणंमेंसे 
एक साना है। मतलब यह है, कि जब तक चित्त शुद्ध न हो जाय, 
मनुष्यको शास्त्रानुसार अपने कम्म करने हो उचित हैं । 
यतः परवृत्तिनतानायेन सर्वमिद ततम्‌। 
स्वकर्मंणा तमभ्यच्ये सिद्धि विन्द्ति मानवः ॥ ४६॥ 
जिप्त अन्तयांगी परमात्मा से भूतोंकी अवत्ति होती है; वानी जिम 
सचाते सव जगत चष्ठा करता हैं, जिप्तते यह जयत्‌ -ाप्त हो रहा हैं, उत्त पर- 
गात्मा को जो अपने उचित कर्मों से पूजता है, उसे लिद्ि मिलती है। 
जिस अन्तर्यामों परमात्मासे यह जगत्‌ पैदा इुआ है; अथवा 
जिसको सत्तासे यह चेदट्टाएँ करता है और जो सारे संसारमें व्याप्त 
हो रहा है, उस परमात्माकी जो सनुष्य अपने जाति धर्मानुसार कर्म 
करके पूजता है, उसका अन्तःकरण शुद्ध ( निर्मल ) हो जाता है। 
अन्तःकरण शुद्ध होने पर मनुष्य ज्ञान-निष्ठ हो जाता है। पज्ञान- 
निष्ठ होनेपर उसे परसानन्द-सरूप आत्मा सिल जाता है। 
इसलिये, 
भ्रेयान्‌ स्वधर्मों विगुणः पर धर्मात्स्वनुष्टितात्‌ । 
स्वभावनियतत कर्म कुवेशज्नाण्तोति किल्विषम्‌ ॥ ४७॥ 
- पराये उत्तम 'धर्मते अपना गुणहीन- धर्म, अच्छा- हैं. [- अपना 
स्वाभाविक कर्म करने से मनुष्य को पाए नहीं लगता है । 
खुलासा--जो अपने धब्मको बुरा समभकर पराये धर्कको अड़ी- 
कार करता है उसे पाप लगता है; किन्तु जो अपने गुणके अनुसार 
नियत कब्मको करता है, उसे पाप-नहीं लगता: जिस तरह विषसे 
खैद्ध चुए कीड़ेको विष.नाश नहीं करता । अगर कोई उटहस्प एक- 
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दस ग्टद््खाञ्म छोड़कर संन्याप्त ले ले ; यानो कर्मोंको छोड़ दे तो 
उससे वह कब निभ सकेगा ? अन्तःकरणसे रजोगुण-तसमोगुणके 
अलग हुए बिना, उससे वह संन्यास कभी न हो सकेगा। ऐसे 
आदसोी दोन-दुत्तिया दोनोंसे जाते हैं। 

किसीको अपना कर्म न छोड़ना चाहिये। 
कह घुके हैं, कि जो अपने गुणोंके अनुसार नियत कर्म करता 
हैं, उसे विषमें पैदा हुए कोड़ेको भाँति पाप नहीं लगता । पर-घब्ममें 
जानेंसे भय होता है। जो जात्माको नहीं जानता, वह एक क्गाभर 
भी बिना कम्म नहीं रह सकता । क्योंकि :-- 
' सहज कर्म कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 
सवोरंस्मा हि दोपेण घूर्मेनामिरिवाबताः ॥ ४८ ॥ 

: है कुन्तरीपुत्र ! अपने स्वाभाविक कर्म में कुछ दोप भी हो तोभी उसे ने 
दोडना चाहिये; जिस तरह भाग में घु नो है, उसी तरह सभी कमोंे दोष है। 

संसारम कोई कब्म भ्रच्छा या बुरा ऐसा नहीं है, जिसमें कुछ न 
कुछ ऐब ( दोष ) न हो ; इसलिये जन्मके साथ जो कमा पैदा इुआ 
हो उसे हो करना चाहिये। अजुन | तू क्षत्रिय-कुलमें पेदा हुआ 
है, तेरा के ग्रुद्द करना है, तू उसमें पाप समझता है श्र पराये 
धब्मको अच्छा समभता है ; लेकिन तू खूब सम ले, कि कोई धर्म 
भी एकदम दोषरहित नहीं है। अग्नि भी धुएँ के कारणसे दोषसहित 
है; लेकिन उसके दीष--ध्ुएँ--कौ तरफ़ खयाल न करके उसके गुण 
तेजसे सब संसार सतलब रखता है। इसी तरह तू भी अपने क्मके 
दोष को छोड़कर चित्तके निर्मल होनेके गुण मतलब रख। 

' “थदि कोई आंदसो अपना धक्के त्यागकर, अपना खाभाविंक कर्क 
छोड़कर, पर-पषेको अफ्नीकार कर ले, तो वह दोषरहित नहीं हो 
सकता। दूसरेका धवा भयावह है; इसलिये दूसरेका घकष कभी अड्नीकार 
न करनी चाहिये। कोई भी मनुथबिना आत्नन्नान इए, कर्मोको 
एकदम नहीं छोड़ सकता; अत; मनुष्य को कम नहीं छोड़ने चाहियें। 


४्ष६ भमगवद्वीता 
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कम-योगम सिद्धि प्राप्त कर लेने वाद मोचकी 
राह मिलती है । 
श्रसक्वबुद्धिः सर्चन्न जितात्मा विगतस्पृदः | 
नैष्कम्यैसिद्धि परमां सन्‍्यासेनाधिगच्छाति ॥8६ ॥ 
जिम्की वुद्ति क्रिप्ती चौजमें श्राप्क्त नहीं है, जिसने अपने 
अन्तःकरणको जीत लिया है, जिससे इच्छा किनारा कर ययी है, 
ऐसा मनुष्य संन्याससे नैप्कर्म्स-तिद्धि को पाता है । 


जिसके अन्त:करणमें पुत्र; स्त्री, धन, दौलत आदिकी ममता नहीं 
रहो है, जिसने अपने अन्तःकरणको सव श्ोरसे हटाकर वशोभूत कर 
लिया है, जिसे किसो प्रकारकी इच्छा नहीं रही है, यहाँ तक कि शरोर 
कायम रखनेवाले खाने-पोनेके पदार्थों में भी जिसकी इच्छा नहीं है, जो 
शरौर और जीवनको भो इच्छा नहीं रखता--ऐसा शुद अन्तःकरणवाला 
पुरुष आक्राके जान जानेपर संन्याससे नेष्कम्य सिद्ि--कर्मोंसे एकदम 
छुटकारा--पा जाता है। निष्क्रिय ब्रह्म और आकाकी एकताका ज्ञान 
होनेसे सव कर्म मनुष्यका पोछा छोड़ देते हैं। इस अवस्थाकी एकदम 
कार्मोंसे छुटकारा पानेकी अवस्था कहते हैं। इसोको सिद्दि कहते हैं। 
सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म तथा55प्लोति निवाध में । 
समासेनिव कौन्तेय निष्ठा शानस्य या परा ॥ ४० ॥ 
है भ्रजुत / इस पिद्धिको पाकर मनुष्य क्रिस तरह भले पात्त 
पहुँचता है, उसे ईश्वरीय ज्ञानकी परानिष्ठा तू मुझसे संक्षेपर्में छुने :-- 
सब कर्मोको अपने वर्णात्रस धर्मके अनुसार पालन करके तथा 
अपने कर्मोंके फलको इच्छा त्यागकर मनुय्य नेष्का्य सिद्धि पाता 
है। नेष्कम्य सिद्दि पाया हुआ मनुष्य ब्रह्मसे केसे साक्षात्‌ करता- 
मिलता--है, उसे तू मुझसे संतेपमें सुन। यहो ज्ञान सर्वश्रेष्ठ है, 
इसोसे इसे ईश्वरीय ज्ञानकी परानिष्ठा कहा है। क्योंकि इस जाने 
अपर और ज्ञान नहीं है| इससझे साज्ात्‌ मोत्त मिलती है। 





अठारदवाँ अध्याय- छ०एछ० 
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आत्मज्ञानकी निष्ठा परस सिद्धि है । 

आक्रज्नानवी निष्ठा भौर ब्रह्माज्ञाननी निष्ठा एकफ्टो है। इनमें 
कुछ भी भेद नहीं है। ब्रह्मज्ञान और ाम्मेज्ञान एकछ़ी वोत है। इस 
विषयको हस नीचे प्रश्नोत्तरके रूपमें रवकर झीर भी समझा देते हैं। 

०--किसको निष्ठा १ 

उ०--न्नह्मज्ञानकी निष्ठा ! 

प्र०-नन्नाज्ञानकी निष्ठा केसो है १ 

उ०-जसो प्राक्नन्नानकी निष्ठा । 

प्र०--भाकज्ञान कैसा है १ 

स०--जैसा आत्मा है। 


प्र०--आत्मा कंसा है 
उ०--आत्मा न कभी उत्पन्न होता है श्रीर न सरता है।: उसो 


प्रकार ऐसा भी कभी नहों होता कि वह पहले न हो भौर बादको 
हो या पहले हो भीर बादकी न हो!। उसका जन्म नहीं होता, वह सदा 
रहता है। उसमें कसो नहीं हुआ करतो; अधिकता भी नही होतो । 
शरोरके काट डालनेपर भो वह नहीं करता । प्ञाननिष्ठाप किस 
तरह प्राप्त होतो है | सुनो ( अध्याय २ रा शोक २० वा ) 
मोक्षकी राह । 
बुद्धधा विशुद्धया युफ्रो घृत्या55त्मान नियश्य चे। 
शब्दादीन्विषयांस्त्यफ्त्वा रागद्वेपी व्युद्स्य च ॥ ५१॥ 
जित्की वृद्धि सालिको है, जितने धौरजसे अपने मनको वशमें 
करलिया है, जिसने शब्द, रूप, रस्त,गन्ध भादि विपयोंको छोड दिया 
है, जिसने राग और द्वेष दूर कर दिये हैं 
।वचफ्लसेवी लध्चाशी यतवाक्कायपानसः । 

ध्यानयोगपरो नित्य बेराग्यं समुपाधितः ॥ ५४ ॥ 


५ शाननिष्ठा >ज़द्मश्ानका घारा-प्रयाह ; सब उपाधियोंकों अथवा मष्कणोती 
हटाकर अहामें चुद्धिका लीन हो जांना। 


प्र 





४५८ मगवद्गीता । 
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जो एकरान्तमें रहता है, जो थोडा भोजन करता है, जिसने वाणी, 
काया और मनको वशमें कर लिया है, जितने ध्यान-योगके श्रभ्यातसे 
चित्रको स्थिर करलिया है भर जिसे वेराग्य हो गया है, 
अदंकारं बल दरप कार्म क्रोध परिगप्रहम्‌ 
विमुच्य निर्ममंः शास्तों प्रह्ममयाय कल्पते ॥ ५३ ॥| 
जिसने भ्रहंकार, पराक्रम, यर्व,हच्छा, शत्रता और विपय भोगके 
त्तामानोंकी द्योड दिया है, जितने “मेराट” यह खयाल छोड दिया है ; 
जो तव चिन्ताभ्रोते पीछा छुटाकर शान्तचित्त होगया है, वह अद्य- 
भावको ग्राप्त होने योग्य है । 
खुलासा-जिसकी वुहिमें सन्देह श्रोर भ्रम नहीं है, जिसने 
शरोर और सन सहित पाँचों इन्द्रियाँ अपने वशर्में करलो हैं, जिसने 
एकमात्र शरौर कायम रने लायक सामानको छोड़कर सब तरहके 
विषय-भोगके सामान व्याग दिये हैं, जिसने किसो भी चोज़से प्रेस 
श्रौर द्ेष नहीं रक्वा है, जिसने जड्गत, नटोके किनारे, अथवा पवत 
गुहाको अपना वास-स्थान वना लिया है, जो नींट आलख्थ भ्रादि 
बुराइयोंसे वचनेको थोड़ासा खाता है, जिसने अपनी वाणो, अपने 
घरोर भर अपने-सनको अपने अधीन कर लिया है, जो इस भाँति 
सारी इन्द्रियोंकी अपने अधोन करके; यानो ४5ल्‍्ें शाम्त करके हर 
घड़ी मनको श्राक्मामें लगाकर आक-ध्यानका अभ्यास करता रहता है 
लिसके मनमें दोखनेवालो श्र न दोखनेवालो दोनों प्रकारकी चौज़ों 
को इच्छा नहीं रही है, जिसने शरौरको आत्मा समझना छोड़ दिया 
है,जिसने टूसरोंकी सतानेको इच्छा श्ौर रागयुक्न बल छोड दिया है 
जिसने छठ, इच्छा और बेर त्याग दिया है, जिसने अपने धर्म-कार्यामें 
भज्फट पड़नेके खूबालसे शरोरके लिये ज़रूरी सामानों तकको त्याग 
दिया है; यानी जो परमहंस परिव्राजक सर्वोश्वसंन्यासी--होगया है, 


“ जिसने अपने शरोरको चिन्ता नहीं रक्तो है, ऐसा जानो ब्रह्म होनेंके 
योग्य है। 


भठारहरववाँ बध्याये । ४५६ 
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जो इस तरहसे +-- 
- ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शंचति न काइक्षति । 
समः सर्चषु भूतेषु मद्भाकि लभते पराम्‌ ॥ ४४॥ 
जो बद्ममें निश्वलचित रहता है, जो प्रसच् रहता है, जो न तो किसी 
बातका त्तोच करता है भौर न कुछ चाहता है, जो सब आखियों को एक 
तमान सममता है, वह मेरी पराभक्ति--ज्ञानकी परानिष्ठा--को पाता है । 
जो ब्रह्म-भावको प्राप्त होजाता है, जिसका चित्त शान्त रहता 
है, वह किसी कामके विगड़ने अथवा किसी भी चौज़के नष्ट होने 
या खोजानेसे रच्छ नहीं करता और न वंह किसोभी चौज़की चाहना 
रखता है। वह सव प्राणियोंके दुःख-सुखकों श्रपने सुख-दुःखक्े 
समान समझता है, ऐसा ज्ञाननिष्ट.मुझ परमात्साकी सर्वेकषिसक्षि-- 
ज़ानको परानिष्ठा-पाता है। (ध्यान रखना चाहिये कि यहाँ 
किसे सृत्तिको भक्ति करनेसे सतलब नहीं है। ) 
इसके बाद !-- 
भक्त्या सामसिजानाति यावान्यश्रास्मि त्त्त्ततः । 
ततो मा तत्त्वतो शात्वा घिशते तद्न्‍्तरम्‌ ॥ ५५ ॥ 
भक्ति--ज्ञानकी निप्ाा--से वह मेरे यथार्थ खरूपको जानता है, 
में क्या हूँ भर कौन हूँ ; इसके बाद वह मेरे यथार्थ खरूपको जानकर 
शाँत्रही मुभमें मिलन जाता है। 
भज्षिसे, ज्ञाननिष्ठासे, वह जान जाता है, कि उपाधिके कारणसे 
मैं नाना प्रकारके रुपोमं दिखाई देता हूँ, वह जान जाता है, कि 
मैं कौन हूँ, वह जान जाता है, कि उपाधिके कारणसे जो भेद होते 
हैं, मैं उनसे रहित हें, मैं परम पुरुष हूँ, ग्राकाशके समान हूँ; ब्द 
जाने जाता है, कि मैं अद्वितीय हें, मैं एक चैतन्य हूँ, पवित्र, अंजन्या 
न गलने-सड़नैवाला, निर्भय भौर सत्युरहित हूँ। इस भाँति मेरा 
यथार्थ रूप ज्ञान जाने पर ( ज्ञान प्राप्त करके ) वह शौप्रही मुभमें 
प्रवेश कर जाता है। : 
ध्यान रखना चाहिये कि, 'आक्माको जानकर उप्तमें प्रवैश करना! 


१४६० ' *प+ मंगवंद्वीतां । 
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दो अलग-अलग काम नहीं हैं--तव प्रवेश करना क्या है ? वह ख्य॑ 
आक्माकी जानना हैं; क्योंकि आकाके जाननेका फल आत्माके सिवाय 
और नहीं है। आ्त्माहो इशर है। तेरहवें अध्याय के दूसरे सोकमें 
भगवाननी कहा है, “तू मुझे ज्षे्रन्न भी जान ।” ेल्‍ 

सारांश यह है, कि इस ज्ञानको परानिष्ठा या पराभक्चिरे ईश्वर भर 
ज्ञेब्नन्न (ईर और जोव) के टम्योनका मैद-भाव एकदम उड़ जाता है । 


काममें लगकर ईश्वरकी भक्ति करना । 
सर्वेकर्माएयपि सदा कुवाणों मह्थपाश्रयः | 
_ - मत्यसादादवाप्तोति शाश्वत पद्मव्ययम्‌ ॥ ५६॥ 
हे अर्जन / जो मेरी ग़रण आकर, हमेशा तारे कार्मोको करता 
हआ रहता है वह मेरी हपात्ते अनादि,अधिनाशाी पदको प्रा लेता है | 


इसलिये !-- 
चेतसा स्ेकरमाणि माये सन्यस्य मत्परः । 
घुद्धियोगमुपाशरित्य मक्षित्त: सतते भंव ॥ ४७ ॥ 
है अर्जुन ! तू मनसे सारे कार्मोको मेरे अर्पण करके, मुझे 
परमात्मा समझकर, निश्चल बुद्धिसे मनक्की एकाम करके, तू पा 
मुन्तमें चित्त लगाये रह । 
सच्चित्त: सर्वेदुर्गाणि मत्प्रसादात्तरिष्पसि ॥ 
अथ चेत्ततमहेकाराज्न श्रोप्पास विनडदयेसि ॥ ५८॥ . 
है अर्जुन / मुझमें अपना चित्त लग़ानेप्ते, मेरी कपासे, तू 
' संतार-सागरक्े दुःखोसे पार होजायगा, लेकिन अगर त अहंकार 
मारे मेरी बात न सनेया तो ते नष्ट होजायगा ! 





#घ्ल 





* . यदहूंकारमाश्रित्य न योत्स्‍्प इति मन्यते । 
मिथ्येष व्यवसायस्त प्रक्ृतिस्त्वां नियोच्याति ॥ ५६॥ 


अगर अहंकारके कारण त यह समझता हे “मैं यद्ध न करूँगा?! 
पंत वह हरदा कथा 8; रजोगर्णी प्रक्रति तन्ले छडनेकों मृजवर करेयाी | 


अठारहवाँ अध्याय । हि 
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तू च्त्रिय है। चत्तियोंमें रजोगुण प्रधान होता हैं। अगर तू 
न मार्नगा तो रजोगुणी प्रक्तति तुम लड़नेपर आमादा कर देगी । 
स्वभांचज्ञन कोन्तेय निवद्धः स्पेन कमंणा । 
कर्तु नेच्छासि यन्मोहात्करिप्यस्पवशेडपि तत्‌ ॥ ६० ॥ 
है अर्जन / ते अपने स्वभावजन्य क्षात्रेय-पर्ममें बेंध। हुआ है । जि( 
कामका करना ते अज्ञानस्तें पसन्द नहीं करता, वह तुझे करना प़ेगा । 
क्योंकि! ४ ' 
ईश्वर: सर्वभूतानां हृद्देशेहजुन तिष्ठति। 
ध्रामयन्सचभूतानि यन्त्रारूढानि साथया ॥ ॥ ६४ ॥ 
है जर्जन । ईखर पवके हृदयमें निव/स करते हैं। वहीं संत्ताररूपी 
चत्रापर पठा हुआ, अपनी मायाते, सब ग्राणियोंकीं घूमाया करता है । 
खुलासा--जिस रतह बाज़ोगर पीछि बैठा हुआ कठपुतलियोंको 
“वार खींचकर नचाया करता है; उसी तरह धंसाररुपी मेशोन पर 
चढ़े हुए जोवोंको-परमात्मा श्रपनो माया (अविद्या) से घुसाया करता 
है। जोव प्रक्कृतिक अधीन है भ्रीः प्रकति ईश्रवो अधीन है । 
तमेव शरण गउछ सर्वेसायेन भारत | 
तत्सादात्परा शाति स्थान प्राप्स्यलि शाश्वतम्‌ ॥६९॥ 
ख, . है अर्जुन | सब तरहसे तू उत्त परमात्माकी शरणमें जा 
उम्तकी झप्ाते ते परम शानि जोर अविनाश विश्वामि-स्थान मिछ्ंगा । 
इति ते शानमाण्यात गुछझाहशंतर मया |... *' 
विसृश्ैतदशपेण यथच्छस तथा कुरु॥ ६३ ॥ 
है अर्जुन । मैंने तुझसे बह गुपते भी ग॒प्त ज्ञान कहा है; ते हृ 
सब पर. ख़ब विचार करते । फ़िर तेरी जो इच्छा हों तो कर । 
सर्वगुद्यतमं भयः भ्टणु मे परम घच । ५ 
इश3सि में रढमिति ततों धत्तयामि ते हितम्‌॥ ६४॥ 
है जर्युन | मेरे परम बचनकों जो सबसे आधक्ष गत है फ्रि 
हुम ; थूं मरा परम मित्र है ; इसलिये तेरी बलाईजो कहता हैँ / 
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खुलासा--अगर तू सारी गोताको न सम्रक् सके, तो दो ज्ञोकोंमें 
सारी गीताका सार-तत्त्व तुझसे कद्दता हूँ; यह गुप्त विषय में तुझे 
तेरे डर या तुझसे इनाम पानेको गरज़से नहों कहता ; किन्तु इस- 
लिये कहता हूँ, कि तू भेग प्यारा और पक्का सित्न है| 
वह क्या है.!--भगवान्‌ कहते हैं-- 
मन्मना भव मद्ुक्कों मद्याजी मां नमस्कुरु | 
मार्मेवेष्यसि सत्य ते प्रतिजञाने प्रियोंडासि में ॥ ६५ ॥ 
तू मह्नमें चित्त लगा, मेरी भाक्ति कर, मेरी हाँ उपासना कर,मेरा 
ही सम्मान कर, ऐसा करनेते तू मेरे पात्त पहुँच जावगा । क्योंकि तू मेरा 
प्यारा हैं, इसलिये यह बात में तड़ते सत्य प्रतिज्ञा करके कहता हूँ। 
खुलासा--इस मन्त्रमे भगवानूने कर्म निष्ठाका सार कहा है; क्योंकि 
कमनिष्ठा ज्ञाननिष्ठाका साधन है। ईशखरकी भक्लि करना ओर एकमात़ 
उसको शरण जाना, कर्म-योगकी घिद्चिका गुप्ततम भेद है। भागे भग- 
वान्‌ कम-योगसे पैदा होनेवाले फल--शुद्द ज्ञान-को बतलाते हैं। 
शुद्धज्ञान । 
सर्वेधर्मान्पारेत्यज्य मामेक शरण घजऊ । 
अहं त्वा से पापेभ्यों मोज्षयिष्यामि मा शुचः ॥ ६६॥ 
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सव घर्मोक्ों त्यायकर, एकमात्र मेरी शरणमें आजा । में तुझे सब 
पपोत्ते छूडा दूँगा तू रंज मत कर | 

खुलासा-शरौर, इन्द्रिव, प्राण और अन्त;करणके सब धर्मोको 
छोड़कर; अर्थात्‌ नैष्कम्ये होकर, एक मेरो शरण आ जा । मनमें यह 
विशास रख, कि में खय॑ ईशर हूँ ; सनमें समझ कि मुझ, ईशर के 
सिवाय और कुछ भी नहीं है। जब तेरा यह. विश्वास दृढ़ हो 
जायगा, तो मैं तुमे तेरे आत्माके रुपमें तमास पापों तथा धर्म और 


अधमके पे ७ पु ० > 
अधमके वन्धनसे छुड़ा दूँगा। ऐसीहो वात दसवें अध्यायके ११ 
ब॑ झोकमें कहो है- 


अठारहतवाँ अध्याय । 8६१ 
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“में उनके भ्रात्मामें ठहरा ह॒त्रा, प्रकाशवान्‌ ज्ञानरुपी दौषकर्से 
उनके अहदुगर रुपी अज्ञानसे पेदाइुए अन्थधकारको नाश कर देता हूँ।” 


गीताका उपदेश सुनाने योग्य मनुष्य । 
हुई ते नातपस्काय नाभक्काय कदाचन | 
न चाशुश्ूषधे घाच्य न च मां योउभ्यसूयति ॥९०॥ 
यह ज्ञान जो मैंने तुझ्ले बताया हे, ऐसे आदर से कहने-योग्य 
नहीं है जो, तप्रहित है, जो मेरा भक्त नहीं है, जो मेरी सेवा नहीं 
फेता और जो मेरी बराई करता है । 


गीताके उपदेश करनेका फल । 
य हमे परम॑ गुहां मक्क्रेप्यसिधास्यत्ति । 
भक्ति मयि परां छत्वा मामेषैष्यल्यसंशयः ॥६८॥ 
,._ जो, परममक्तित, इस भत्वन्त गुप्त ज्ञान को मेरे भक्तोंको सुनावेगा, 
वह निसलन्देह मेरे पास धरावेगा )| 
खुलासा--जो सनुष्य इस अत्यन्त गुप्त ज्ञानको, जिससे परमपद 
मिलता है, मेरे भक्तो'को सुनावेगा और मनसें ऐसा विश्वास रखेगा 
कि मैं गोता सुनाकर परमात्मा भौर परम गुरुको सेवा करता हूँ, वह 
मैरे पास पहुँच जायगा; यानी उसको सोच हो जायगी। 
" नच तस्मान्मनुष्येषु कश्रिन्से प्रियक्षत्तमः। 
भविता म थ में तस्मादन्यः प्रियतरो भुवि ॥६८॥ 
जो गीताका उपदेश करता है, उत्तपे अधिक मेरा प्यारा काम 
करनेगाला महुष्योंनें नहीं है $ उससे भ्रधिक प्रिय, पथी पर, मेरा 
कोर न होगा। . - 4 ला, 
अध्येष्यते च य इस धस्ये संवांदमावयोः । 
पक तेनाहमिष्ठः स्थाभित्ति मे मत्तिः ॥७०॥ 
गा हि (कह श्त- है पत्र 'थोपंतको - पढ़ेगा, वह 
हे द्वारा मेरी पूजा करेगा, यह मेरी राय है। 


8६9 मगवद्गीवा । 


गीता सुननेका फल । 
श्रद्धावाननसूयश्च शणुयादपि यो नरः । 
सो5पि मुक्‍्तः शुभाल्लोकान्आाप्तुयात्पुरयर्कमणाम्‌ ॥ ७१ 
वह मनष्य जो, द्वेवराह्त होकर अद्धासे गीता सुनता है, वह भी मक्त 


होकर उन सूखदाया लोकोंगें जाता है, जहाँ अभिद्वोत्र आई कत 
करने वाले जाते हैं 


अजनका भगवानको विश्वास दिलाना कि आपका 
उपदेश मेरी समझमे आगया । 


कच्देतत्छुत पाथ त्वयेकाश्रेण चेतसा | 
कशछििदज्ञानसस्मोहः प्रनष्स्त धनखय। ॥ ७९२ ॥ 
भगवानने पूछा 
है अर्जन / मैंने तझ्े जो उपदेश दिया हे, पह तेगे ध्य।न देकर 
पुना या नहीं ? उससे तेरा अज्ञानसे प्रेदा हुआ अभ दूर हुआ।़ि नहीं! 
झजु व उवाच | 
नष्टो मोहः स्पघुतिलेब्धा त्वत्मसादान्मया5च्युत । 
स्थितो5स्मि गतसन्देद: करिप्ये चचन तच ॥ ७३॥ 
अं नने जवाब दिया।-- 
है अच्युत | आपकी छपाप्ते मेरा अ्रम दूर हो गया है और मुझे 
ज्ञान होगया है। में ईह हैँ, मेरे सन्‍्देह बाश होगये हैं। में 
आपकी थ्रान्नञानृत्तार काम करूँगा । 


संजय कृष्ण भगवान ओर उनके उपदेशकी 
प्रशंसा करता है। 


कम सब्जय उदाच 
 ', “ईत्यद्द वाखुदेवस्य पाथरुय जव महात्मनः । 
संवादमिममशरषमरूत रोमहपेणम्‌॥ उ४ ॥ ; 5 


अंहारहवाँ अध्याय | ४६५ 


५ साफेकशाण 
: है पृतराष्ट्र /मैंने भगवान वाहुदेव और महात्ा अर्जुन का भ्रदूयृतत 
क्थोपकथन इस भाँति सुना । इसके छुनने से मेरे रोये सडें हों गये । 
, ध्यासप्रसादाच्छुतवानेतद झहामह परम्‌ । 
५ -योग योगेशवरत्ण्णात्सात्षात्कथयत्तः स्वयम्‌ ॥ ७५॥ 
व्यासजीकी हपाते, मैंने 'इस' 'परमशुप्त योगको ख़थे योगेश्वर 
भंगशन्‌ हप्णुके मुखंसे निकरतें छुआ है । 
व्यासणोसे सत्नयको दिव्य चक्षु ( नेत्र ) मिले थे। इसोसे बह 
ध्रतराष्रके पास बैठा हुआ, युदभूमिका सारा हाल देख सका था। 
राजन्सस्मृत्य संस्तृत्य संवादमिप्मकुतम्‌ | 
केशवारुनयों: पुर॒य॑ हृष्यामि च मुदुसहुः ॥ ७६ ॥ 
है राजन / केशव धर श्रुतके इस भ्रदभुतत श्रौर एविश् 
कथोपकथनके हर ज्ञण याद भानेसे मुझे वास्म्ार प्र्नलता होती है । 
तश् संस्मृत्य संस्मृत्य रुपमत्त्यद्भुत हरे; । 
विस्मयो में महान राजन हृष्यामि च पुनः पुनः ॥ ७७॥ 
भोर हर ज्ञण हरिके परम अदभुत विश्वह्पके याद धानेसे झुके 
पड भराश्चर्य होता है भर मै वारम्थार हित होता हूँ। 
यत्र योगेश्वर; रृष्णो यत्र पाथों घलुधरः। 
तत्र ध्रीविजया भतिप्व॑वा नीतिभैतितेम ॥ ७्प॥ 
; मेरी समझें जिधर योगेश्वर कृष्ण हैं श्रोर निपर गॉँडीव पहु- 
पाते भ्र्जुन हैं, उधरही राजलक्त्मी, उपरही विजय, उपधरही वैभव 
और उपरही न्याय है। 


हे राजन्‌ ! जिस सेनामें योगेश्वर भगवान्‌ कृष्ण हैं, उसे सेनाकी 
जौत होगी । मेरी समझे आपके पुत्र दुर्योधनको जोत हरगिजञन 
होगो। आप जयकी आशा छोड़ दोौजिये । 


मसिलफि लि तकिरसीी 
॥ मद पा. 
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7 _.॥> जा #७] चर (5, 
» चिकत्साचन्द्रोरय ४5 
3] विद्यानोंकी सम्मतिया हे 
!) भारतवर्ष का सर्वभ्रेष्ट पन्न “वर्तमान” कानपुर लिखता हैः-- "झनेक चित्र (2 
मे देखकर ढाक्टरी हकीसी और आयुर्वेद विशान की जटिल वातोंकों इतना सरल कर ० ५ 


दिया है, कि साधारण हिन्दी-ज्ञाता मनुष्य भी सम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर सकता है 

ओर घर बैठे वेध्य वन सकता है.. अनेक प्रकारके ज्वरोंफे ऊपर जो कुद्ध ओर जितना ९४०७ 
कुछ षावू एरिदासजी बेचने इस भाग में लिखा है, शायद उतना विशद वर्णन संस्कृत ('ह# 
, के भी गन्धोंमें न लिखा होगा। एक-ऐक रोगके वैद्यक, हफीमी ओर डाकटरीके 777 
2४ हजारों नुसले दिये हुएहैं। गरोबोंके लिगे पैसे-पसे और दो-दो पेसेकी जढ़ी- &/+, 
' हू बूद्योंकी दवाइयाँ ऐसी बतला दी हैं, कि उनसे दुष्ियोंका महाकष्ट थोड़े खर्चमें ही (0 
५ दूर हो सफेगा। लेखक इस पुस्तक को लिखकर श्रमर हो जायगा । हमारी (9 पट 


] रायमें थह पुस्तक हिन्दी म॑ एक ही होंगी--य्रे तीन भाग (आज चार भाग के कह 


# 3700 


पर तेयार हैं) प्रत्येक वेध और गृहस्थ के यहूँ। हमेशा रहने चाहिये।” 
संल्कृतफे धुरन्वर विद्वान्‌ कलकत्ता यूनीवरसिटीके बेद-ब्याख्याता स्वर्गीय ०-४ 
७६४ पंग्रिडत भीमसेनजी शम्मके सपुन्न,"धाह्मए सर्वस्य” सम्पादक पागिंडत बद्यदेवजी 
१8) शास्त्री काव्यतीर्थ महोदय लिखते है।--““वेधकफे महान ग्रन्थों का काम फेबल (६ 
] “चिकित्सावन्द्रोद्य” से ही चल सकता है। प्रत्यक्ष रोग पर अनुभूत योग भी दिये (सिने 
एड गये दैं। बैच जिम योगोंकों अपने पुत्रों ओर शिष्योंको भी बताने में संकोच करते हट गा 
77% है, ये ही वेधक-विद्या के गृढ रहस्य बाबू हरिदासजी ने इसमें निःसंकोच प्रकट कर ५४४५, 
्क] दिये हैं। आपकी यह उदारता झ्रोर परापकारिता अन्य वेशोंको अनुकरणीय है। 
0० हम निशसंकोच कह सकते हैं कि, इस अकेली पुरतक का रखना एक योग्य बेद या 
धो डाक्टरका अपने सामने रक्षना है। पुरुतफ वद्यरऊ-विद्या सीखनेकी इच्छा रखनेवाले े 
रे नोसिखुओं और सर्व साधारण गृहस्थों को परमोपयोगी है। लिखने का ढँँग तो डे 
2१% शेसा अच्छा है कि, ग्रन्थकार के हाथ चूम लेनेकी जी चाहता है। पुस्तककी ९६ 
#ए) छपाई कागज ओर जिल्दबन्दी शत्युत्तम है। ् 
पे). * जायसवात्न जेन"-आगरा लिखता है-“बाबू हरिदासजी पहले ही स्वास्थ्यरत्ञा > पल 
आदि पुस्तक लिखकर ओर भव्‌ हरि फे नीतिशतक आदिका पझनुवाद करके यगेष् 
हर ! ख्याति लाभ कर चुके हैं। अब आपने “चिकित्साचन्द्रोदय” नामक ग्रन्थ लिखकर 
००१ तो अपनी कीसि अजर अमर, कर दी है। लिखने की शेली इत्तनी उत्तम है, कि हे 
साधारण से साधारण व्यक्ति भी, बिना फिसीकी सहायताके, इस ग्रन्धकों पढ़ 
कै कर इन रोगके विपयमें पूरा ज्ञान प्राप्त कर सकता है | 0: 


५ 
/ पता--हरिदास एन्ड कम्पनी, कलकत्ता #क (8 
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हन्दा गालवस्ता। 
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इरान के जगत-प्रसिद्द महात्मा अल सादों “गुलिष्तां” “बोघ्ताँ” ओर 





४ /क्रीर्मा” लिसकर जगत में अमर हो गय्र है। फारसी में गुलिस्ताँ को यहो 
कह आसन प्राप्त है, जो देबों में विषय, नदियों में गया, सन्दरियों में राधा, सतियोंमे 
/्‌ सावित्री, वृन्नों में कल्पवृत्न, सेनापतियों में स्वामिछार्तिक, राजाओं में रामचन्द 


छवब यग और धन कमाया; बे बड़ राज्यों का प्रबन्ध किया; जो समाप्तनीति 

६ 0 राजनीति और व्यवहार नीति में दन्न शर हाशिर जवाब थे, उन्होंने "“गुल्िस्ता" 
४ जरूर पदी थी। प्य् भी फारसी के बिद्वान्‌ श्रपर्ती बात था दलील के सदत में 
3) लिएता' का गर पन करत 4 । वाछ्तव मे 'गुलिस्ता' अक लमन्दो ओर भनराष्का 


५... ओर थोगेश्रों में कृष्ण को प्राप्त $। जिन्होंने मुगन बादगाहों के दरबारों में 
कै] 


लाजवाब खजाना है। गुलिष्तां को पटने ओर उसकी शिन्नाणों पर श्रमत करने 

ते मनुष्य बुद्धिमान, विधान और कीौनिमान हो जाता दे । इसको पट -समक्द लेने 

पर, श्रापको लोभ, गाह, काम, क्रोध, रर्पा द व दिन पेगे शर शिक्त समान 

या सभा में श्राप जा बढ़ेंगे. बढहाँजाह वाह कीगी। श्राप कनो झिस्ती के रब 

या धोने में न झागेंगे सरल श्र विशुद्ध हिन्दी लिखने के लिए बावू हरिदासनी 
« हिन्दी संसार में प्रसिद्ध $। यद अनुवाद उन्हों का किया हुआ है, अतः जियादा 
६५ तारीफ करना फिजल है। सूल्य ३४० सफॉोकी चिकने कागज पर हपी पुस्तक 
468 का था हाक-लर्च ॥) 


] 


2. 'चत्तमान कानपुर की सम्पति 


है... कानपुर का सर्वश्रेष्ट राष्ट्रीय पत्र "यत्त मान” लिखता है-- पुरुततक में आरा 
अध्याय है, शोर प्रत्येक अध्याय में सोलह २या बीस २ के हगभग शिक्ना-प्रद 
कहानियाँ हैं। प्रत्यक कहानी से जो शिन्ना मिलती है, उसे अमवादक ने बड़ें 
४ अच्छे ढंग से अलग लिफ दिया है। प्रश्मेक कहानी के ऊपर कहानी फे साराग 
एर लागू होने वाली फारसी की श्वरें द दी गई है । पुस्तक के अन्त में सत कहानियों 

का निधोड़ निकाल कर, सद्ाचार के नुएले लिखे गगे हैं, इन के कारण “गक्षिस्ता। 

जे सर्वाज्भपू्ग हो गया दे। विभपना--यह टहिन्दों “गुलिल्ताँ? इतना रोचक भार 
९७ ओर मनोहर हो गया है कि, वालक-बालिकाओं को उपहार में दने, हिन्दी स्कूलों 
में पढ़ाने, साहिद-सम्मेलन की परीज्नाश्नों में रखे जाने भोर साथ ही हुनियादारी 







५ 


जा, 








ने इसे हिन्दी में लिख कर हिन्दी पाठकों का वढ़ा भारी उपकार किया है, ओर 
कक हिन्दी संपार इस के लिए उन्हे कप्मी न भूलेगा। तीन संघ्करण ता हाथों-दाथ 
बिक चुके है, क्योंकि, फारसी को पुछ्तकां का हिल्दी में इतना उन्दर अनुवाद 
बहुत कम देखने में आता है। हिन्ददी-प्रेमियों से हमारा विश्वप अनुरोध है कि 
बे फारसो के इस प्रसिद्ध ग्रन्थ को अवश्य पढ़ें ।7 शत 


लता उऋयवालआलककषल्कार चाचा ता ऋआ 5 5प "पास अल दाता "कई 
की सच्ची शिक्ना प्राप्त कर सकने के लिये परमपयोगी सानित हागा। हरिदासती 
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